
館名 名称 会員数 代表者名 活動日 開始時間 終了時間 会費 活動内容

公益社団法人

自彊術普及会
15 斎藤佐知子 毎週月曜日 13:30 16:30 月3,000円

生活習慣病の予防になり治療にもなる、日本古来

の体操をして家族にしてあげられる手技療法をお

互いでしあう。習います。

蒼の会 6 澤田康枝 月2回　水曜日 19:00 21:00
花代2,500円

（月）
生け花。草月流

ロングブレス体操 6 小林滋子 毎週水曜日 9:00 12:00 なし

初めての方、60代・70代の方でも気軽に集まって

体を動かし健康に楽しく社交ダンスをしていま

す。

よっといで 6 花井早苗
第1･3水曜日

（8月は無し）
15:00 16:00 なし

小学生1～3年を対象に(40名程度)絵本の読みきか

せやストーリーテリング、手遊び等をします。

不朽流吟詠会

吟裕会
5 片山柳子 毎週金曜日 10:00 12:00 月3,000円

不朽流の教本を元に吟詠の練習。他の会と合流を

して大合吟の練習。年1回琵琶の発表会。善意銀

行芸能チャリティー大会出演。

不朽流吟詠会

吟裕会
4 片山柳子 毎週金曜日 19:00 21:00 月3,000円

不朽流の教本を元に吟詠の練習。他の会と合流し

大合吟の練習。年1回琵琶吟の発表会。芸能チャ

リティー他界の練習もしています。

旭歌謡同好会 3 山崎安代 毎週水曜日 9:30 11:30 月4,000円 歌謡練習

キッズダンス 14 河野ともみ 毎週月曜日 16:30 18:00
月3,000円

（4回）

ダンスと体操を組み合わせながら、基本的な運動

能力の向上を目指します。

豊橋フィフティーン

クラブ
10 津田寿美江 毎週土曜日 9:00 13:00 月2,000円 ハーモニカの練習

新婦人豊橋支部

スイートピー班

絵手紙ちぎり絵小組

5 内藤妙子 毎月第3土曜日 13:30 15:30
月900円

（入会金100円）

絵手紙を書く人、ちぎり絵をやりたいひとがお

しゃべりしながら楽しむ。
旭校区

市民館



ちりめん細工 8 斉藤佐知子
第1火曜日

まれに第3火曜日
10:00 16:00 1回2,000円

昭和、明治、江戸時代等の古い布を用いて、お人

形、吊るし、お細工物、押絵の技法を伝い季節の

お品を製作しております。

うたごえサークル

にじいろ
13 杉浦恵子 第１・3火曜日 14:00 16:00 １回1,000円

さまざまなジャンルの歌を、季節毎に数曲ギター

の伴奏で歌っています。うたごえソングから時に

は歌謡曲まで、いろいろな歌をギターの伴奏で楽

しく歌っています。アルトとソプラノの合唱にも

チャレンジ。

１６番の会 5 塚田晴由 不定期 9:00 16:00 なし
鉄道模型の好きなメンバーで各自の車両を持ち寄

り、運転を楽しみ親睦を図っている。

平成旭会 10 大木直美 第2・4木曜日 13:00 15:30
月500円

（プリント代）

運動能力評価、足腰の機能低下を防ぐための運

動、健康づくりのための運動の話、生活習慣病の

予防について

豊橋写真研究会 6 佐藤泰三 毎月第3火曜日 18:00 21:30 年1,000円
各自が毎月撮影した写真を持ち寄り全員で批評と

アドバイスを行なう会

コーロ・カンティ

アーモ
9 花井早苗 月2回水曜日 19:30 21:00 月1,000円 コーラスを楽しんでいます。

オカリナ 5 下村満枝 月4回土曜日 13;00 16:00
1回1,000円

月2回

第1・3土曜日はレッスン、第2・4土曜日は自主練

習をしています。

公益社団法人

自彊術普及会
10 小久保正代

金曜日

（月４回）
9:30 11:30 月3,000円

生活習慣病の予防、治療になる日本古来の体操で

家族にしてあげられる療法も持っています。

健康マージャン 12 木村温子 第2・4火曜日 13:00 17:00 1回2,000円 麻雀

旭校区

市民館


