
 

 

 

 

 

 

 

 

昨年 10月の世界経済フォーラム（WEF）の Global Gender 

Gap Report（『世界ジェンダー格差年次報告書』）の順位では日

本は 101 位となり、前年度の 98 位から 3 ランク後退しました

（表１）。順位は、「健康」「教育」「経済」「政治」という４領域

における男女格差指数に基づいて付けられます（表２）。表２か

ら、「男性と女性が心身ともに健康に過ごし、教育によって自分

の能力を伸ばし、経済活動に参加し、国の形や将来の方向性に

関する意思決定に参画しているような社会」がジェンダー平等

な社会であることがわかります。一方、これらの指数から算出

された日本の順位は、健康領域が 4位、教育領域が 81位、経済

領域が 102位、政治領域が 110位、総合順位が 101位です。日

本の特徴は、「健康で教育を受けた女性はたくさんいるけれども、政治・経済の領域での参加が他

国に比べて著しく低い」と考えることができます。特に、国の在り方を決める国会議員に占める女

性の割合の低さは突出しています（表３）。 

「社会のあらゆる分野において、2020年（平成 32年）までに指導的地位に占める女性の割合を

少なくとも 30％程度にする。」という平成 15 年の男女共同参画推進本部による具体的数値目標が

設定されてから、10 年もの月日が経ちました。にもかかわらず、日本の国際ランキングは下がり

続けています。職場、家庭、地域社会など社会のあらゆる分野で、女性と男性が対等な構成員とし

て意欲に応じて活躍できる社会を実現するためには、国、地方公共団体、企業、NPO その他の民

間団体や個人によるなお一層の取組の強化・加速化が必要です。 
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－ 日本のジェンダー平等度は、１３５ヶ国中１０１位 － 

［表３］各国の国会議員にし占める女性の割合
順位 国名 下院(衆議院)に占める女性議員の割合(％)

1 ルワンダ 56.3

2 アンドラ公国 50.0
3 キューバ 45.2
4 スウェーデン 44.7
5 セイシェル 43.8
6 セネガル 42.7
7 フィンランド 42.5
8 南アフリカ 42.3
9 ニカラグア 40.2

10 アイスランド 39.7
122 日本／ボツワナ 7.9

　　　　　　2012年12月31日現在International Parliamentarians Union調べ

［ 表 ２ ］ 世 界 経 済 フ ォ ー ラ ム 男 女 格 差 指 数
領 域 指 数

健 康 出 生 数 、 平 均 寿 命

教 育
識 字 率 、 初 等 ・ 中 等 ・ 高 等 教 育 に お け る 就 学
率

経 済
労 働 参 加 率 、 賃 金 、 指 導 的 地 位 （ 管 理 職 等
意 思 決 定 ポ ジ シ ョ ン ） 及 び 専 門 職 ・ 技 術 職 に
占 め る 女 性 の 割 合

政 治
国 会 議 員 、 閣 僚 に 占 め る 女 性 の 割 合 、 女 性
国 家 首 脳 の 在 任 年 数

　 　 　 　 　 世 界 経 済 フ ォ ー ラ ム G lo b a l  G e n d e r  G a p  R e p o r t よ り

［表１］ジェンダーギャップランキング
上位20ヶ国 2012順位 2011順位 前年比

アイスランド 1 1 →

フィンランド 2 3 ↑
ノルウェー 3 2 ↓
スウェーデン 4 4 →
アイルランド 5 5 →
ニュージーランド 6 6 →
デンマーク 7 7 →
フィリピン 8 8 →
ニカラグア 9 27 ↑
スイス 10 10 →
オランダ 11 15 ↑
ベルギー 12 13 ↑
ドイツ 13 11 ↓
レソト 14 9 ↓
ラトビア 15 19 ↑
南アフリカ 16 14 ↓
ルクセンブルク 17 30 ↑
英国 18 16 ↓
キューバ 19 20 ↑
オーストラリア 20 34 ↑
日本 101 98 ↓
　　　世界経済フォーラムGlobal Gender Gap Reportより



『『『『１００１００１００１００年年年年のののの手手手手みやげをみやげをみやげをみやげを買買買買いにいくいにいくいにいくいにいく』　　』　　』　　』　　アイズアイズアイズアイズ・・・・エンターテイメントエンターテイメントエンターテイメントエンターテイメント【【【【企画企画企画企画・・・・編編編編】】】】
100年以上続いているのには理由がある。本書では創業100年以上の老舗の「手みやげ」を紹介。

『『『『世界遺産年報世界遺産年報世界遺産年報世界遺産年報２０１３２０１３２０１３２０１３』　　』　　』　　』　　日本日本日本日本ユネスコユネスコユネスコユネスコ協会連盟協会連盟協会連盟協会連盟【【【【編編編編】】】】
日本ユネスコ協会連盟が編集する世界遺産の情報誌。2012年に新たに世界遺産に登録された26件も紹介。

『『『『日本百貨店日本百貨店日本百貨店日本百貨店』　　』　　』　　』　　鈴木 正晴鈴木 正晴鈴木 正晴鈴木 正晴【【【【著著著著】】】】
手ぬぐい、鉛筆、こけし、茶碗など。日本各地から集めた“優れもの”を選りすぐって紹介。その数256品。

『『『『江戸江戸江戸江戸ちえちえちえちえ』　　』　　』　　』　　坂野 坂野 坂野 坂野 りんこりんこりんこりんこ【【【【漫画漫画漫画漫画】／】／】／】／西田知己西田知己西田知己西田知己【【【【監修監修監修監修】】】】
電気も機械もなかった時代の快適・便利に過ごせる知恵が満載。

『『『『風呂敷風呂敷風呂敷風呂敷つつみ つつみ つつみ つつみ （（（（新装版新装版新装版新装版）』　　）』　　）』　　）』　　山田悦子山田悦子山田悦子山田悦子【【【【著著著著】／ 】／ 】／ 】／ 岡本寛治岡本寛治岡本寛治岡本寛治【【【【写真写真写真写真】】】】
いろいろな品を、様々な方法で包むことのできる風呂敷。その歴史から、最新の包み方までを丁寧に伝授。

『『『『池上彰池上彰池上彰池上彰とととと考考考考えるえるえるえる、、、、仏教仏教仏教仏教ってってってって何何何何ですかですかですかですか？』　　？』　　？』　　？』　　池上彰池上彰池上彰池上彰【【【【著著著著】】】】
仏教の誕生、日本への伝来から、葬式や戒名の意味、新興宗教まで―。仏教にまつわる疑問を分かり易く解説。

『『『『ヘンヘンヘンヘンなななな日本美術史日本美術史日本美術史日本美術史』　　』　　』　　』　　山口 晃山口 晃山口 晃山口 晃【【【【著著著著】】】】
山口晃、初の書き下ろし「画論」！著者の絵師としての鋭い視点が冴えたユニークな日本美術史論。

『『『『旅旅旅旅にににに出出出出たくなるたくなるたくなるたくなる地図地図地図地図　　　　日本 日本 日本 日本 （（（（１７１７１７１７版版版版）』　　）』　　）』　　）』　　帝国書院編集部帝国書院編集部帝国書院編集部帝国書院編集部【【【【著著著著】】】】
旅情あふれる特集ページを8テーマ掲載。入りたい温泉、名物郷土料理、美味しい有名駅弁など。

『『『『なるほどなるほどなるほどなるほど知図帳知図帳知図帳知図帳　　　　日本日本日本日本〈〈〈〈２０１３２０１３２０１３２０１３〉』　　〉』　　〉』　　〉』　　昭文社出版編集部昭文社出版編集部昭文社出版編集部昭文社出版編集部【【【【著著著著】】】】
今後の日本はどうなるか?　９つのテーマで、数字とデータからわが国の国際競争力を検証。

『『『『１２３１２３１２３１２３人人人人のののの家家家家』　　』　　』　　』　　アクタスアクタスアクタスアクタス【【【【編編編編】】】】
インテリア会社で働く123人の家と内装を特集。家具、雑貨選びやレイアウトなどの参考にしては！

『ＮＨＫ「『ＮＨＫ「『ＮＨＫ「『ＮＨＫ「あさあさあさあさイチイチイチイチ」」」」スーパースーパースーパースーパー主婦主婦主婦主婦のののの直伝直伝直伝直伝スゴスゴスゴスゴ技技技技！』　　！』　　！』　　！』　　伊豫部紀子伊豫部紀子伊豫部紀子伊豫部紀子【【【【著著著著】】】】
人気番組がついに本に！服を捨てられるしまい方、頑固汚れの正体と撃退法など、今すぐ役立つ情報満載。

『『『『ボランティアボランティアボランティアボランティアまるごとまるごとまるごとまるごとガイドガイドガイドガイド――――参加参加参加参加のしかたのしかたのしかたのしかた・・・・活動活動活動活動のすべてのすべてのすべてのすべて((((改訂版改訂版改訂版改訂版))))』　　』　　』　　』　　安藤 雄太安藤 雄太安藤 雄太安藤 雄太【【【【監修監修監修監修】】】】
ボランティア活動は千差万別。あなたに合った、無理のない取り組み方を見つけましょう。

『『『『銀座銀座銀座銀座のののの秘密秘密秘密秘密　　　　なぜこのなぜこのなぜこのなぜこのｸﾗﾌｸﾗﾌｸﾗﾌｸﾗﾌﾞ゙゙゙ﾏﾏﾏﾏﾏﾏﾏﾏはははは、、、、超一流超一流超一流超一流でありでありでありであり続続続続けるのかけるのかけるのかけるのか――――すごすごすごすご腕腕腕腕ママママママママ10101010人人人人のののの金言金言金言金言』　』　』　』　白坂亜紀白坂亜紀白坂亜紀白坂亜紀【【【【著著著著】】】】
銀座のママが銀座の超一流ママに成功の極意をインタビュー。同業者だからこそ聞ける本音が満載!

『『『『快楽上等快楽上等快楽上等快楽上等！！！！――――３３３３・・・・１１１１１１１１以降以降以降以降をををを生生生生きるきるきるきる』　　』　　』　　』　　上野千鶴子上野千鶴子上野千鶴子上野千鶴子／ ／ ／ ／ 湯山玲子湯山玲子湯山玲子湯山玲子【【【【著著著著】】】】
“人生の本当の気持ちよさ”をあなたはまだ知らない。ﾌｪﾐﾆｽﾞﾑ界の主･上野とｶﾙﾁｬｰ界の主･湯山が語り合う。

『『『『大丈夫大丈夫大丈夫大丈夫、、、、誰誰誰誰かにかにかにかに頼頼頼頼ってもいいんですってもいいんですってもいいんですってもいいんです。 。 。 。 ― ― ― ― 頑張頑張頑張頑張らないからうまくいくらないからうまくいくらないからうまくいくらないからうまくいく！』　　！』　　！』　　！』　　青陰沙莉青陰沙莉青陰沙莉青陰沙莉【【【【監修監修監修監修】】】】
頑張り過ぎのあなた！一人で頑張っている女性の気持ちが楽になる、頑張らないためのヒントを紹介。

『『『『私私私私のののの心心心心をををを動動動動かしたかしたかしたかした言葉言葉言葉言葉――――九州発九州発九州発九州発！！！！夢夢夢夢をををを叶叶叶叶えるえるえるえる女性起業家女性起業家女性起業家女性起業家１００１００１００１００人人人人』　　　』　　　』　　　』　　　菅原智美菅原智美菅原智美菅原智美／／／／喜納弘子喜納弘子喜納弘子喜納弘子【【【【監修監修監修監修】】】】
仕事で落ち込んだ時などに読むと、同性として元気を貰い、すぐにでも何かをしたいという気持ちになります。

『『『『ポリポリポリポリ袋袋袋袋レシピレシピレシピレシピ――――油油油油をををを使使使使わずわずわずわずヘルシーヘルシーヘルシーヘルシー調理調理調理調理！』　　！』　　！』　　！』　　川平秀一川平秀一川平秀一川平秀一【【【【著著著著】】】】
ポリ袋に、材料と調味料を入れて、お湯に入れるだけで作れる「ポリ袋レシピ」。油は不要、カロリーダウン。

『『『『高血圧高血圧高血圧高血圧ならならならならソバソバソバソバよりよりよりより牛丼牛丼牛丼牛丼』　　』　　』　　』　　桑島巌桑島巌桑島巌桑島巌【【【【著著著著】】】】
高血圧に対処する食事習慣や生活習慣について徹底解説。高血圧の名医が教える目からウロコの新常識満載！

『『『『医者医者医者医者にににに殺殺殺殺されないされないされないされない４７４７４７４７のののの心得心得心得心得――――医療医療医療医療とととと薬薬薬薬をををを遠遠遠遠ざけてざけてざけてざけて、、、、元気元気元気元気にににに、、、、長生長生長生長生きするきするきするきする方法方法方法方法』　　』　　』　　』　　近藤誠近藤誠近藤誠近藤誠【【【【著著著著】】】】
著者は、乳房温存療法のパイオニア。医療と薬を遠ざけて、元気に長生きするための47の心得を紹介。

『『『『謎解謎解謎解謎解きはきはきはきはディナディナディナディナ－－－－のあとで のあとで のあとで のあとで 〈〈〈〈３３３３〉』　　〉』　　〉』　　〉』　　東川篤哉東川篤哉東川篤哉東川篤哉【【【【著著著著】】】】
2011年本屋大賞1位、同年年間ベストセラー1位に輝いたシリーズ累計300万部突破の人気ミステリ第3弾。

『ａｂ『ａｂ『ａｂ『ａｂさんごさんごさんごさんご』 　　』 　　』 　　』 　　黒田夏子黒田夏子黒田夏子黒田夏子【【【【著著著著】】】】
第148回芥川賞受賞作。史上最高齢75歳で受賞した「新人女性作家」のデビュー作。

『『『『何者何者何者何者』 　』 　』 　』 　朝井朝井朝井朝井リョウリョウリョウリョウ【【【【著著著著】】】】
第148回 直木賞受賞作。影を宿しながら光に向いて進む、就活大学生の自意識をリアルに炙り出す。

文化

生活

健康

文学

図書室のご案内

■　利用時間　午前9時～午後9時
■　貸出方法　利用者登録をしていただきます。
　　身分の証明できるものを持参してください。
■　貸出期間等　一人3冊まで、2週間貸出します。
　　返却は豊橋市役所1階の「じょうほうひろば」でもできます。

新　着　本
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『『『『ジョンジョンジョンジョン・・・・マン マン マン マン 〈〈〈〈波濤編波濤編波濤編波濤編〉』　　〉』　　〉』　　〉』　　山本一力山本一力山本一力山本一力【【【【著著著著】】】】
鎖国日本から漂流し、初めてｱﾒﾘｶで生活し、初めて地球を一周し、自力で帰国した日本人中浜万次郎の生涯。

『『『『ジョンジョンジョンジョン・・・・マン マン マン マン 〈〈〈〈大洋編大洋編大洋編大洋編〉』　　〉』　　〉』　　〉』　　山本一力山本一力山本一力山本一力【【【【著著著著】】】】
14歳になった万次郎は船で遭難するが、ｱﾒﾘｶの捕鯨船に救助される。必死に生き抜き、一路ｱﾒﾘｶ大陸を目指す。

『『『『ジョンジョンジョンジョン・・・・マン マン マン マン 〈〈〈〈望郷編望郷編望郷編望郷編〉』　　〉』　　〉』　　〉』　　山本一力山本一力山本一力山本一力【【【【著著著著】】】】
ついに辿り着いたアメリカ。2年に亘る航海と、少年の成長。16歳になった万次郎、新天地での暮しが始まる。

『『『『夢夢夢夢をををを実現実現実現実現するするするする発想法発想法発想法発想法』　　』　　』　　』　　山中 伸弥山中 伸弥山中 伸弥山中 伸弥／／／／川口 淳一郎川口 淳一郎川口 淳一郎川口 淳一郎【【【【著著著著】】】】
iPS細胞の研究でﾉｰﾍﾞﾙ賞を受賞した山中氏と「はやぶさ」のﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄﾏﾈｰｼﾞｬｰ川口氏による初の対談本。

『『『『非道非道非道非道にににに生生生生きるきるきるきる』　　』　　』　　』　　園子温園子温園子温園子温（（（（そのそのそのその・・・・しおんしおんしおんしおん）【）【）【）【著著著著】】】】
映画監督・園子温氏が、映画のような壮絶な人生とともに、これまで生き抜いてきた道の先にある希望を語る。

『『『『八重八重八重八重のののの虹 虹 虹 虹 ― ― ― ― 新島八重新島八重新島八重新島八重とととと羽羽羽羽ばたくばたくばたくばたく幕末明治幕末明治幕末明治幕末明治のののの女性女性女性女性たちたちたちたち』』』』加来耕三加来耕三加来耕三加来耕三【【【【著著著著】】】】
幕末･明治という近代日本の夜明けを懸命に生きた女性たち｡新時代の虹を目指して駆けていった女性の姿を描く｡

『『『『旅旅旅旅のののの絵本絵本絵本絵本〈〈〈〈７７７７〉』　　〉』　　〉』　　〉』　　安野光雅安野光雅安野光雅安野光雅【【【【著著著著】】】】
シリーズ七巻目は、中国編。名所・旧跡とともに、人々の日常も描かれ、見応えのある一冊となりました。

『『『『ピンクピンクピンクピンクがすきってがすきってがすきってがすきって決決決決めないでめないでめないでめないで』』』』ナタリーナタリーナタリーナタリー・・・・オンスオンスオンスオンス【【【【著著著著】／】／】／】／イリヤイリヤイリヤイリヤ・・・・グリーングリーングリーングリーン【【【【ｲﾗｽﾄｲﾗｽﾄｲﾗｽﾄｲﾗｽﾄ】／】／】／】／とき ありえとき ありえとき ありえとき ありえ【【【【翻訳翻訳翻訳翻訳】】】】
女の子はﾋﾟﾝｸが好きじゃなくちゃ、だめ？黒が好きで、昆虫や化石やｸﾚｰﾝが大好きなある女の子の心の叫び。

『『『『おんぶはこりごりおんぶはこりごりおんぶはこりごりおんぶはこりごり』　　』　　』　　』　　アンソニー ブラウンアンソニー ブラウンアンソニー ブラウンアンソニー ブラウン【【【【作作作作】／】／】／】／藤本朝巳藤本朝巳藤本朝巳藤本朝巳【【【【翻訳翻訳翻訳翻訳】】】】
ﾋﾞｺﾞｯﾄさん家は絵に描いたような幸せそうなお家｡でもね…｡国際ｱﾝﾃﾞﾙｾﾝ賞受賞画家が描く現代の家族の肖像。

『『『『さがせさがせさがせさがせ！！！！日本日本日本日本のののの歴史 歴史 歴史 歴史 ― ― ― ― どこにいるどこにいるどこにいるどこにいる？？？？だれがいるだれがいるだれがいるだれがいる？』　　？』　　？』　　？』　　青山邦彦青山邦彦青山邦彦青山邦彦【【【【著著著著】】】】
15の歴史舞台の中で、時代の有名人物や、各画面に紛れ込んだ4人の家族を探して遊ぶ、「人探し絵本」！

『『『『星星星星とととと星座星座星座星座』　　』　　』　　』　　渡部潤一渡部潤一渡部潤一渡部潤一／／／／出雲晶子出雲晶子出雲晶子出雲晶子／ ／ ／ ／ 牛山俊男牛山俊男牛山俊男牛山俊男【【【【作作作作】】】】
夜空を彩る全88星座を、美しい写真やイラストを交えて紹介します。

『『『『ひみつのひみつのひみつのひみつのクイズクイズクイズクイズ図鑑図鑑図鑑図鑑』 　　』 　　』 　　』 　　阿部和厚阿部和厚阿部和厚阿部和厚／／／／大場達之大場達之大場達之大場達之／／／／今泉忠明今泉忠明今泉忠明今泉忠明／／／／猪郷久義猪郷久義猪郷久義猪郷久義／／／／岡島秀治岡島秀治岡島秀治岡島秀治【【【【監修監修監修監修】】】】
虎の縞模様の秘密、新幹線の速さの秘密など、動物･植物･昆虫･乗物･自然の色々な「秘密」のクイズの図鑑。

『『『『もったいないもったいないもったいないもったいない王国王国王国王国のさがしもののさがしもののさがしもののさがしもの』　　』　　』　　』　　山本真嗣山本真嗣山本真嗣山本真嗣【【【【作作作作・・・・絵絵絵絵】】】】
物を大切にすることを楽しく伝える、絵探し絵本。

女性
『『『『３３３３・・・・１１１１１１１１女女女女たちがたちがたちがたちが走走走走った った った った ― ― ― ― 女性女性女性女性からはじまるからはじまるからはじまるからはじまる復興復興復興復興へのへのへのへの道道道道』　　』　　』　　』　　日本日本日本日本BPWBPWBPWBPW連合会連合会連合会連合会【【【【編編編編】】】】
この本は、被災者支援や復興への重要な担い手として走った女性たちの記録である。

『『『『原発原発原発原発はやっぱりはやっぱりはやっぱりはやっぱり割割割割にににに合合合合わない わない わない わない ― ― ― ― 国民国民国民国民からからからから見見見見たたたた本当本当本当本当ののののコストコストコストコスト』　　』　　』　　』　　大島堅一大島堅一大島堅一大島堅一【【【【著著著著】】】】
3・11後、「原発の経済性」研究で注目された著者が世の中の通説・誤解を解き明かす。

『『『『検証福島原発事故検証福島原発事故検証福島原発事故検証福島原発事故・・・・記者会見 記者会見 記者会見 記者会見 ― ― ― ― 東電東電東電東電・・・・政府政府政府政府はははは何何何何をををを隠隠隠隠したのかしたのかしたのかしたのか』　　』　　』　　』　　日隅一雄日隅一雄日隅一雄日隅一雄／／／／木野龍逸木野龍逸木野龍逸木野龍逸【【【【著著著著】】】】
記者会見に出席し続けた二人の著者が、膨大な取材メモと新たな取材をもとに、正面から検証に挑む。

『『『『なぜなぜなぜなぜ、、、、人人人人はははは平気平気平気平気でででで「「「「いじめいじめいじめいじめ」」」」をするのかをするのかをするのかをするのか？？？？――――透明透明透明透明なななな暴力暴力暴力暴力とととと向向向向きききき合合合合うためにうためにうためにうために』　　』　　』　　』　　加野芳正加野芳正加野芳正加野芳正【【【【著著著著】】】】
いじめの誕生から、そしてそこから生まれた様々な理論までを徹底分析！いじめ問題を考えるための入門書。

『『『『新新新新しいしいしいしい公共公共公共公共をををを担担担担うううう人人人人びとびとびとびと』　　』　　』　　』　　奥野信宏奥野信宏奥野信宏奥野信宏／／／／栗田卓也栗田卓也栗田卓也栗田卓也【【【【著著著著】】】】
本書は各地における事例を取りあげて分析し、「新しい公共」の将来像を示します。

『『『『拉致拉致拉致拉致とととと決断決断決断決断』　　』　　』　　』　　蓮池薫蓮池薫蓮池薫蓮池薫【【【【著著著著】】】】
監視下の生活、戦争の恐怖、飢餓と配給、電撃帰国の真相…「北」での24年間を初めて綴った、迫真の手記！

『『『『ベニシアベニシアベニシアベニシアのののの言葉言葉言葉言葉のののの宝箱 宝箱 宝箱 宝箱 ― ― ― ― 猫猫猫猫のしっぽのしっぽのしっぽのしっぽカエルカエルカエルカエルのののの手手手手』　　』　　』　　』　　ベニシアベニシアベニシアベニシア・・・・スタンリースタンリースタンリースタンリー・・・・スミススミススミススミス【【【【著著著著】／ 】／ 】／ 】／ 梶山正梶山正梶山正梶山正【【【【写真写真写真写真】】】】
ｲｷﾞﾘｽの貴族出身ながら、安住の地を京都に見付けたﾍﾞﾆｼｱさん。本書は、彼女のｴｯｾｲ26点をまとめたもの。

『『『『手手手手づくりづくりづくりづくり暮暮暮暮らしらしらしらし』　　「』　　「』　　「』　　「いなかいなかいなかいなか暮暮暮暮らしのらしのらしのらしの本本本本」」」」編集部編集部編集部編集部【【【【編編編編】】】】
NHKの番組でもおなじみのﾍﾞﾆｼｱさんほか、手づくりの暮らしを楽しむ女性たちがとっておきのﾉｳﾊｳを教授。

『『『『日本日本日本日本のののの七十二候七十二候七十二候七十二候をををを楽楽楽楽しむ しむ しむ しむ ― ― ― ― 旧暦旧暦旧暦旧暦のあるのあるのあるのある暮暮暮暮らしらしらしらし』　　』　　』　　』　　白井明大白井明大白井明大白井明大【【【【文文文文】／】／】／】／有賀一広有賀一広有賀一広有賀一広【【【【絵絵絵絵】】】】
七十二候から見た「旧暦の暮らし」をテーマに、その時季ならではの暮らしの楽しみや行事などを紹介。

『『『『３６５３６５３６５３６５日誕生日全書日誕生日全書日誕生日全書日誕生日全書』　　』　　』　　』　　はづきはづきはづきはづき虹映虹映虹映虹映【【【【著著著著】】】】
「誕生日」の数字に隠れるﾊﾟｰｿﾅﾙな情報を基に、あなたの「性格」「才能」「仕事・金運」などを解き明かす。

『『『『タネタネタネタネがががが危危危危ないないないない』　　』　　』　　』　　野口勲野口勲野口勲野口勲【【【【著著著著】】】】
日本農業を席巻するF1(一代雑種)技術が抱えるﾘｽｸを指摘、自家採種をし伝統野菜を守り育てる大切さを説く。

『『『『遺伝子組遺伝子組遺伝子組遺伝子組みみみみ換換換換ええええ食品食品食品食品のののの真実真実真実真実』　　』　　』　　』　　アンディ リーズアンディ リーズアンディ リーズアンディ リーズ【【【【著著著著】／】／】／】／白井和宏白井和宏白井和宏白井和宏【【【【訳訳訳訳】】】】
発がん性ﾘｽｸなど隠蔽される人体への影響と、米国巨大企業を中心とした組織的な策略の全貌を明らかにする。

歴史
『『『『１３７１３７１３７１３７億年億年億年億年のののの物語 物語 物語 物語 ― ― ― ― 宇宙宇宙宇宙宇宙がががが始始始始まってからまってからまってからまってから今日今日今日今日までのまでのまでのまでの全歴史全歴史全歴史全歴史』　　』　　』　　』　　ｸﾘｽﾄﾌｧｰｸﾘｽﾄﾌｧｰｸﾘｽﾄﾌｧｰｸﾘｽﾄﾌｧｰ　　　　ﾛｲﾄﾛｲﾄﾛｲﾄﾛｲﾄﾞ゙゙゙【【【【著著著著】／】／】／】／野中香方子野中香方子野中香方子野中香方子【【【【訳訳訳訳】】】】
137億年の歴史を42のテーマで語る、理系的視点と文系的視点が見事にマッチした地球史の一大絵巻。

『『『『エンディングノエンディングノエンディングノエンディングノ－－－－トトトトのすすめのすすめのすすめのすすめ』　　』　　』　　』　　本田桂子本田桂子本田桂子本田桂子【【【【著著著著】】】】
死亡後の葬儀･相続､家族へのﾒｯｾｰｼﾞなどまで､｢きちんと伝わる｣ｴﾝﾃﾞｨﾝｸﾞﾉｰﾄの書き方についてｱﾄﾞﾊﾞｲｽ。

『『『『これからもこれからもこれからもこれからも働働働働きききき続続続続けるあなたへけるあなたへけるあなたへけるあなたへ――――働働働働くくくく女性女性女性女性のののの不安不安不安不安をやわらげるをやわらげるをやわらげるをやわらげる４２４２４２４２のののの処方箋処方箋処方箋処方箋』　　』　　』　　』　　太田彩子太田彩子太田彩子太田彩子【【【【著著著著】】】】
ずっと働きたいけど､結婚も､子育てもしたい｡そんな女性たちへ向けて､筆者がどうすればいいのかをアドバイス｡

『『『『美婆伝 美婆伝 美婆伝 美婆伝 ― ― ― ― ９０９０９０９０歳歳歳歳をををを超超超超えてもえてもえてもえても美美美美しくしくしくしく働働働働きききき続続続続けるけるけるける１１１１１１１１人人人人のののの物語物語物語物語』　 』　 』　 』　 土本真紀土本真紀土本真紀土本真紀【【【【著著著著】】】】
90歳を超えてなお現役のﾎﾟｰﾗﾚﾃﾞｨ11人に聞きました。人生を10倍楽しんで、元気に美しく生きる秘訣を！
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ちょっとした不安や切実な悩みごとな

ど、お気軽にお電話ください。 

毎週月～土 9:00～15:00 

TEL（0532）33－3098  

※ 日曜日・祝日、第３月曜日（第３月

曜日が祝日に当たるときはその翌日も）

は、電話相談はお休みです。 

○女性カウンセラーによる心の相談 
相談員：心理カウンセラー 
時 間：午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

（1 人約 60 分） 

○女性弁護士による法律相談 

相談員：弁護士 
時  間：午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

（1 人約 30 分） 

■申込の受付は、受付開始日の午前９時から
です。 

■相談日は、変更となる場合がありますので、
広報とよはし、ＨＰ等で再度日時をご確認
ください。 

■お申し込み・お問い合わせ 
男女共同参画センター事務室 
TEL：0532-33-2822 

 

 

 

相 談 日 申込受付開始日 

８月２８日(水) ８月１４日(水) 

９月１１日(水) ８月２８日(水) 

９月２５日(水) ９月１１日(水) 

１０月９日(水) ９月２５日(水) 

１０月２３日(水) １０月９日(水) 

相 談 日 申込受付開始日 

９月２０日(金) ９月６日(金) 

4 

女性のための 

相談室のご案内 

電話による悩みごと相談 

面談による相談 

パルモ通信 No.７ 
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     〒441-8075 
     豊橋市神野ふ頭町 3-22 
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男女共同参画社会実現に向け活動されて

いる女性団体を、随時紹介していきます。 

《ＪＡ《ＪＡ《ＪＡ《ＪＡ豊橋女性部会豊橋女性部会豊橋女性部会豊橋女性部会》》》》    

平成９年４月に、市内の５つの総合農協が

合併しＪＡ豊橋としてスタートを切ると同時に、

女性部会も新たに誕生しました。この会はＪＡ

豊橋を拠点に、女性の共同活動を通して部会

員の健康で豊かな暮らしを実現するとともに、

住みよい地域社会づくりを目的に活動していま

す。 

主な活動内容としては、 

１） 地域の食と農を守る活動 

２） 健康診断を推進し、部会員の健康管理・維

持増進活動 

３） みそ・こんにゃくなどの手作り教室をはじめ

とする生活文化の向上に関する活動 

４） 女性の権利・地位・教養の向上に関する活

動 

などです。 

特に本年度は、若年層部会員が参加しやす

い活動を企画して、さらに加入促進の場を広

げていきます。また、地域貢献活動として、タ

オルの収集も引き続き行っていきます（豊橋善

意銀行を通じて重度の障害者施設などに寄付

されます）。 

【連絡先】 

ＪＡ豊橋総務部組合員課（生活指導係） 

☎０５３２－２５－９２２５ 

 

豊橋女性団体紹介 

「しめ縄教室」の様子 
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