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普
段
か
ら
将
来
に
つ
い
て
全
然
考
え

た
こ
と
が
な
い
で
す
。こ
の
ま
ま
就
職

し
て
、結
婚
し
て
―
と
い
う
流
れ
に

な
る
の
か
な
と
漠
然
と
思
っ
て
い
ま

す
が
…
。

そ
う
で
す
ね
。考
え
る
き
っ
か
け
も

な
い
で
す
し
、そ
も
そ
も
結
婚
も
そ

ん
な
に
し
た
い
と
考
え
て
い
な
い
で

す
。結
婚
す
る
人
生
も
い
い
の
か
な

と
は
思
い
ま
す
が
、「
絶
対
に
し
た

い
！
」と
は
思
わ
な
い
で
す
ね
。出
産

も
同
じ
で「
子
ど
も
が
い
た
ら
い
い

な
」ぐ
ら
い
で
す
。親
に
は「
元
気
な

う
ち
に
孫
の
顔
を
見
せ
て
」と
よ
く

言
わ
れ
ま
す
が（
笑
）

僕
は
、子
ど
も
が
早
く
欲
し
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。早
い
う
ち
に
子
育
て
を
し

て
、子
ど
も
が
大
き
く
な
る
頃
に
は
、

仕
事
に
専
念
す
る
よ
う
な
想
像
を
し

て
い
ま
す
。仕
事
と
育
児
の
両
立
は
難

し
そ
う
で
す
し
…
。

森
山

辻
本

井
桜

板
倉

金
子

僕
は
、サ
ッ
カ
ー
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

で
イ
ン
グ
ラ
ン
ド
代
表
の
選
手
が
、出

産
に
立
ち
会
う
た
め
に
、一
時
帰
国

し
た
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
、す
ご
い
な
と

思
い
ま
し
た
。ヨ
ー
ロ
ッ
パ
な
ど
で
は

父
親
が
育
休
を
取
得
す
る
こ
と
が
多

い
よ
う
で
す
。僕
も
育
休
を
取
得
し

た
い
で
す
。

マ
イ
ホ
ー
ム
が
欲
し
い
の
で
す
が
、い

つ
か
ら
、ど
の
ぐ
ら
い
貯
金
を
し
な
い

と
い
け
な
い
の
か
想
像
も
つ
き
ま
せ

ん
。い
つ
建
て
る
か
に
も
よ
る
と
思
い

ま
す
が・・
。

理
想
が
現
実
に
近
づ
く
！

森
山 

雄
貴
さ
ん （
20
歳
）

板
倉 

航
也
さ
ん （
21
歳
）

松
波 

佑
香
さ
ん （
21
歳
）

井
桜 

俊
介
さ
ん （
21
歳
）

辻
本 

絵
里
さ
ん （
20
歳
）

金
子 

敦
哉
さ
ん （
21
歳
）

市内の大学に通う  大学生のみなさん

大
学
生
が
思
い
描
く
将
来

わ
た
し
の

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

問
合
せ

　こ
ど
も
未
来
政
策
課（
☎
51
・
2
3
2
5
）

　
私
は
、
25
歳
で
結
婚
し
て
35
歳
ま
で
に
子
ど
も
を
3
人
産
み
た
い
な
―
。僕

は
仕
事
を
頑
張
り
た
い
か
ら
結
婚
は
し
な
く
て
い
い
か
な
―
。

　
こ
の
よ
う
に
、み
な
さ
ん
も
今
ま
で
に
一
度
は
将
来
を
想
像
し
た
こ
と
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。し
か
し
、
そ
れ
を
具
体
的
に
紙
に
書
き
起
こ
し
た
こ
と
は
あ

る
で
し
ょ
う
か
。将
来
を
想
像
し
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
紙
に
書
き
起
こ
す
こ
と

で
、こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
に
人
生
を
送
れ
ば
良
い
の
か
が
見
え
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　
今
回
は
、
現
役
の
大
学
生
が
思
い
描
く
将
来
像
と
、
そ
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を

紹
介
す
る
と
と
も
に
、ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
書
く
大
切
さ
を
考
え
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
な
ん
と
な
く

想
像
は
し
て
い
て
も
、何
歳
で
結
婚
し
、

何
歳
で
出
産
す
る
な
ど
、具
体
的
な

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
考
え
て
い
な
い
学

生
が
多
い
よ
う
で
す
。実
際
に
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
を
紙
に
書
き
起
こ
し
、そ
こ
か

ら
見
え
て
く
る
疑
問
や
不
安
を
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。
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子どもは実家の
親にみてもらう

ローン返済 子どもが就職し
家には2人

孫の
面倒をみる
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活発に
運動

させる

孫と
一緒に
BBQ!

辻本 絵里さん（20歳）の場合

待 機 児 童ってよく
ニュースで聞くけど、
保育園に入れなかっ
たらどうしよう。

4月1日時点、待機児童はいませんが、年度途中などは、一部の区
域で希望通りの入園が難しい場合もあります。入園に関しては、
保育課で相談に乗っていますよ。また、多くのお子さんを受け入
れできるように、保育士資格を持った方が保育施設で働くため
の相談支援窓口を開設しています。

Question Answer

保育課　山田 拓実

Question Answer

就職
23

結婚
28

お金を
貯めまくる!

31
第2子
出産

34
第3子
出産

29
第1子
出産

誕生

誕生

誕生

パパ
退職

保育園入園

保育園入園

子育ての手伝い

就職
23

少し昇進
28

結婚
34

転職
43

退職
65

内職
7036

出産
38

職場
復帰

45
マイホーム

購入

58

県内で就職・
一人暮らしを

始める

お金を貯める
2年育休

仕事は続ける。
お金を貯める

2年間つきっきり
で愛情を注ぐ

家でもできる
仕事に変更

子どもから
手が離れる

誕生 結婚幼稚園
入園

就職

Q

Q

こども保健課保健師　鈴木 有子

たまに
実家に帰る

休みを取ったら
一緒に旅行!!

「若いうちは仕事を頑張りたい」

松波 佑香さん（21歳）の場合「3人の子どもを育てながらパート勤務」

井桜 俊介さん（21歳）の場合「結婚、育児を若いうちにしたい」

第1子
誕生

25
共働きで貯金

30
マイホーム購入
35

仕事をがんばる
40～

退職
60

誕生

パート

仕事・育児を両立

子育てを手伝ってもらう

子どもの頃は、いろ
んな場所に遊びに
行ったり風邪を引い
たりと、お金がかか
るイメージがあるな。

Question 1 Answer 1

こども未来館「ここにこ」や交通児童館など無料で遊ぶことができる施設が多
くあります。また、東三河のさまざまな施設に
無料で入場できる「ほの国こどもパスポート」
もあります。対象は、東三河に在住・在学の
小・中学生です。なお、中学3年生までは医療
費が無料になるなど、さまざまな補助もあり
ますよ。

こども未来政策課　森本 真祐子

僕は育休を取れたら
取りたい。男性でも育
休が取れるのかな?

Question 2

こども未来政策課　小野 健太郎

Answer 2

わたしのライフプラン
大学生が実際に書いた3つのライフプランを紹介し、その中で出た疑問や不安に答えます。

私の両親は転勤が多
いので、育児は親に
手伝ってもらえない
かもしれない。

市民や従業員に対する子育て支援の取り組みを積極的に進
めている、子育て応援企業があります。これらの企業では、
男性の育児休暇取得も年々増加しています。育児休暇を取
りたいと考えているのであれば、就職活動の際に子育て応援
企業に注目してみてください。市のホームページに子育て応
援企業の一覧を掲載していますので、ぜひご覧ください。

出産後のお母さんと赤ちゃんが安心して生活できるように、
産科医療機関・助産院などで、お母さんの心身のケアや授
乳指導、育児相談などができる産後ケアを行っています。ま
た、保育園の送迎などをお願いできる「とよはしファミリー・
サポート・センター」があり、働くお母さんが多く活用してい
ますよ。

夫と旅行

NDS㈱
長嶋 進也さん（37歳）

　私
は
、子
ど
も
が
11
か
月
に
な

る
今
年
6
月
に
、土・日
曜
日
を
利

用
し
5
日
間
の
育
児
休
暇
を
取
得

し
ま
し
た
。今
ま
で
に
も
職
場
の

先
輩
に
育
児
休
暇
を
利
用
し
た
方

が
い
た
こ
と
も
あ
り
、と
て
も
取
り

や
す
い
環
境
で
し
た
。お
む
つ
替
え

や
食
事
の
世
話
、着
替
え
、入
浴
な

ど
を
積
極
的
に
行
い
、子
ど
も
と

触
れ
合
う
時
間
が
多
く
な
っ
た
こ

と
で
、「
こ
の
子
の
た
め
に
仕
事
を

頑
張
ら
な
い
と
」と
強
く
思
い
ま

し
た
。

　子
ど
も
の
成
長
は
あ
っ
と
い
う

間
で
す
。短
い
期
間
で
あ
っ
て
も
、

近
く
で
見
守
れ
た
こ
と
が
と
て
も

貴
重
な
体
験
で
す
。ま
た
、職
場
の

取
り
や
す
い
雰
囲
気
づ
く
り
も
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。も
し
、子
ど
も

が
も
う
1
人
で
き
た
ら
、必
ず
ま

た
育
児
休
暇
を
取
り
ま
す
。

実際に育児休暇を取得したパパにお話を聞きました

保育園入園保育園入園
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第2子
誕生

28
結婚
23

年齢

年齢

年齢

自分

第1子

第2子

20 25

0 5 30

2

10 15

7 12

20

17

25

22 27

35

32

40

37

45

420

30 35 40 45 50 55 60 65 70

子どもは実家の
親にみてもらう

ローン返済 子どもが就職し
家には2人

孫の
面倒をみる

結婚

誕生

習い事と
遊び

Q2Q1

年齢

年齢

年齢

年齢

年齢

自分

第1子

第2子

第3子

両親

20 25

0

0

0

4

1 6

30

504540 55 60 65

35 40 45 50 55 60 65 70

1

9

11

6

14

16

11

70

19

21

16

75

24

26

21

80

29

31

26

85

34

36

31

90

39

41

36

年齢

年齢

年齢

自分

第1子

両親

20 25

0

62 675752

4 9 14

30 35 40 45 50 55 60 65 70

19 24 29 34

72 77 82 87 92 97 102

活発に
運動

させる

孫と
一緒に
BBQ!

辻本 絵里さん（20歳）の場合

待 機 児 童ってよく
ニュースで聞くけど、
保育園に入れなかっ
たらどうしよう。

4月1日時点、待機児童はいませんが、年度途中などは、一部の区
域で希望通りの入園が難しい場合もあります。入園に関しては、
保育課で相談に乗っていますよ。また、多くのお子さんを受け入
れできるように、保育士資格を持った方が保育施設で働くため
の相談支援窓口を開設しています。

Question Answer

保育課　山田 拓実

Question Answer

就職
23

結婚
28

お金を
貯めまくる!

31
第2子
出産

34
第3子
出産

29
第1子
出産

誕生

誕生

誕生

パパ
退職

保育園入園

保育園入園

子育ての手伝い

就職
23

少し昇進
28

結婚
34

転職
43

退職
65

内職
7036

出産
38

職場
復帰

45
マイホーム

購入

58

県内で就職・
一人暮らしを

始める

お金を貯める
2年育休

仕事は続ける。
お金を貯める

2年間つきっきり
で愛情を注ぐ

家でもできる
仕事に変更

子どもから
手が離れる

誕生 結婚幼稚園
入園

就職

Q

Q

こども保健課保健師　鈴木 有子

たまに
実家に帰る

休みを取ったら
一緒に旅行!!

「若いうちは仕事を頑張りたい」

松波 佑香さん（21歳）の場合「3人の子どもを育てながらパート勤務」

井桜 俊介さん（21歳）の場合「結婚、育児を若いうちにしたい」

第1子
誕生

25
共働きで貯金

30
マイホーム購入
35

仕事をがんばる
40～

退職
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パート
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子育てを手伝ってもらう

子どもの頃は、いろ
んな場所に遊びに
行ったり風邪を引い
たりと、お金がかか
るイメージがあるな。
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夫と旅行

NDS㈱
長嶋 進也さん（37歳）

　私
は
、子
ど
も
が
11
か
月
に
な

る
今
年
6
月
に
、土・日
曜
日
を
利

用
し
5
日
間
の
育
児
休
暇
を
取
得

し
ま
し
た
。今
ま
で
に
も
職
場
の

先
輩
に
育
児
休
暇
を
利
用
し
た
方

が
い
た
こ
と
も
あ
り
、と
て
も
取
り

や
す
い
環
境
で
し
た
。お
む
つ
替
え

や
食
事
の
世
話
、着
替
え
、入
浴
な

ど
を
積
極
的
に
行
い
、子
ど
も
と

触
れ
合
う
時
間
が
多
く
な
っ
た
こ

と
で
、「
こ
の
子
の
た
め
に
仕
事
を

頑
張
ら
な
い
と
」と
強
く
思
い
ま

し
た
。

　子
ど
も
の
成
長
は
あ
っ
と
い
う

間
で
す
。短
い
期
間
で
あ
っ
て
も
、

近
く
で
見
守
れ
た
こ
と
が
と
て
も

貴
重
な
体
験
で
す
。ま
た
、職
場
の

取
り
や
す
い
雰
囲
気
づ
く
り
も
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。も
し
、子
ど
も

が
も
う
1
人
で
き
た
ら
、必
ず
ま

た
育
児
休
暇
を
取
り
ま
す
。

実際に育児休暇を取得したパパにお話を聞きました

保育園入園保育園入園
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理
想
に
向
か
っ
て
行
く
中
で
具
体

的
な
年
齢
を
決
め
る
と
、や
る
べ
き

こ
と
が
明
確
に
な
り
ま
す
。そ
れ
に

伴
い
、出
て
く
る
疑
問
は
、よ
り
現
実

的
な
人
生
設
計
の
足
掛
か
り
と
な
り

ま
す
。理
想
が
現
実
に
近
づ
く
よ
う

に
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
何
度
も
修
正
し
、

大
学
生
の
納
得
い
く
も
の
を
完
成
さ

せ
る
こ
と
が
で
き
た
よ
う
で
す
。

男
性
が
育
休
を
取
得
す
る
こ
と
は
想

像
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、僕
も
育

休
を
取
得
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
を
立
て
る
こ
と
で
、い
つ

か
ら
取
得
す
る
の
か
、い
つ
か
ら
準
備

す
る
の
か
が
見
え
る
化
さ
れ
ま
し
た
。

23
歳
で
結
婚
す
る
た
め
に
は
、す
ぐ
に

行
動
し
な
い
と
い
け
な
い
こ
と
に
気
が

付
き
ま
し
た
。今
の
環
境
も
踏
ま
え

て
、ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
修
正
し
な
い
と

い
け
な
い
で
す
ね
。

一
番
近
く
に
い
る
両
親
の
人
生
を
見

て
き
た
か
ら
か
、両
親
の
人
生
に
似
て

い
る
こ
と
に
あ
ら
た
め
て
気
付
き
ま

し
た
。

私
は
そ
の
反
対
で
、両
親
の
人
生
と

逆
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
立
て
て
い
ま
し

た
。「
何
歳
で
こ
れ
が
し
た
い
！
」と
実

際
に
文
字
で
書
い
て
み
る
と
、い
つ
か

ら
準
備
し
な
い
と
い
け
な
い
と
か
、今

か
ら
貯
金
を
し
な
い
と
い
け
な
い
と

か
、初
め
て
気
付
く
こ
と
が
で
き
ま
し

金
子

井
桜

板
倉

辻
本

た
。「
結
婚
し
な
い
人
生
も
い
い
。」と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、実
際
に
立
て
た

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
は
結
婚
も
出
産
も
す

る
人
生
で
し
た
。

「
こ
う
な
り
た
い
！
」と
な
ん
と
な
く

は
想
像
し
て
い
ま
し
た
が
、ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
を
立
て
る
こ
と
で
こ
れ
か
ら
の

行
動
が
目
に
見
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。理
想
が
現
実
に
近
づ
い
た
気
が

し
ま
す
。

森
山

自分のリアルな将来を想像してライフプランを立ててみよう！

年齢

年齢

年齢

年齢

年齢

自分

大学生向けライフキャリア
プランセミナー講師
川上 知見さん

ライフプランの書き出し方は、さまざまあります。
どの書き出し方でも、大切なことは想像することです。

これからの将来を想像して、ライフプランを書いてみましょう。

これから起こりうる
ライフイベントを書き出そう!

自分の人生の中で大きなイベントを
書き出してみましょう。大きなイベントの後に
細かなイベントを計画していくことで、現実的な
ライフプランを立てることができます。
例）就職、結婚、出産、転職など　

最終的な目標を決めよう!
目標を一点に定めることで、その目標だけに
向かっていくことができます。短い期間の

ライフプランであれば、より現実的に想像する
ことができ、実際に動き出しやすくなります。

やりたいこと、やりたくない
ことを書き出そう!

「これだけは絶対にやりたい」「これだけ
は避けたい」と思うものを書き出し、
ライフプランに取り入れることで、

理想のプランに近づくことができます。

　充実した人生を送るためには、若い頃から自分の人生を想像することが大切で
す。想像することで、その描いた人生を叶えようと努力することができます。また、
自分をよく知ることも大切なポイントで、何が自分に向いていて、何が自分にとって
一番良い行動となるかを把握することができます。何歳で結婚をし、何歳までに
子どもが欲しいかなど、ライフプランを立てることで、そのプランを実現するような
環境を整えながら、みなさんに充実した人生を送ってほしいです。
　漠然としか考えていなかった将来が、ライフプランを立てたことによってより具
体的なものになりましたね。ライフプランは何度でも書き直すことが可能です。ま
ずは一度、ライフプランを立ててみましょう。きっと、将来の自分が見えてきます。

自分
らしいライフプランを
完成させよう！

―
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
立
て
て
み
て
ど
う
で
し

た
か
？
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