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とよはしの魅力情報
イベント情報や最近の話題など、   
豊橋の楽しい情報を発信しています。

防災・安全・安心情報
災害時の警報・避難所などの情報、
交通事故や防犯の情報を発信してい
ます。

豊橋ライフスタイル情報
本「クラストコ」と連動し、日常のヒト
コマなど市民の顔や暮らしぶりが見
える画像・動画を発信しています。

エフエム豊橋（84.3MHz）

広報エフエムとよはし（15分間）

月〜金曜日　7:45 、12:30、17:44

市からのお知らせ（1分間）

月・水・金曜日 6:00、8:00、10:00
 ほか5回
火・木・土・日曜日 5:00、7:00、9:00
 ほか5回

市長のメッセージ（5分間）

第1土曜日または第2土曜日　21:00

掲載記事に対象を明記していないものは、どなたでも参加できます。また、料金を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
市ホームページ（ http://www.city.toyohashi.lg.jp/ ）の「広報とよはしから探す」に掲載記事の 　番号を入力すると、該当するページをご覧いただけます。

ティーズ（CATV）地デジ12ch

とよはしNOW（10分間）

毎日  7:10、12:10、15:10、
18:10、22:10

※YouTubeでも視聴できます

ラジオニッケイ（インターネットラジオ）
※ポルトガル語での放送です
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向 山 緑 地
【 向山大池町 】

さくら広場、梅林園、交通児童館などを
有する広大な公園です。大池側にはピラ
ミッドなどのモニュメントがあり、ちょっと
した旅行気分が味わえます。

四季の移ろいを感じる風景や魅力的な
スポット、豊橋での暮らしぶりがわかる

ひとコマなどを紹介します。

円六橋

東高校北

瓦町

向山東町

豊橋市民文化会館前

大池南
1
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Here!!
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みなと塾代表 加藤 正敏さん

子どもたちが前芝を知り、社会に出た際に前芝
の魅力を話せるよう、活動を続けていきます。二川さくら守の会 梅岡 愛子さん

桜を通じてまちの将来を話し合うことで、地元の方
と触れ合う機会を増やしていきたいです。

　
か
つ
て
前
芝
は
、漁
業
や
農
業
な
ど

海
や
川
と
と
も
に
人
々
の
生
活
が
あ
り

ま
し
た
が
、時
代
の
変
化
に
つ
れ
郷
土
へ

の
関
心
は
希
薄
に
な
り
つつ
あ
り
ま
す
。

　
み
な
と
塾
は
、青
年
団
が
行
う
盆
踊

り
大
会
に
合
わ
せ
、豊
川
放
水
路
沿
い

に
保
育
園
児
や
小
学
生
を
は
じ
め
前
芝

校
区
の
方
が
作
っ
た
灯
籠
8
0
0
基
を

灯
す「
前
芝
川
灯
ろ
う
ま
つ
り
」や
、前

芝
海
岸
の
清
掃
と
海
岸
に
住
む
生
き

物
調
べ
な
ど
の
イ
ベン
ト
を
行
っ
て
い
ま

す
。海
や
川
を
身
近
に
感
じ
、自
分
た
ち

の
住
む
地
域
への
愛
着
を
持
って
ほ
し
い

と
い
う
想
い
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

minato juku

　
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
の
寿
命
は
50
〜
60
年

と
い
わ
れ
、戦
後
に
植
え
ら
れ
た
二
川

の
梅
田
川
沿
い
の
桜
は
寿
命
を
迎
え

て
い
ま
す
。し
か
し
、枝
の
剪
定
や
肥

料
を
や
る
な
ど
手
入
れ
を
す
る
こ
と

で
、寿
命
を
約
2
0
0
年
ま
で
延
ば

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　「
二
川
に
桜
の
花
を
咲
か
せ
続
け

た
い
。」こ
の
想
い
で
、多
く
の
方
が
楽

し
め
る
花
見
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
開
催

し
、二
川
を
桜
の
名
所
と
し
て
再
生

し
よ
う
と
日
々
働
き
か
け
続
け
て
い

ま
す
。

futagawa sakura mori no kai

秋のさくら祭り in 梅田川
桜の枝の剪定や肥料をやるなど手入れを行います。

11/11㈰ 10:00～15:00
道賢田橋

と き
ところ

小学生以上
二川さくら守の会 梅岡
（☎41・0492）

対象
問合せ

学生たちと一緒に行うこ
とで、私たちも良い刺激
を受けています。ゆっく
りですが、新しい客層の
流れもできつつあると感
じます。

　「
買
い
物
を
す
る
な
ら
花
園
」と

い
わ
れ
、中
心
市
街
地
の
シ
ン
ボ
ル

だ
っ
た
花
園
商
店
街
。そ
ん
な
商
店

街
に
大
学
生
が
着
目
し
、活
気
を
取

り
戻
そ
う
と
始
ま
っ
た
の
が
花
園
ぷ

ら
す
。商
店
主
と
協
力
し
、空
き
店
舗

を
利
用
し
た
お
化
け
屋
敷
や
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
で
七
夕
、お
月
見
な

ど
の
季
節
を
感
じ
る
工
作
体
験
を
開

催
し
、親
子
で
商
店
街
に
親
し
め
る
イ

ベン
ト
の
企
画
・
運
営
を
若
者
の
目
線

で
行
っ
て
い
ま
す
。

hanazono purasu

特 
集

花園ぷらす代表
本田 伊万里さん

花園商店街振興組合
理事長 岡本 卓也さん

　
か
つ
て
、
地
域
で
大
切
に
さ

れ
て
い
た
助
け
合
い
の
社
会

の
価
値
観
が
薄
れ
、
商
品
や

サ
ー
ビ
ス
を
購
入
す
る
市
場
経

済
が
成
熟
し
ま
し
た
。一
方
、

近
年
「
地
域
で
行
え
る
こ
と
は

相
互
扶
助
の
精
神
で
行
お
う
」

と
い
う
、
も
う
一
つ
の
価
値
観

が
注
目
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
、
お
互
い
の
悩
み
や

課
題
、
希
望
を
話
し
合
い
、
自

分
た
ち
が
住
む
地
域
を
盛
り

上
げ
よ
う
と
活
動
し
て
い
る

み
な
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

普段交わることのな
い商店主と学生が起
こすイノベーションで、
花園商店街をまちの
居場所にしていきます。

問合せ 花園ぷらすツイッター

広
報
広
聴
課

（
☎
51
・
2
1
6
5
）

問
合
せ

と
よ
が
わ

みなと塾代表 加藤（☎090・5873・6679）、
みなと塾ホームページ

問合せ

45 広報とよはし 平成30年10月



みなと塾代表 加藤 正敏さん

子どもたちが前芝を知り、社会に出た際に前芝
の魅力を話せるよう、活動を続けていきます。二川さくら守の会 梅岡 愛子さん

桜を通じてまちの将来を話し合うことで、地元の方
と触れ合う機会を増やしていきたいです。

　
か
つ
て
前
芝
は
、漁
業
や
農
業
な
ど

海
や
川
と
と
も
に
人
々
の
生
活
が
あ
り

ま
し
た
が
、時
代
の
変
化
に
つ
れ
郷
土
へ

の
関
心
は
希
薄
に
な
り
つつ
あ
り
ま
す
。

　
み
な
と
塾
は
、青
年
団
が
行
う
盆
踊

り
大
会
に
合
わ
せ
、豊
川
放
水
路
沿
い

に
保
育
園
児
や
小
学
生
を
は
じ
め
前
芝

校
区
の
方
が
作
っ
た
灯
籠
8
0
0
基
を

灯
す「
前
芝
川
灯
ろ
う
ま
つ
り
」や
、前

芝
海
岸
の
清
掃
と
海
岸
に
住
む
生
き

物
調
べ
な
ど
の
イ
ベン
ト
を
行
っ
て
い
ま

す
。海
や
川
を
身
近
に
感
じ
、自
分
た
ち

の
住
む
地
域
への
愛
着
を
持
って
ほ
し
い

と
い
う
想
い
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

minato juku

　
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
の
寿
命
は
50
〜
60
年

と
い
わ
れ
、戦
後
に
植
え
ら
れ
た
二
川

の
梅
田
川
沿
い
の
桜
は
寿
命
を
迎
え

て
い
ま
す
。し
か
し
、枝
の
剪
定
や
肥

料
を
や
る
な
ど
手
入
れ
を
す
る
こ
と

で
、寿
命
を
約
2
0
0
年
ま
で
延
ば

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　「
二
川
に
桜
の
花
を
咲
か
せ
続
け

た
い
。」こ
の
想
い
で
、多
く
の
方
が
楽

し
め
る
花
見
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
開
催

し
、二
川
を
桜
の
名
所
と
し
て
再
生

し
よ
う
と
日
々
働
き
か
け
続
け
て
い

ま
す
。

futagawa sakura mori no kai

秋のさくら祭り in 梅田川
桜の枝の剪定や肥料をやるなど手入れを行います。

11/11㈰ 10:00～15:00
道賢田橋

と き
ところ

小学生以上
二川さくら守の会 梅岡
（☎41・0492）

対象
問合せ

学生たちと一緒に行うこ
とで、私たちも良い刺激
を受けています。ゆっく
りですが、新しい客層の
流れもできつつあると感
じます。

　「
買
い
物
を
す
る
な
ら
花
園
」と

い
わ
れ
、中
心
市
街
地
の
シ
ン
ボ
ル

だ
っ
た
花
園
商
店
街
。そ
ん
な
商
店

街
に
大
学
生
が
着
目
し
、活
気
を
取

り
戻
そ
う
と
始
ま
っ
た
の
が
花
園
ぷ

ら
す
。商
店
主
と
協
力
し
、空
き
店
舗

を
利
用
し
た
お
化
け
屋
敷
や
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
で
七
夕
、お
月
見
な

ど
の
季
節
を
感
じ
る
工
作
体
験
を
開

催
し
、親
子
で
商
店
街
に
親
し
め
る
イ

ベン
ト
の
企
画
・
運
営
を
若
者
の
目
線

で
行
っ
て
い
ま
す
。

hanazono purasu

特 

集

花園ぷらす代表
本田 伊万里さん

花園商店街振興組合
理事長 岡本 卓也さん

　
か
つ
て
、
地
域
で
大
切
に
さ

れ
て
い
た
助
け
合
い
の
社
会

の
価
値
観
が
薄
れ
、
商
品
や

サ
ー
ビ
ス
を
購
入
す
る
市
場
経

済
が
成
熟
し
ま
し
た
。一
方
、

近
年
「
地
域
で
行
え
る
こ
と
は

相
互
扶
助
の
精
神
で
行
お
う
」

と
い
う
、
も
う
一
つ
の
価
値
観

が
注
目
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
、
お
互
い
の
悩
み
や

課
題
、
希
望
を
話
し
合
い
、
自

分
た
ち
が
住
む
地
域
を
盛
り

上
げ
よ
う
と
活
動
し
て
い
る

み
な
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

普段交わることのな
い商店主と学生が起
こすイノベーションで、
花園商店街をまちの
居場所にしていきます。

問合せ 花園ぷらすツイッター

広
報
広
聴
課

（
☎
51
・
2
1
6
5
）

問
合
せ

と
よ
が
わ

みなと塾代表 加藤（☎090・5873・6679）、
みなと塾ホームページ

問合せ

45 広報とよはし 平成30年10月



豊橋駅前の活性化を目指し、今後も飲
食店のみなさんと共にまちを盛り上げ
ていきます。

穂の国娘。ライブ
10/28㈰ 11:15～11:45
総合動植物公園
「のんほいパーク」

と き
ところ

毎週水曜日
18:00～19:00
ココラスタジオ

と き

ところ

NPOほの国プロジェクト代表 戸川 拓馬さん

　東
三
河
が
誇
る
農
産
物
や
伝
統

文
化
な
ど
を
若
者
に
身
近
に
感
じ
て

も
ら
う
た
め
、豊
橋
生
ま
れ
の
米「
女

神
の
ほ
ほ
え
み
」、手
筒
花
火
な
ど
東

三
河
の
魅
力
を
歌
や
踊
り
で
全
国
に

発
信
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、地
元
の
農
家
と
協
力
し
、

「
み
か
ん
の
木
オ
ー
ナ
ー
制
度
」を
展

開
。若
者
が
農
業
体
験
や
農
家
と
の

交
流
を
通
じ
て
、農
業
を
元
気
に
す

る
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

NPOほの国プロジェクトホームページ問合せ

TOYOはしごナイト実行委員会
会長 松尾 篤さん

豊岡発展会会長 松井 達彦さん

まちが持つ個性や感性、価値を
いかし、地域の方が楽しめる、
まちにしていきたいです。

　商
業・住
居・文
化・行
政・娯
楽
施

設
な
ど
全
て
が
揃
い
、ま
ち
の
象
徴
と

し
て
栄
え
て
い
た
中
心
市
街
地
。か
つ

て
の
活
気
を
取
り
戻
そ
う
と
、平
成

22
年
か
ら
割
安
な
価
格
で
1
日
に
数

軒
の
飲
食
店
を「
は
し
ご
」で
き
る

T
O
Y
O
は
し
ご
ナ
イ
ト
を
毎
年
5

月
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　ま
ち
な
か
の
飲
食
店
の
努
力
と
工

夫
で
、魅
力
と
個
性
が
あ
ふ
れ
る
中

心
市
街
地
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

toyohashigo naito jikkouiinkai

npo honokuni purojekuto

　豊
岡
地
区
は
古
く
か
ら
商
業
地
区

と
し
て
栄
え
、飲
食
や
工
芸
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
分
野
の
名
店
や
職
人
が
集
ま
っ

た
ま
ち
で
す
。そ
の
店
主
や
職
人
た
ち

が
先
頭
に
立
ち
、飲
食
や
ワ
ー
ク
シ
ョッ

プ
な
ど
を
楽
し
み
な
が
ら
、夏
の
ひ
と

時
を
過
ご
す「
ス
ポ
ー
ツパ
ー
ク
フェス
」

を
平
成
28
年
度
か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

　多
く
の
方
に
豊
岡
地
区
の
店
を

知
っ
て
も
ら
う
ほ
か
、地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
場
と
し
て
交
流
で
き
る
、活
気

に
満
ち
た
場
づ
く
り
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。

toyooka hattenkai

問合せ 「豊岡（田尻）発展会」フェイスブック

地域を知り、地域を愛する若者を増やして
いきたいです。牟呂・汐田に住む多くの方に参加してもら

い、地域の繋がりを強めていきたいです。

muro shiota sumairu kurabu

　地
元
の
店
主
た
ち
が
、地
元
で
と
れ

た
農
産
物
や
飲
食
、遊
び
、ス
テ
ー
ジ

パ
フ
ォ
ー
マン
ス
な
ど
、多
世
代
で
楽
し

め
る「
む
ろ　
し
お
た
ス
マ
イ
ル
フェス

テ
ィ
バ
ル
」を
昨
年
か
ら
東
脇
公
園
で

行
っ
て
い
ま
す
。

　地
元
の
子
ど
も
た
ち
が
自
分
の
ま

ち
に
誇
り
を
持
ち
、「
牟
呂
・
汐
田
に

住
ん
で
良
か
っ
た
。」と
思
え
る
催
し

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

☺むろ　しおたSmile Club代表
伊東 由裕さん

☺

11/4㈰ 10:00～15:00
東脇公園

と き
ところ

むろ・しおたSmileClub
フェイスブック

問合せ

むろ　しおたスマイルフェスティバル☺
FMとよはし ぐるラジ

問合せ TOYOはしごナイト実行委員会 （☎43・5361）、
TOYOはしごナイト実行委員会ホームページ
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と き

ところ

NPOほの国プロジェクト代表 戸川 拓馬さん

　東
三
河
が
誇
る
農
産
物
や
伝
統

文
化
な
ど
を
若
者
に
身
近
に
感
じ
て

も
ら
う
た
め
、豊
橋
生
ま
れ
の
米「
女

神
の
ほ
ほ
え
み
」、手
筒
花
火
な
ど
東

三
河
の
魅
力
を
歌
や
踊
り
で
全
国
に

発
信
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、地
元
の
農
家
と
協
力
し
、

「
み
か
ん
の
木
オ
ー
ナ
ー
制
度
」を
展

開
。若
者
が
農
業
体
験
や
農
家
と
の

交
流
を
通
じ
て
、農
業
を
元
気
に
す

る
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

NPOほの国プロジェクトホームページ問合せ

TOYOはしごナイト実行委員会
会長 松尾 篤さん

豊岡発展会会長 松井 達彦さん

まちが持つ個性や感性、価値を
いかし、地域の方が楽しめる、
まちにしていきたいです。

　商
業・住
居・文
化・行
政・娯
楽
施

設
な
ど
全
て
が
揃
い
、ま
ち
の
象
徴
と

し
て
栄
え
て
い
た
中
心
市
街
地
。か
つ

て
の
活
気
を
取
り
戻
そ
う
と
、平
成

22
年
か
ら
割
安
な
価
格
で
1
日
に
数

軒
の
飲
食
店
を「
は
し
ご
」で
き
る

T
O
Y
O
は
し
ご
ナ
イ
ト
を
毎
年
5

月
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　ま
ち
な
か
の
飲
食
店
の
努
力
と
工

夫
で
、魅
力
と
個
性
が
あ
ふ
れ
る
中

心
市
街
地
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

toyohashigo naito jikkouiinkai

npo honokuni purojekuto

　豊
岡
地
区
は
古
く
か
ら
商
業
地
区

と
し
て
栄
え
、飲
食
や
工
芸
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
分
野
の
名
店
や
職
人
が
集
ま
っ

た
ま
ち
で
す
。そ
の
店
主
や
職
人
た
ち

が
先
頭
に
立
ち
、飲
食
や
ワ
ー
ク
シ
ョッ

プ
な
ど
を
楽
し
み
な
が
ら
、夏
の
ひ
と

時
を
過
ご
す「
ス
ポ
ー
ツパ
ー
ク
フェス
」

を
平
成
28
年
度
か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

　多
く
の
方
に
豊
岡
地
区
の
店
を

知
っ
て
も
ら
う
ほ
か
、地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
場
と
し
て
交
流
で
き
る
、活
気

に
満
ち
た
場
づ
く
り
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。

toyooka hattenkai

問合せ 「豊岡（田尻）発展会」フェイスブック

地域を知り、地域を愛する若者を増やして
いきたいです。牟呂・汐田に住む多くの方に参加してもら

い、地域の繋がりを強めていきたいです。

muro shiota sumairu kurabu

　地
元
の
店
主
た
ち
が
、地
元
で
と
れ

た
農
産
物
や
飲
食
、遊
び
、ス
テ
ー
ジ

パ
フ
ォ
ー
マン
ス
な
ど
、多
世
代
で
楽
し

め
る「
む
ろ　
し
お
た
ス
マ
イ
ル
フェス

テ
ィ
バ
ル
」を
昨
年
か
ら
東
脇
公
園
で

行
っ
て
い
ま
す
。

　地
元
の
子
ど
も
た
ち
が
自
分
の
ま

ち
に
誇
り
を
持
ち
、「
牟
呂
・
汐
田
に

住
ん
で
良
か
っ
た
。」と
思
え
る
催
し

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

☺むろ　しおたSmile Club代表
伊東 由裕さん

☺

11/4㈰ 10:00～15:00
東脇公園

と き
ところ

むろ・しおたSmileClub
フェイスブック

問合せ

むろ　しおたスマイルフェスティバル☺
FMとよはし ぐるラジ

問合せ TOYOはしごナイト実行委員会 （☎43・5361）、
TOYOはしごナイト実行委員会ホームページ
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収入支出差引額
41億6,068万円

❶行政評価／政策企画課（☎51・３１５１）        45149　　　❷行財政改革プラン／行政課（☎51・２０２７）        39009
❸職員の給与など／人事課（☎51・２０５０）        8376                           ❹財政状況／財政課（☎51・２１１７）        20033
※上記のほか、市役所じょうほうひろばでも政策分析報告書や行財政改革プラン2016取組状況報告書、人事行政の運営等の状況に関する報

告書などを閲覧できます。詳細はホームページをご覧ください

問
合
せ

平成29年度決算の状況●❹
平成29年度　一般会計・特別会計決算

財政課　松井宏親

収入
1,261億
6,186万円

一般会計
市税（51.4％）

648億2,924万円

国庫支出金
（15.0％）

189億2,958万円
県支出金（7.7％）
96億8,794万円

地方消費税交付金
（5.4％）
68億7,211万円

諸収入（3.7％）
47億85万円

市債（6.5％）
82億2,892万円

繰入金（1.7％）
21億5,346万円

地方譲与税など（4.5％）
57億1,069万円

使用料・手数料（2.3％）
29億1,738万円

繰越金（1.7％）
21億3,170万円

0
20

40
60

80
100

＜目的別分類＞ ＜性質別分類＞

貸付金など（5.5％）
67億29万円

民生費
（41.4％）

505億4,988万円

土木費
（11.7％）

142億9,595万円

総務費
（9.6％）

117億5,282万円

消防費（2.8％）
34億492万円

商工費など（4.5％）
54億5,582万円

教育費
（11.3％）
138億2,828万円

公債費
（7.8％）
95億5,971万円

公債費（7.8％）
95億5,971万円
物件費（13.7％）
166億8,597万円

繰出金（14.1％）
172億1,218万円

人件費（16.5％）
201億5,680万円

扶助費（27.1％）
330億8,282万円

普通建設事業費（15.2％）
186億342万円

衛生費（10.8％）
131億
5,381万円

支出
1,220億
118万円

一般会計

特別会計名 収入 支出 収入支出差引額
競輪事業
国民健康保険事業
総合動植物公園事業
公共駐車場事業
地域下水道事業

149億3,356万円
406億8,143万円
20億1,276万円
2億2,175万円

10億6,499万円

134億7,795万円
377億8,253万円
20億1,175万円
1億9,680万円

10億6,499万円

14億5,561万円
28億9,890万円

101万円
2,495万円

0円

特別会計名 収入 支出 収入支出差引額
母子父子寡婦福祉資金貸付事業
介護保険
後期高齢者医療

1,992万円
231億4,825万円
77億6,345万円

602万円
223億6,993万円
77億5,811万円

1,389万円
7億7,832万円

533万円
合計 898億4,611万円 846億6,810万円 51億7,801万円

※各項目の数値は表示単位未満を四捨五入しているため、合計と内訳の数値が一致しない場合があります

一般会計は、歳入歳出ともに

過去最大の決算額となりました
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行政サービスの向上で住みよいまちづくり
平成29年度行財政の運営状況
　まちづくりの指針「第５次総合計画」に沿って、行政サービスの改善に向けた見直しなどを行う「行政評価」の結果や「行財政改革プ
ラン」の取り組みなど、豊橋市の行財政の運営状況をお知らせします。

　行政評価は、限られた財源の効果的・効率的な配分な
どを行い、行政サービスの向上に向けた改善を行う仕組
みです。市では、第5次総合計画に沿った行政評価として、
6分野44の政策について目標の達成度や社会情勢など
を総合的に分析評価する「政策評価」と、政策を推進する
ための細事業について実績に基づき進捗を評価する「細

事業評価」を一体的に行っています。
　平成29年度は「成果が上がってい
る」が21政策、「おおむね成果が上がっ
ている」が23政策となり、第5次総
合計画後期基本計画の2年目として、
おおむね順調に進捗しています。

　 行財政改革プラン２０１６は、行政の効率化と財政の健
全化を図るため、平成28～32年度を計画期間として人員
の削減や他の団体との連携による効率的・効果的な事業
実施など、行財政改革の方針と具体的な取り組みを定め
たものです。平成29年度は取り組みの2年目であり、取
組成果として主な重点目標の達成状況は右記の通りとなり
ました。また、プラン全体もおおむね順調に進捗しています。

■職員の勤務時間・休暇
職員の勤務時間は、原則、午前8時30分～午後5時15
分の週38時間45分で、休日は土・日曜日、祝日、年末
年始（12月29日～1月3日)です。平成29年度の年次有
給休暇の平均取得日数は8.7日でした。その他にも病気、
婚姻などの休暇制度があります。また、平成29年度に
育児休業を取得した職員は２３7人でした。
■平成29年度と平成30年度の職員数の状況
平成30年度の職員数は平成29年度から12人増の３，631
人です。
■分限と懲戒の状況
平成29年度中の分限処分（公務能率の維持を目的とする
処分）は、心身の故障による休職が63件でした。また、
懲戒処分（服務規程違反、法令違反などに対する制裁的
処分）は、戒告が2件でした。
■公平委員会の業務の状況
平成29年度の勤務条件に関する措置要求は3件でした。
なお、不利益処分に関する審査請求はありませんでした。

平成29年度決算に基づく行政評価の結果

行財政改革プラン２０１６の取組状況

市職員の勤務条件や給与の状況など

●❶

●❷

●❸

■主な重点目標の達成状況
指標 実績 目標

経済的効果額
※1

29億6,750万円
（平成28～29年度累計）

70億円
（平成28～32年度）

広域連携事業実
施数※2 313件 330件

（平成32年度）
※ 1 事務の効率化、事業の見直しや人員の削減による経費削減、

新たな取り組みによる歳入の増加などの金額の総計
※ 2 市が広域（他市町村）で連携して取り組んでいる事業数

■国・県の職員と市職員との給料比較
　（各年4月1日現在）

区分 平成24年度 平成29年度
愛知県 100.8 101.5
豊橋市 100.7 99.0

※一般行政職給料を経験年数を考慮し、国を100 として比較
したもの（ラスパイレス指数）

※平成 24 年度は国家公務員の給与改定特例法による減額措
置前の参考値

■特別職の報酬など
　（平成30年4月1日現在）

区分 支給月額 期末手当
給
料

市長
副市長

1,091,000円
915,000円

5,350,044円
4,486,976円

報
酬

議長
副議長
議員

716,000円
651,000円
585,000円

3,426,060円
3,115,034円
2,799,224円

※支給額は在職期間に応じ、割落しあり

■職員の平均給料月額・年齢
　（平成30年4月1日現在）

区分 平均給料 平均年齢
　一般行政職 319,776円 39.9歳
　労務職 302,015円 44.3歳

政策企画課　花井寿邦

9 広報とよはし 平成30年10月



まとめて複数の検診が受けら
れる日もありますので、この

機会に受診しましょう。

健康増進課
海野 聖子

がんは40～70歳代の死因の第1位です。平成28年度、市
の検診で約100人にがんが発見されました。初期のがん
には、ほとんど自覚症状がありません。早期発見・治療の
ため、がん検診を受けましょう。市では、勤務先などで受
診する機会のない方にがん検診を実施しています。受診
方法など詳細はお問い合わせいただくか、ホームページ
をご覧ください。

大型映像が3Dにリニューアル！
ダイナソーDX

がん検診 愛する家族への 贈りもの
がん検診を受けましょう

問合せ 自然史博物館（☎41・4747）

問合せ 健康増進課（☎39・9136）　  6749

と き
ところ

11/3㈷～来年2/28㈭
自然史博物館

その他 期間中、「ダイナソーDX（2D）」「クジラが星に還
る海（2D）」も上映。観覧料など詳細は自然史
博物館ホームページ参照

東海地方初で高画質・高輝度の3D映像を上映します。

©Sky High Entertainment

©公益財団法人 科学技術広報財団
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とよはし子育て応援フェス

環境政策課
鈴木 啓仁

今日は何ごみの日？

問合せ 羽田八幡宮（☎31・7968）、
観光振興課（☎51・2430）　  8083 問合せ 豊橋競輪場（☎61・3136）

スマートスピーカーで
ごみ出しを便利に！

問合せ 環境政策課（☎51・2399）　  60854

Amazon社のスマートスピーカーの人工知能
「アレクサ」に「こわすごみの収集日は？」「ライ
ターは何ごみ？」と聞くことで、ごみの収集日・分
別が確認できるサービス「ゴミ丸」の提供を開始
しました。利用料は無料ですが、データ通信料
は利用者負担となります。利用方法など詳細は
ホームページをご覧ください。

問合せ こども未来政策課（☎51・2325）　  60937

羽田祭 豊橋競輪 ちぎり賞争奪戦（GⅢ）

五穀豊穣を祈願し、約800本の手筒花火を奉納します。

遊び・体験・学びを通して子育てについて考えます。
と き 11/4㈰10:00～16:00

ところ こども未来館「ここにこ」

主なイベント
時間 イベント名
10:00～14:00 何でも子育て相談！ 一緒に話をしませんか
10:00～15:00 ミシンでおもちゃ作り

10:00～16:00
親子でハンドトリートメント教室
産後のゆがみをチェック！ 骨盤矯正体験！
親子でピアノ連弾にチャレンジしよう！

地元有力選手と全国の強豪選手が迫力のレースを展開
します。

と き 10/27㈯～10/30㈫9:30～
16:30

入場料 50円（特別観覧席は別途
500円必要）

とき ところ 内容

10/6㈯14:00

羽田八幡宮境内

餅投げ
手筒・大筒・乱玉花
火奉納10/6㈯16:00

乙女舞・浦安舞・獅
子舞奉納10/7㈰10:00

10/7㈰15:15
松葉公園

餅投げ

10/7㈰16:30 手筒・大筒・乱玉・仕
掛花火奉納

南部虎弾
主なイベント
とき 時間 イベント名

10/27㈯、
10/28㈰

9:30～16:00 豊橋けいりんマルシェ、競輪VR
体験、サイクルスピリッツ

15:52 お菓子まき
10/27㈯ 12:13、15:16 Kajiiの日用品コンサート

10/28㈰ 11:45、14:41 電撃ネットワーク（南部虎弾、ダ
ンナ小柳、今日元気）ステージ

今日、10月1日、月曜日は
もやすごみ・生ごみの日です。

11 広報とよはし 平成30年10月



とよはし歴史探訪
土偶をつくろう

鈴木亜由子さん
初マラソン優勝スマイルカフェ

9/2
㈰

8/24
㈮

8/26
㈰

8/29
㈬

民俗資料収蔵室

こども未来館「ここにこ」

北海道札幌市くすのき特別支援学校

　小学生〜50代の15人が参加し、筆職人
の指導のもと、練り混ぜや仕上げなど筆作
りの工程の一部を体験しました。間近で見
る職人技に驚嘆しながら、自分だけの豊橋
筆を作り上げた参加者は、「この筆を使っ
て上手な字を書きたい」と話していました。

　約30人の小学生と保護者が土偶作りに挑みまし
た。土偶が作られた意味や歴史を学んだ後、粘土
をこねたり、縄で模様を付けたりして作り上げてい
きました。参加者たちは、自分だけの土偶の出来栄
えに満足していました。

　豊橋市出身の鈴木亜由子さん（日本郵政グループ）
が、北海道マラソンに初出場し、見事、初優勝を飾りまし
た。２０２０年の東京五輪出場にも期待したいですね。

　職業コースなどの生徒２７人が、手作りのバタートースト
や抹茶ゼリーなどを販売しました。生徒たちは、「おいしい
ね」「今後も続けてね」とお客から声を掛けられていました。

職人に「うまい」と言
ってもら

えて嬉しかったです。
早く筆を

使ってみたいです！

この後は野焼き！出来上がりが楽しみです！

広報担当者が取材した市内のイベントや
最近の話題を紹介します。

クラストコ版
豊橋筆作り体験会

りほちゃん、かほちゃん

（左から）みつろうくん、はるやくん
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のんほいパークのイベントや最近の話題などを紹介します。

すくすく育つ 
赤ちゃんキリン！

動植物公園 ☎41・2185 ／ 自然史博物館 ☎41・4747 ／ 豊橋みどりの協会 ☎41・7400
〒441-3147 大岩町字大穴1-238

　父親の「ウリュウ」と母親の「ユララ」の子
「キララ」は6月に生まれた大人気の赤ちゃ
んキリンです。キララは母乳を元気よく飲
み、順調に成長しています。甘えん坊で母親
に寄り添う姿はとてもかわいいですよ。

解説会  シロアリをあやつろう
道しるべフェロモンを使ってシロアリを思い通りに動か
します。
と き　10/20㈯、11/17㈯14:30～15:00
問合せ　自然史博物館

復活！謎解きゲーム
のんほいパークと奪われた秘宝
謎を解き明かしながら園内を巡ります。
と き　10/6㈯～11/18㈰の土・日曜日、祝日9:00～

15:00（受け付けは13:00まで）
料 金　大人1,200円、高校・大学生1,000円、小・中

学生800円
問合せ　動植物公園

休園日　月曜日（月曜日が祝・休日の場合は翌平日）　料金　明記していないものは無料（入園料必要）
駐車料金　普通車 200 円、中・大型車 400 円

自然史博物館  自由研究展
市内の小・中学生が行った自由研究の優秀作品を展
示します。
と き　10/13㈯～11/11㈰

みどりの講座   
カラーサンドでインテリア作り
と き　10/20㈯10:00～12:00
対 象　市内在住・在学・在勤の方（小学生以下は

保護者同伴）
講 師　榊原斗武さん（㈱Green Walk）
定 員　40人（抽選）
料 金　1,200円　入園料　無料
申込み　10/10㈬（必着）までに返信先明記の往復

はがき（1枚2人まで）で講座名、参加者全
員の郵便番号・住所・氏名・電話番号、市
外在住の方は勤務先を豊橋みどりの協会

まつぼっくり釣り
まつぼっくりや木の実を釣るゲームをします。
と き　10/8㈷13:30
と こ ろ　温室内いこいのへや
定 員　100人（先着順）　問合せ　動植物公園

ハロウィンを楽しもう
巨大カボチャなどを使ってハロウィンの展示をします。
と き　10/2㈫～10/31㈬
と こ ろ　温室内イベントのへや
その 他　子ども向けの仮装グッズの貸し出しあり
問合せ　動植物公園

多肉植物の寄せ植え
と き　10/7㈰13:30
と こ ろ　温室ピロティ通路
定 員 　50人（先着順）　料金　300円
問合せ　動植物公園

どうぶつはともだち  サイ
サイの解説・見学・絵本の読み聞かせをします。
と き　10/27㈯11:00～12:00
と こ ろ　アフリカエリア

擬岩展望台
定 員　20人（先着順）
問合せ　動植物公園

13 広報とよはし 平成30年10月



問合せ　�中央図書館 ☎31・3131、向山図書館 ☎62・2944、
大清水図書館 ☎39・5900

休館日　月曜日、第４金曜日

スタッフの
おすすめ本

「　　　　」＆

＆ さくらピア

10
月

都道府県幸福度ランキン
グで3年連続1位に輝いた
福井県。盤石の幸福度を築
く要因を他県と比べ、日本
の都市再生モデルについ
て考察します。幸福とは何
か考えるきっかけを作って
くれます。

『福井モデル
未来は地方から始まる』

著者：藤吉 雅春
文藝春秋2015.4

本のリサイクルフェア
図書館で使わなくなった本などを1冊20円
で販売します。
と き�①10/6㈯②10/12㈮9:30～14:00
ところ�①中央図書館②市民文化会館
その他� 1人10冊まで。持ち帰り用の袋は持

参。②は10:00～16:00に飲食しな
がら読書できるコーナーを設置

問合せ�①中央図書館②向山図書館

古文書に親しむ講座（応用編）
古文書を通して、豊橋の歴史など
を学びます。
と き�11/4～11/25の日曜日

（全4回）10:00～11:30
ところ�中央図書館
講 師�大須賀哲夫さん（郷土史家）
定 員� 30人（抽選。初回優先）
申込み� 10/2㈫～10/19㈮に中央

図書館

郷土を探る！
豊橋っ子調べ学習コンクール
①応募作品の展示、②表彰式を
行います。
と き�①10/13㈯、10/14㈰9:30～

17:00②10/13㈯15:00～
16:00

ところ�中央図書館
問合せ� 中央図書館

おはなしのへや
ボランティアによる絵本などの読み聞かせを行
います。
対 象 �小学生以下と保護者
その他� 中央図書館、大清水図書館でも開催。

日程など詳細はホームページ参照
問合せ�中央図書館

とき（各40分） ところ
10/19㈮11:00 南陽地区市民館
10/27㈯11:00 青陵地区市民館
11/3㈷11:00 前芝校区市民館
11/10㈯10:30 二川地区市民館

11/10㈯11:00 豊岡地区市民館、
中部地区市民館

11/10㈯15:00 市民文化会館

14



問合せ　二川宿本陣資料館 ☎41・8580、
　　　　駒屋 ☎41・6065
休館日　月曜日

問合せ　☎51・2882　　休館日　月曜日

幕末明治の浮世絵探訪展
浅井コレクション公開

「西郷隆盛と明治維新」をテーマに浮世絵を展
示します。
と き� 10/6㈯～11/18㈰9:00～17:00（入館は

16:30まで）
記念講演会�幕末明治の浮世絵・鑑賞のツボ
と き� 10/7㈰14:00～15:30
講 師� 山下伸さん（美術研究家）　
定 員� 50人（申込順）
申込み� 9/19㈬10:00から電話で二川宿本陣資料館
ギャラリートーク
と き� 10/13㈯、10/31㈬14:00　講師　当館学芸員
[共通事項]
ところ� 二川宿本陣資料館　料金　無料（入館料必要）　問合せ　二川宿本陣資料館

香水瓶「真夜中」ウォルト社 1924年以降
北澤美術館蔵 撮影 清水哲郎

naomaria展
着物の生地とビーズを組み合わせた
作品を展示します。
と き� 10/17㈬～11/18㈰9:00～

17:00
ところ� 駒屋
問合せ� 駒屋

パッチワーク体験教室
クリスマスタペストリーを作ろう！
と き� 10/16㈫10:00～14:00
ところ� 駒屋　定員　30人（申込順）
料 金� 1,800円（昼食代含む）
申込み� 10/3㈬10:00～10/10㈬15:00に電話

で駒屋

本陣古文書講座
（中級コース）
江戸時代の古文書を解読し
ます。
と き� 10/13㈯、10/27㈯、

11/10㈯、11/24㈯、
12/8㈯（全5回）13:30～
15:00

ところ� 二川宿本陣資料館
講 師� 当館学芸員
定 員� 30人（申込順）
料 金� 400円（展示見学の場

合は別途、入館料必要）
申込み� 10/3㈬10:00から電話

で二川宿本陣資料館

活弁士・麻生八咫がやってくる！
キネマライブ�in�駒屋
無声映画「坂本龍馬」「国定忠治」を鑑賞します。
と き� 11/3㈷10:00～11:30、13:00～14:30、

15:00～16:30
定 員� 各40人程度（申込順）
料 金� 各2,000円
申込み� 10/3㈬10:00から電話で駒屋

和布でつくる
かわいい秋のアクセサリー作り♪
バッグや洋服につけられるブローチ
を2種類作ります。
と き� 10/17㈬13:00～16:00
ところ� 駒屋
定 員� 10人（申込順）　料金　3,000円
申込み� 10/3㈬10:00から電話で駒屋

新政厚徳 西郷隆盛（部分）

天球儀の形に三日月の浮き彫りがある
栓をした香水瓶です。瓶全体に散りば
められた星の部分が透明になっており、
香水が入っている間は星が金色に輝き、
減ると銀色に変わります。100年近く前
のデザインが斬新に感じられます。

学芸員の作品紹介

北澤美術館所蔵��ルネ・ラリックの
香水瓶��ギャラリー・トーク
学芸員が展覧会の見どころについて
説明します。
と き� 10/18㈭、11/3㈷14:00
料 金� 無料（観覧料必要）

ネオ�こすたりか�ミュージアムカフェが
オープンしました
焼き立てパンやモーニングメニューを楽
しめます。
営業時間　9:00～17:00※17:00以降は予

約営業可
その他　持ち帰り可
問合せ　ネオ こすたりか ミュージアムカ

フェ（☎56・0556）
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問合せ　☎21・5525
休館日　水曜日

問合せ　視聴覚教育センター ☎41・3330　　休館日　月曜日

子育てプラザ（0～3歳児）の情報は今号
30ページの「パパママ」に掲載しています。

ここにこハロウィン
お化けを題材にした展示をする
ほか記念撮影ができます。
と き� 10/26㈮～10/30㈫

似っ展�in�ここにこ
俳優や政治家などの似顔絵
作品を約150点展示します。
と き� 10/13㈯～10/21㈰

9:30～17:00

木とあそぼう��ここにこ
もくもくひろば
かんな削り体験や積み木、
印かん作りができます。
と き� 10/6㈯～10/8㈷

10:00～12:00、
13:00～15:00

おもしろサイエンスの日
ゴムであそぼう
小型ロボット操作や聴診器作
りなどを楽しみます。
と き 10/28㈰13:00～15:00

（随時参加可）

秋の星空観望会
秋の星座とアンドロメダ銀河を観察します。
と き 11/3㈷18:00～20:00（天候不順の場

合は11/4㈰に順延）
対 象 どなたでも（中学生以下は保護者同伴）
定 員 80人（抽選）
申込み� 10/22㈪までにホームページで必要事

項を入力

プラネタリウム新番組
と き 10/27㈯～来年2/24㈰
観覧料� 大人300円、中学生以下

100円
その他� 投映開始後の入場不可。

投映は各45分。各回に星
空解説あり。10/23㈫～
10/26㈮は投映休止

名古屋大学出前授業
瞬くオーロラと宇宙のさえずり
数秒ごとに瞬くオーロラの仕組みを紹介します。
と き� 11/11㈰13:30～15:00
講 師� 三好由純さん（宇宙地球環境研究所准教授）
申込み� 10/29㈪までにホームページで必要事項を入力
過冷却液体の不思議
冷却水が一瞬でシャーベット状になる原理を紹介します。
と き� 11/23㈷13:30～15:00
講 師� 川崎猛史さん（理学研究科助教）
申込み� 11/12㈪までにホームページで必要事項を入力
[共通事項]
定 員� 各40人（申込順）

その他：各種プログラムなど詳細は
ホームページ参照　申込み：10/15㈪
までにホームページで必要事項を入力

ゲームクリエーターになろう
とき 10/27㈯10:00～12:00、13:00～15:00
講師 小嶋秀徳さん（フリーランスプログラマー）

体�

験��

１

体�

験��

２

晩ごパン教室��パンを使って料理をつくろう
と�き 10/28㈰11:00～12:00
講師 山崎製パン㈱

体験プログラム

投映スケジュール
火～金曜日
時間 番組名
15:00 Feel the Earth Music 

by 葉加瀬太郎

土・日曜日、祝日、冬休み期間
（12/25㈫～来年1/6㈰）

時間 番組名
11:00 アンパンマン 星の色と

空の色
13:30 Feel the Earth ※冬休

み期間中はポケモンSM
15:00 ドラえもん

仮装して来て、ここにこで

ハロウィンを楽しもう！

©ERGサイエンスチーム
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問合せ　☎53・3153 　 53・3200　
休館日　月曜日、祝日、10/9㈫　   32402

問合せ　☎21・2301　 　9815

問合せ　☎61・3136

1㈪

2㈫

3㈬

4㈭

5㈮

6㈯

7㈰

8㈷ 　
9㈫

10㈬

11㈭

12㈮

13㈯

14㈰

15㈪

16㈫ 　
17㈬

18㈭

19㈮

20㈯

21㈰

22㈪

23㈫

24㈬

25㈭

26㈮

27㈯

28㈰

29㈪

30㈫

31㈬

10月

弥彦
（Ｆ Ⅰ）防府

（Ｆ Ⅰ）

富山
（Ｆ Ⅰ）

松山（Ｆ Ⅰ）ナイター

平塚
（Ｆ Ⅰ）
ナイター

四日市
（Ｆ Ⅰ）
ナイター

いわき平
（Ｆ Ⅰ）
ナイター

立川
（Ｆ Ⅰ）

関東カップ

函館
（Ｆ Ⅰ）
ナイター

岐阜
（Ｆ Ⅰ）

広島
（Ｆ Ⅰ）

豊橋本場
ＦⅠ

前橋
寛仁親王牌

（G Ⅰ）

熊本記念
（G Ⅲ）

豊橋本場
開場６９周年記念

ちぎり賞争奪戦（GⅢ）

千葉記念
（G Ⅲ）

寄せ植え講座
季節の花を使って寄せ植えの方法を
学びます。
と き� 11/15㈭13:30～14:30
講 師� マルシェ＆カフェ はなやさい
定 員� 20人（申込順）
料 金� 1,500円
その他� 手話通訳・要約筆記などあり
申込み� 10/2㈫9:00から、さくらピア

金子貴志選手
通算500勝目前！
地元のエース金子貴志選手が8月15日㈬
時点で、500勝という記録達成を目前に
しています。500勝の達成は豊橋競輪場
では2人目の大記録です。金子選手は
10月27日㈯から始まる、ちぎり賞争奪
戦（今号11ページ参照）に出場予定で
す。これからも金子選手の熱い走りに
ご声援をお願いします。

クリスマスネーチャークラフト
生地からつくるナン＆カレー
まつぼっくりや木の実などを使った
リース飾りなどを作ります。
と き� 12/8㈯9:30～14:00
対 象� 5歳児～中学生と保護者
定 員� 10家族（抽選）
料 金� 1人500円
申込み� 10/3㈬～10/18㈭に少年自然

の家

パン教室
と き� 11/15㈭、12/20㈭、来年1/24㈭

（全3回）10:00～12:30
対 象� 障害者手帳所持者（重度障害者

は介護者同伴）と家族、友人
講 師� 荒木登喜子さん（パン教室講師）
定 員� 10人（申込順。初回優先）
料 金� 1,500円
その他� 手話通訳・要約筆記などあり
申込み� 10/2㈫9:00から、さくらピア

トワイライトライブ
中国伝統の擦

さ つ げ ん

弦楽器「二胡」
の演奏会です。
と き� 10/27㈯16:00～17:30 
出 演� 中村ゆみこさん（胡之

音会）ほか

早朝前売� 7:00����開門予定��10:00

自然体験活動指導者コラム
自然をまちなかにお届けします！
秋の少年自然の家では、ポトポトとどんぐりが落ちる
音、カサカサと落葉樹の葉が舞う音など耳からも秋の
自然を感じることができます。そんな自然を感じられる
クラフト体験を10月は、こども未来館、11月は、まちな
か歩行者天国で行います。この機会に、まちなかで秋
の自然を感じてください。

キャンプディレクター
小原　章
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穂の国・豊橋ハーフマラソンの参加者を募集します
陸上競技場を発着とする周回コースのハーフマラソンです。
とき：来年3/24㈰10:00　対象：18歳以上（来年3/24現在）の
方（高校生を除く）　区分：①一般②チャリティー③穂の国
ランニングサポーター　定員：5,000人（申込順）　料金：各
5,500円（②は1口1,000円以上の寄附必要）　申込み：①は
10/11㈭12:00から、②③は10/1㈪12:00からホームページ
で必要事項を入力　問合せ：「スポーツのまち」づくり課（☎
51・2864）　  60957

市民スポーツ祭
　

ターゲットバードゴルフ大会
とき：11/11㈰9:00　ところ：グリーンスポーツセンター
対象：市内在住で18歳以上の方　料金：300円　申込み：
11/4㈰までに直接、豊橋市体育協会
卓球大会（ダブルス）
とき：11/25㈰9:00　ところ：総合体育館　対象：市
内在住の方（学生を除く）　料金：1チーム1,000円
申込み：10/27㈯までに直接、豊橋市体育協会
[共通事項]その他：空手道・シャフルボード大会も開催
問合せ：豊橋市体育協会（☎63・3031）　  60919

スポーツ教室  スケート
　

とき：12/2㈰、12/9㈰、12/16㈰、12/23㈷（全4回）8:30～10:00　ところ：アクア
リーナ豊橋　対象：年長児以上　定員：220人（申込順）　料金：3,000円（中
学生以下2,500円）　その他：陸上教室も開催　申込み：10/17㈬から申込書
を豊橋市体育協会、各体育施設（アクアリーナ豊橋を除く）※申込書は各
体育施設で配布　問合せ：豊橋市体育協会（☎63・3031）　  60918

アクアリーナ豊橋  
スケート無料開放イベント

　
スケートリンクの料金（貸靴料を除く）が無料に
なります。
とき：11/4㈰10:30～18:00　その他：滑走補助具
を利用した方に次回以降利用できる滑走補助
具無料券を進呈
①親子スケート教室
時間：10:30～11:30　対象：3
歳児以上と保護者（2人1組）
定員：20組（申込順）　料金：
1,000円
②謎解きゲーム
時間：13:30～14:30　対象：
どなたでも（2人1組）　定員：
50組（申込順）　料金：300円 
[共通事項]申込み：①②は
10/2㈫からアクアリーナ豊橋（☎31・4781）

 60926

10回目の記念大会！
みんなで盛り上げましょう。

B.LEAGUE 2018-19シーズン開幕戦
三遠ネオフェニックス 対 京都ハンナリーズ

　
とき：10/6㈯、10/7㈰14:05　ところ：総合
体育館　料金：[自由席]大人2,500円、小
学生～高校生1,500円[1階指定席]大人
3,000円、小学生～高校生2,000円[1階セ
ンター指定席]4,000円ほか　チケットの販
売：Bリーグホームページ、チケットぴあほ
か　問合せ：㈱フェニックス（☎0533・81・
2293）、「スポーツのまち」づくり課（☎51・
2367）　  60841

　いよいよ今月から開幕するB.LEAGUE 2018-19リーグ
戦に向けてのコメントを、副キャプテンの田渡修人選手
からいただきました。

B.LEAGUE 3年目の今年こそ、悲願のチャンピオンを
目指してチーム一丸となり、「全心全力」で戦っていき
ます。みなさんと会場でお会いできるのを楽しみにし
ています。

リーグ屈指の精
度を誇るスリーポ
イントシューター

田渡  修人
Shuto Tawatari73

©San-En NeoPhoenix

熱気あふれるホーム
開幕戦を観に来てください！
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　世界で活躍する大人気のケルト
音楽のミュージシャンが12月にやっ
て来ます！
　現代ケルト音楽界で世界最高峰
バンドのアルタンは、アイルランド北
部の湖をバンド名の由来とし、躍動
感あふれるダンス曲と、天使のよう
な透き通ったヴォーカル曲が魅力
です。
　カトリオーナ＆クリスは、ケルト音
楽界のトップ・デュオ。美しい音色の
アイリッシュ・ハープと、軽快なフィ
ドル(ヴァイオリン)の掛け合いがと
ても格好良いので、お見逃しなく！
　ケルト音楽ならではの、踊り出し
たくなるようなリズムと、雄大な自然
や温もり、懐かしさを感じさせる神
秘的な旋律を、ぜひお楽しみくださ
い。とっておきのクリスマスの思い
出になるはずです。

石田晶子

シェイクスピア歴史劇を中心に西洋古典
を語ります。
とき：①11/18㈰17:00～20:00②11/22㈭
18:30～20:00　ところ：穂の国とよはし芸
術劇場「プラット」　対象：小学生以上　講
師：鵜山仁さん（演出家）　定員：①50人②
100人（各申込順）　料金：各500円　申込
み：随時、申込書を穂の国とよはし芸術劇
場（☎39・3090）※申込書は穂の国とよは
し芸術劇場ほかで配布。プラットホーム
ページからも申し込み可

とき：12/9㈰14:00　ところ：ライフポートと
よはし　曲目：交響曲第40番（モーツァ
ルト）、ピアノ協奏曲第27番（モーツァル
ト）　出演：市野あゆみ（ピアノ）、安永徹

（ゲストコンサートマスター）　入場料：全
席自由。一般2,000円、小学生～高校生
500円　チケットの販売：（公財）豊橋文化振
興財団、市民文化会館ほか　問合せ：豊
橋交響楽団事務局 小林（☎090・3157・
1661）、「文化のまち」づくり課（☎51・
2873）　  6683

　今回のコンサートの見どころについ
て、プラット職員が紹介します。

ケルティック・クリスマス・コンサート  アイランド・ストーリーズ
とき：12/9㈰17:00　ところ：穂の国とよはし芸術劇場「プラット」　出演：アルタン（バンド）、カトリオーナ＆クリス（ハー
プ＆ヴァイオリン）　入場料：全席指定。一般5,000円、24歳以下2,500円　その他：未就学児の入場不可　チケットの販
売：随時、プラットチケットセンター（☎39・3090）ほか

豊橋交響楽団定期演奏会 古典遊学  西洋古典学び塾♪

とき：11/23㈷①10:00～12:00②14:00～
16:00　ところ：こども未来館「ここに
こ」　対象：①60歳以上の方②6歳児～
小学生　講師：田村一行さん（大駱駝
艦）　定員：各20人（申込順）　申込み：随
時、申込書を穂の国とよはし芸術劇場（☎
39・3090）※申込書は穂の国とよはし芸
術劇場、市民文化会館、「文化のまち」づく
り課ほかで配布。プラットホームページか
らも申し込み可

田村一行  ダンスワークショップ

俳優・ダンサーに必要な身体の使い方
を学びます。
とき：12/1㈯17:00～19:00　ところ：穂の
国とよはし芸術劇場「プラット」　対象：
高校生以上で演劇・舞踊の経験がある
方　講師：工藤聡さん（ダンサー）　定
員：20人（選考）　料金：1,000円　申込
み：11/16㈮17:00までに申込書を穂の国
とよはし芸術劇場（☎39・3090）※申込
書は穂の国とよはし芸術劇場、市民文化
会館、「文化のまち」づくり課ほかで配布。
プラットホームページからも申し込み可

ダンス・レジデンス関連企画
工藤聡 身体表現ワークショップ

とき：10/31㈬13:30、18:30　ところ：穂の
国とよはし芸術劇場「プラット」　定員：各
500人（申込順。随時、プラットチケットセ
ンターで配布の整理券必要）　問合せ：穂
の国とよはし芸術劇場（☎39・8810）

ミュージカル  ナイン・テイルズ 
九尾狐の物語 上映会
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イベントや生活に
役立つ情報などをお届けします。

● 催し・講座 ......P20
● 支援 .............P27
● 募集 .............P27

● その他 ..........P28
● 相談 .............P29

職場の魅力を発信!
PRムービー作成講座

動画の作成・発信方法を学びます。
	とき	 11/8㈭13:30～16:30　
	ところ	 勤労者会館「ワークピア」
	対 象	 市内の中小事業者や中小企

業団体の経営者・人事担当者
	講 師	 白井雄二さん（㈱はるかぜプロ

ジェクト代表取締役）
	定 員	 25人（申込順）　
	その他	 希望者は後日、個別相談可　
	申込み	 10/30㈫までに商工業振興課

（☎51・2435）
	 		 49107

わくわく縄文＆弥生体験

勾
まがたま

玉や土器、土偶を作ります。
	とき	 10/20㈯、10/21㈰9:30～16:00

（随時、参加可）
	ところ	 文化財センター
	対 象	 どなたでも（小学生以下は保

護者同伴）
	料 金	 各500円
	問合せ	 文化財センター（☎56・6060）

まちなか空き店舗ツアー

リフォームの助言を聞きながら空き店
舗物件を見学します。
	とき	 11/4㈰13:00～16:00
	ところ	 豊橋駅周辺
	対 象	 豊橋駅周辺で店舗開業を考え

ている方（不動産業、資産運用
目的の方を除く）

	講 師	 愛知建築士会豊橋支部
	定 員	 20人（申込順。グループ参加も

可）
	料 金	 1組500円
	申込み	 随時、まちなか活性課（☎55・

8101）、豊橋まちなか活性化
センター（商工会議所内☎53・
7211）

	 		 60769

岩屋緑地 
どんぐりとキノコまつり

どんぐり工作や、きのこ汁作りを行います。
	とき	 10/28㈰9:30～15:00（小雨

決行）
	対 象	 小学生以下と保護者
	講 師	 岩屋緑地に親しむ会
	定 員	 20組（申込順）
	料 金	 大人300円、小学生以下200円
	その他	 集合は9:00に視聴覚教育セン

ター
	申込み	 10/4㈭～10/18㈭に参加者全

員の住所・氏名・年齢・電話番
号を公園緑地課（☎51・2655	
56・1230）

	 		 51556

家具等再生品展示・販売会

	とき	 11/10㈯～11/15㈭9:00～17:00
（土・日曜日は16:00まで）

	ところ	 市役所市民ホール・市民ギャ
ラリー

	その他	 家具などは後日、当選者本人
で運搬。家具などの展示品は
ホームページでも閲覧可　

	申込み	 期間中に会場で受け付け　
	問合せ	 収集業務課（☎61・4136）
	 		 9259

里山で竹炭焼き体験

間伐した竹で竹炭を作ります。
	とき	 10/27㈯9:30～12:00（雨天中止）
 ところ	 岩崎広場
	対 象	 高校生以上
	定 員	 8人（申込順）　
	申込み	 10/3㈬～10/19㈮に公園緑地

課（☎51・2646）
	 		 60827

子どものための科学展

科学実験やサイエンスショーを楽しめ
ます。
	とき	 10/20㈯10:00～16:00、10/21㈰

10:00～15:00
 ところ	 視聴覚教育センター
	問合せ	 教育政策課（☎51・2819）
	 		 52124

国際交流サロン
アルゼンチンまでイッテQ！

アルゼンチンの文化・観光名所・世界
遺産などを紹介します。
	とき	 10/21㈰13:30～15:00
	ところ	 国際協力市民サロン「P

パ ル

al」
	講 師	 バレイロ・ルースさん（アルゼ

ンチン出身）
	定 員	 40人（申込順）
	料 金	 300円
	その他	 お菓子の試食あり
	申込み	 10/2㈫10:00から豊橋市国際

交流協会（☎55・3671	 tia@
tia.aichi.jp）
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男の料理教室
チャレンジ！厨房男子

魚のおろし方や出汁の取り方など、料
理の基本を学びます。
	とき	 11/3㈷、11/24㈯、12/1㈯（全

3回）10:00～13:30
	ところ	 男女共同参画センター「パルモ」
	対 象	 20歳以上の男性
	講 師	 鈴木良昌さん（豊橋調理製菓

専門学校校長）
	定 員	 24人（抽選）
	料 金	 3,000円
	申込み	 10/19㈮までに男女共同参画

センター（☎33・2822）※ホー
ムページからも申し込み可

	 		 60740

地元のおいしいが大集合！
豊橋市場まつり

農産物や飲食物の販売のほか、セリ体
験などを行います。
	とき	 11/3㈷10:00～15:00
	ところ	 大一青果㈱
	問合せ	 農業企画課（☎51・2471）
	 		 60765

地元の野菜をおいしく食べよう

豊橋産の野菜について学び、参加者
同士で料理をします。
	とき	 11/18㈰10:00～13:30
	ところ	 男女共同参画センター「パルモ」
	講 師	 木田きよゑさん（彩えんずキッ

チン代表）
	定 員	 30人（抽選）
	料 金	 500円
	申込み	 10/22㈪までに市民協働推進

課（☎51・2188）※ホームページ
からも申し込み可

	 		 60728

女性のプレゼン力アップ研修講座

①講義、②個別指導でプレゼンテー
ションの方法を学びます。
	とき	 1 1 /9㈮①13 :30～14 :30	

②14:30～16:30
	ところ	 豊橋技術科学大学　
	対 象	 ②女性
	講 師	 中野裕美さん（豊橋技術科学

大学副学長）　
	定 員	 ②6人（申込順）
	持ち物	 ②5分程度のパワーポイント資

料やチラシなど（テーマは自
由）

	その他	 6か月～未就学児の託児あり
（予約制｡1人300円必要）

	申込み	 10/26㈮までに市民協働推進課
（☎51・2188）※ホームページ
からも申し込み可

	 		 60746

男の家事塾
目指せ！スーパー主夫

住まいの整理・収納術・掃除術などを
学びます。
	とき	 11/10㈯、12/8㈯（全2回）

10:00～12:00
	ところ	 男女共同参画センター「パルモ」
	対 象	 男性（夫婦での参加可）
	講 師	 上田伸美さん（家事サポーター

指導員）
	定 員	 30人（抽選）
	その他	 6か月児～小学3年生の託児あ

り（予約制。1人1回300円必要）
	申込み	 10/26㈮までに男女共同参画

センター（☎33・2822）※ホー
ムページからも申し込み可

	 		 60741

ええじゃないか豊橋まちなかマルシェ
マルシェ de ハロウィン

ハロウィン限定のケーキやクッキーな
どを販売します。
	とき	 10/28㈰10:00～16:00（雨天

決行）
	ところ	 豊橋駅南口駅前広場
	問合せ	 まちなか活性課（☎55・8101）
	 		 60822

性の多様性について学ぶ・考える
LGBT（性的少数者）基礎講座

	とき	 11/4㈰10:00～12:00
	ところ	 男女共同参画センター「パルモ」
	講 師	 NPO法人PROUD	LIFE
	定 員	 30人（抽選）
	その他	 6か月児～小学3年生の託児あ

り（予約制。1人300円必要）
	申込み	 10/19㈮までに市民協働推進課

（☎51・2188）※ホームページ
からも申し込み可

	 		 60732

森林間伐作業講座

間伐の基礎知識とチェーンソーの使い
方を学びます。
	とき	 12/8㈯8:30～16:00（雨天順

延12/9㈰）
	ところ	 石巻萩平町の山林
	対 象	 市内在住の方
	講 師	 藤川道夫さん（とよはしきこり

隊）ほか
	定 員	 20人（抽選）
	申込み	 11/9㈮（必着）までに、はがき

で講座名、参加者全員の住所・
氏名・年齢・血液型・電話番号
を農業支援課（〒440-8501住
所不要☎51・2475）

	 		 60867
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市民大学トラム  愛知大学連携講座
豊橋と三遠南信

	とき	 ①10/13㈯②10/20㈯③10/27㈯
④11/3㈷10:30～12:00

	ところ	 愛知大学
	テーマ	 ①豊橋と三遠南信の広域連携

②豊橋と三遠南信の危機管理
③豊橋と三遠南信の歴史GIS
④豊橋と三遠南信のまちづくり

	講 師	 ①戸田敏行さん（愛知大学地
域政策学部教授）②村山徹さ
ん（愛知大学三遠南信地域
連携研究センター研究助教）	
③飯塚隆藤さん（愛知大学地
域政策学部准教授）④駒木伸
比古さん（愛知大学地域政策
学部教授）

	定 員	 各150人（申込順）
	申込先	 生涯学習課（☎51・2850）
	 		 23387

オレンジ・フェスタ2018

市民活動団体の活動を紹介するほか、
丸太を切る体験などができます。
	とき	 10/28㈰10:00～15:00
	ところ	 カリオンビル
	問合せ	 市民活動プラザ（☎56・5160）、

市民協働推進課（☎51・2483）
	 		 10254

市民活動団体交流会

避難所運営体験会を通して参加者同
士で交流します。
	とき	 10/27㈯10:00～15:00
	ところ	 松葉公園（雨天時はカリオンビ

ル）
	対 象	 市民活動団体所属者、高校・大

学生
	講 師	 永沼悠斗さん（東北福祉大学

学生）ほか
	定 員	 50人（申込順）
	申込み	 10/20㈯までに直接または電

話で市民活動プラザ（☎56・
5160）

	問合せ	 市民活動プラザ、市民協働推
進課（☎51・2483）

	 		 10254

小・中学生のための
家庭教育セミナー

■親子で作ろうガーランド
	とき	 12/2㈰9:30～11:30
	対 象	 小学生と保護者
	料 金	 3,000円
	申込み	 11/7㈬までに青陵地区市民館

（☎61・9285）
■親子で干支印つくり
	とき	 12/8㈯13:30～15:00
	対 象	 小学3年～中学生と保護者
	料 金	 300円
	申込み	 11/23㈷までに東陽地区市民館

（☎61・7741）
［共通事項］
	ところ	 各申込先
	 		 23387

センターフェスティバル

青少年センターの講座受講者の作品
展示などを行います。
	とき	 10/27㈯～11/4㈰9:00～22:00
	ところ	 青少年センター
	その他	 10/27㈯10:00～11:30に科学

実験教室あり（予約制）
	問合せ	 青少年センター（☎46・8925）
	 		 16908

小柴記念賞表彰式

	とき	 11/11㈰10:00
	ところ	 視聴覚教育センター
	その他	 10/20㈯～11/11㈰に受賞作

品の展示あり
問合せ	 教育政策課（☎51・2819）
	 		 42049

丸山薫研究会講演会  丸山薫の世界

	とき	 10/27㈯10:30
	ところ	 アイプラザ豊橋
	講 師	 冨長覚梁さん（詩人）	
	定 員	 45人（先着順）
問合せ	 	「文化のまち」づくり課（☎51・

2874）
	 		 23353

どうまい！農産物堪能ツアー
次郎柿収穫体験＆料理教室

	とき	 11/11㈰8:30～13:00
	ところ	 JA豊橋総合集出荷場など
	対 象	 豊橋・田原市内在住の小・中学

生と保護者　
	定 員	 16人（抽選）
	料 金	 500円
	その他	 集合・解散は石巻地区市民館

※バス使用
	申込み	 10/26㈮（必着）までに、はが

き、またはEメールで講座名、
参加者全員の住所・氏名・年
齢・電話番号を豊橋田原広
域農業推進会議事務局（農
業企画課内〒440-8501	
info_nogyokikaku@city.
toyohashi.lg.jp）

	問合せ	 農業企画課（☎51・2464）
	 		 57179

市長と女性の懇談会

「天災を人災にしないために」をテーマ
に、市長を交えて話し合います。
	とき	 11/22㈭15:00～17:00　
	ところ	 穂の国とよはし芸術劇場「プ

ラット」
	対 象	 市内在住で18歳以上の女性
	定 員	 2人（抽選。初回優先）
	その他	 豊橋女性団体連絡会会員も参加
	申込み	 10/15㈪までに郵送、ファックス

またはEメールで住所、氏名、年
齢、電話番号、テーマについて
の意見を広報広聴課（〒440-
8501住所不要☎51・2166	
56・5711	 kohokocho@city.
toyohashi.lg.jp）

	 		 17535
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東三河8市町村の
イベント情報を
紹介します。

2018年 10月
〜

 12月

市民大学トラム

■植物からの贈りもの  心と体にやさしい
ハーブ＆アロマのちから
	とき	 10/24㈬、11/21㈬、12/26㈬、

来年1/23㈬、2/27㈬、3/27㈬
（全6回）10:00～11:30

	料 金	 7,500円
	申込み	 10/14㈰までに南部地区市民館

（☎47・0974）
■ジャズ入門講座Ⅲ　
　なるほど  The  アドリブ
	とき	 11/17㈯、12/8㈯、12/22㈯、

来年1/12㈯、1/20㈰（全5回）
13:30～15:00

	対 象	 楽器の演奏ができる方（打楽
器を除く）

	料 金	 1,500円
	申込み	 10/30㈫までにアイプラザ豊橋

（☎48・3007）
［共通事項］
	ところ	 各申込先
	 		 23387

神田ふれあいセンター交流事業
設楽のいも煮会 体験バスツアー

こんにゃく作りや木工体験を通じて地
元の方と交流します。
	とき	 11/18㈰8:45～17:00
	ところ	 JA愛知東・こんにゃく村（設楽

町神田字川端）
	対 象	 市内在住・在学・在勤の小学生

以上（小・中学生は保護者同伴）
	定 員	 40人（抽選）　
	料 金	 1,000円
	その他	 集合・解散は豊橋公園駐車場
	申込み	 10/19㈮までに生涯学習課（☎

51・2851）
	 		 61320

生涯学習地域連携講座
エクセルで描く似顔絵講座

	とき	 11/24～12/15の土曜日（全4
回）9:00～11:00　

	ところ	 豊橋商業高校
	対 象	 愛知県内在住の高校生以上
	定 員	 20人（抽選）　
	申込み	 10/1㈪～11/9㈮（消印有効）に

返信先明記の往復はがき（1人1
枚）で講座名、住所、氏名、年齢、
性別、電話番号を愛知県生涯
学習推進センター（〒460-0001
名古屋市中区三の丸3-2-1）

	問合せ	 愛知県生涯学習推進センター
（☎052・961・5333）、生涯学
習課（☎51・2850）

	 		 23387
 

参
さんぞろまつり

侯祭
11/10㈯
三都橋津島神社

七福神と称
ね ぎ
宜の問答や、軽妙で愉快な

舞を楽しめます。
設楽町観光協会　☎0536・62・1000

三遠南信 食の祭典
10/21㈰
茶臼山高原

大アサリ、浜松ぎょうざ、駒ヶ根ソースカツ丼
などが味わえます。
三遠南信食の祭典実行委員会　☎0536・85・1316

東栄フェスティバル
11/3㈷10:00～18:30
東栄ドーム

三遠南信地域に伝わる伝統芸能を観覧で
きます。
東栄町役場振興課　☎0536・76・0502

みかわ de オンパク
10/1㈪～12/24㉁
東三河全域と県内一部

ヨットクルーズや山登りなどを体験できます。
みかわdeオンパク実行委員会
☎0533・68・2526

鳳来寺山もみじまつり
11月中旬～下旬
鳳来寺山表参道

古
いにしえ
を感じる建築物と鮮やかな紅葉を楽しめ

ます。
新城市観光協会　☎0536・29・0829

設楽町

豊根村

東栄町

蒲郡市

新城市
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おしゃれに農  
集まれ農業女子！

農業機械の操作方法や農薬、素材を
いかした調理法を学びます。
	とき	 11/5㈪、11/12㈪、11/26㈪、

12/3㈪10:00～12:00
	ところ	 市内のほ場ほか
	講 師	 松野守彦さん（㈱ヰセキ東海）

ほか	
	定 員	 各25人（申込順）
	申込み	 10/29㈪までに住所、氏名、

生年月日、携帯電話番号、就
農している場合は作目、希望
日を農業企画課（☎51・2458	
info_nogyokikaku@city.
toyohashi.lg.jp）

	 		 8382

イクボスセミナー

育児と仕事の両立について学びます。
	とき	 10/25㈭13:30～16:00
	ところ	 愛知県東三河総合庁舎	
	対 象	 企業の経営者、管理職など
	講 師	 山下明美さん（山下労務管理

事務所社会保険労務士）
	定 員	 30人（申込順）	
	申込み	 10/17㈬までに申込書を愛知

県東三河総局産業労働課（☎
54・2582	 54・7239）※申込
書は愛知県東三河総局ホーム
ページで配布

	問合せ	 こども未来政策課（☎51・2325）
	 		 51267

わくわく体験講座  楽しく学ぶ護身術

	とき	 11/4㈰、11/11㈰（全2回）
14:30～16:00

	ところ	 青少年センター
	定 員	 20人（申込順）
	料 金	 400円
	申込み	 10/2㈫から青少年センター

（☎46・8925）
	 		 16908

ごみはどこへ行くの？
ごみ処理施設見学会

	とき	 10/18㈭、11/2㈮13:00～17:00
	ところ	 資源化センターほか
	対 象	 市内在住の方（小学生以下は

保護者同伴）　
	定 員	 各25人（申込順）
	その他	 集合・解散は市役所東館正面

玄関前※バス使用
	申込み	 10/1㈪から環境政策課（☎

51・2417）
	 		 60929

ええじゃないか豊橋まつり

	とき	 10/20㈯8:15～20:00、10/21㈰
9:30～17:30

	ところ	 豊橋駅周辺、豊橋公園周辺ほか
	その他	 総おどりなどイベントの詳細は

今号と同時配布の「ええじゃな
いか豊橋まつりガイドブック」
参照

	問合せ	 豊橋まつり振興会（観光振興
課内☎51・2430）

	 		 8074

フラワーアレンジメント講座
香る生花のスワッグ

生花からドライフラワーまで楽しめるア
レンジメントを作ります。
	とき	 11/17㈯10:00～12:00
	ところ	 アイプラザ豊橋
	講 師	 上村郁乃さん（DFAフローリス

ト資格認定協会東海支部）
	料 金	 4,600円
	申込み	 随時、アイプラザ豊橋（☎46・

7181）

知っトク！豊橋ゼミナール

■有楽製菓ほかの特色あるものづくりや
　成長戦略の裏側にせまる
	とき	 11/2㈮、11/16㈮、11/30㈮

（全3回）10:00～11:30
	ところ	 五並地区市民館
	申込み	 10/19㈮までに五並地区市民

館	（☎21・2729）
■豊橋エディブルフラワー物語
　見て作って食べて楽しむ食卓の彩
	とき	 11/3㈷、11/24㈯、12/8㈯（全

3回）10:00～12:00（最終日は
13:00まで）

	ところ	 アイプラザ豊橋ほか
	料 金	 3,000円
	申込み	 10/16㈫までにアイプラザ豊橋

（☎48・3007）
■牛川の渡しとかすみ堤の謎
	とき	 11/17～12/1の土曜日（全3

回）13:30～15:00
	ところ	 青陵地区市民館ほか
	申込み	 10/28㈰までに青陵地区市民館

（☎61・9285）
■豊橋食材でおせち料理
　15品目に挑戦！
	とき	 11/29～12/20の木曜日（全4

回）9:00～12:30
	ところ	 本郷地区市民館
	料 金	 2,000円
	申込み	 10/31㈬までに本郷地区市民館

（☎46・8487）
［共通事項］
	 		 23387
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講演会 あなたが認知症になったとき、
笑顔で暮らしていくために

認知症本人などの話から認知症への
理解を深めます。
	とき	 11/24㈯13:30～15:30	
	ところ	 公会堂
	講 師	 加知輝彦さん（認知症介護研

究・研修大府センター副セン
ター長）ほか

	定 員	 600人（申込順）
	その他	 終了後に交流会あり
	申込み	 11/16㈮までに住所、氏名（ふ

りがな）、年齢、電話番号を長
寿介護課（☎51・2338	 56・
3810	 choju@city.toyohashi.
lg.jp）

	 		 60840

おたまじゃくしの会

お互いの悩みを話し合い、情報交換を
します。
	とき	 10/11㈭、11/8㈭13:30～15:00
	ところ	 保健所・保健センター
	対 象	 市内在住で、ひきこもりや不登

校の子どもを持つ家族
	申込先	 健康増進課（☎39・9145）
	 		 6779

秋の市民茶会

市内の8流派が茶席を設けます。
	とき	 10/20㈯、10/21㈰10:00～15:00
	ところ	 市民文化会館　
	料 金	 前売り各500円、当日各600円
	その他	 参加流派など詳細は市民文化

会館ホームページ参照
	チケット	随時、三の丸会館、市民文化

会館、穂の国とよはし芸術劇場
「プラット」

	問合せ	 (公財)豊橋文化振興財団（☎
39・5211）

恋するスイーツ婚活パーティー

	とき	 12/9㈰14:00～17:00
	ところ	 市役所講堂、こすたりかシティ

ガーデン
	対 象	 東三河在住・在勤で20～39歳

の独身の方　
	講 師	 垣内博明さん（婚活アドバイザー）
	定 員	 各25人（抽選。11/11㈰開催

の結婚支援セミナー（今号25
ページ参照）受講者優先）

	料 金	 1,080円
	申込み	 10/24㈬までに申込書を、

こども未来政策課（☎51・
2325	 56・6050	 kodomo-
seisaku@city.toyohashi.
lg.jp）※申込書はホームペー
ジで配布

	 		 47955

みんなで認知症を理解しよう
認知症サポーター講座

認知症の方への接し方などを学びます。
	とき	 11/17㈯10:00～11:00
	ところ	 東部地区市民館飯村分館
	対 象	 市内在住・在勤の方
	講 師	 キャラバン・メイト　
	定 員	 40人（申込順）
	その他	 認知症サポーターの証「オレン

ジリング」を進呈
	申込み	 11/13㈫までに住所、氏名、電

話番号を豊橋市東部地域包括
支援センター（☎	64・6666）

	 		 6412

結婚支援セミナー
婚活パーティーで成果をだすために

自分の魅力を高める方法を実践的に
学びます。
	とき	 11/11㈰［男性］10:00～12:00

［女性］14:00～16:00
	ところ	 市役所講堂　
	対 象	 東三河在住・在勤で20～39歳

の独身の方　
	講 師	 垣内博明さん（婚活アドバイザー）
	定 員	 各25人（抽選。市内在住・在勤

の方優先）
	申込み	 10/24㈬までに申込書を、

こども未来政策課（☎51・
2325	 56・6050	 kodomo-
seisaku@city.toyohashi.lg.jp）
※申込書はホームページで
配布

	 		 47955

ええじゃないか豊橋 特別工作

①タペストリー、②葉っぱを使った人形
を作ります。
	とき	 10/20㈯、10/21㈰9:00～16:30
	ところ	 交通児童館
	対 象	 18歳未満児（未就学児は保護

者同伴）
	定 員	 ①②各25人（先着順）
	問合せ	 交通児童館（☎61・5818）

葉っぱを使った人形

障害児（者）とボランティアのつどい

障害児（者）とボール運びゲームなどを
通して交流します。
	とき	 11/11㈰8:45～16:00
	ところ	 さくらピア
	料 金	 500円（昼食代含む）
	申込み	 10/26㈮までに豊橋市社会福

祉協議会（☎52・1111）
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音楽まつり 音楽の花
地域の花・未来の花・世界の花

和太鼓・吹奏楽の生演奏、キッズダンス
を楽しめます。
	とき	 11/10㈯12:30
	ところ	 浜道地区体育館
	問合せ	 豊橋市体育協会（☎63・3031）
	 		 60923

交通児童館あきまつり2018
おばけの館

お化けを題材にした展示や工作などを
楽しめます。
	とき	 10/28㈰9:30～16:30
	対 象	 どなたでも（未就学児は保護

者同伴）
	問合せ	 交通児童館（☎61・5818）

ひゅるるんおばけちゃん

豊橋イノベーションガーデン
テクノフェスタ

3DプリンタやVR（仮想現実）、プログラ
ミングなどが体験できます。
	とき	 10/27㈯10:00～17:00
	ところ	 豊橋サイエンスコア
	問合せ	 ㈱サイエンス・クリエイト（☎44・

1111）、産業政策課（☎51・2436）
	 		 60927

市民病院リウマチ講演会
および療養相談

関節リウマチの講義や特別講演など
を行います。
	とき	 10/19㈮13:00～16:20
	講 師	 服部陽介さん（（独）国立病院機

構名古屋医療センター）
	問合せ	 市民病院リウマチ科（☎33・

6111）

まちなかピクニック

飲食や雑貨を販売するほか小物作り
などが楽しめます。
	とき	 10/14㈰11:00～15:00
	ところ	 豊橋駅南口駅前広場
	問合せ	 まちなか活性課（☎55・8101）
	 		 61067

地域で活躍！
レクリエーションリーダー講座

高齢者向けのレクリエーション活動を
座学と実技で学びます。
	とき	 11/15～12/20の木曜日（全6

回）13:30～15:30
	ところ	 あいトピア
	対 象	 ボランティアとして平日の日中

に活動できる方
	講 師	 阿部弘子さん（レクリエーショ

ンコーディネーター）ほか
	定 員	 20人（申込順）
	その他	 受講後、当協議会の介護予防

事業に参加が必要
	申込み	 11/7㈬までに豊橋市社会福祉

協議会（☎52・1111）

講演会 児童虐待防止ではなく、
子ども家庭支援を広げよう

	とき	 11/13㈫13:30～15:00
	ところ	 公会堂
	講 師	 辻由紀子さん（大阪府子ども

家庭サポーター）
	定 員	 300人（申込順）
	申込み	 10/1㈪から氏名、年齢、電話番

号を、こども若者総合相談支
援センター（☎51・2327	 21・
9088）

	 		 60976

竹とんぼを作ってみよう

	とき	 10/27㈯9:30～11:30
	ところ	 牟呂高齢者活動センター
	対 象	 市内在住の小学生と保護者
	定 員	 10組（申込順）
	料 金	 500円
	申込み	 10/15㈪までに（公社）豊橋市

シルバー人材センター（☎48・
3301）

	 		 6423

川と海のクリーン大作戦

豊
とよがわ

川河川敷を清掃します。
	とき	 10/28㈰9:00（小雨決行。予備

日11/4㈰）
	ところ	 沖野地区、吉田大橋より上流

部の下地地区
	その他	 集合は豊川と朝倉川の合流部

付近、解散は現地　
	問合せ	 河川課（☎51・2535）
	 		 61339
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三遠南信サミット2018 in 東三河
三遠南信流域都市圏の創生

パネルディスカッションやパネル展な
どを行います。
	とき	 10/29㈪13:15～18:25
	ところ	 穂の国とよはし芸術劇場「プ

ラット」ほか　
	問合せ	 三遠南信地域連携ビジョン推

進会議「SENA」事務局（浜松市
企画課内☎053・457・2242）、
政策企画課（☎51・3152）

	 		 33330

母子父子寡婦福祉資金の
貸し付けを行っています

母子家庭・父子家庭、寡婦に福祉資金
の貸し付けを行っています。児童の大
学、高校の授業料などに充てる修学資
金、児童が就学するために必要な入学
金や被服代などに充てる就学支度資
金、母・父または児童が就職のため必
要な知識技能の習得費用に充てる資
金など12種類あります。なお、原則、連
帯保証人が必要で、審査があります。
	問合せ	 こども家庭課（☎51・2320）
	 		 22792

骨・関節系難病患者・家族のつどい
靭帯骨化症ってどんな病気？

講演会、交流会、個別医療相談を行います。
	とき	 11/15㈭13:30～16:00
	ところ	 保健所・保健センター
	対 象	 骨・関節系難病の患者と家族など
	講 師	 吉原永武（市民病院脊椎外科

部長）
	定 員	 5人（申込順）
	申込み	 11/8㈭までに健康増進課（☎

39・9140）
	 		 6770

森林所有者の除間伐に
補助金を交付します

	対 象	 市内にスギ・ヒノキの人工林を
所有し、平成30年度中に除間
伐を行う市内在住の方

	補助額	 10アールあたり10,000円
	その他	 1施行地10アール以上（台帳

面積による）の森林で除間伐
率10％以上の条件あり

	問合せ	 農業支援課（☎51・2475）
	 		 44711

ブロック塀などの撤去費を
補助します

	対 象 	 道路に面する高さ1m以上の塀
を所有・管理する方

	補助額	 上限10万円
	その他	 補助額の算定方法など詳細は

ホームページ参照
	申込み	 随時、直接、建築指導課（☎

51・2588）
	 		 61274

詳細は募集要綱などをご覧ください。

豊橋市民展作品

日本画・洋画・彫刻・デザイン・写真・書
道作品を募集します。
	対 象	 東三河在住・在学・在勤で15

歳以上の方（中学生を除く）
	その他	 募集要綱は美術博物館で配布
	問合せ	 美術博物館（☎51・2882）

豊橋男女共生フェスティバル
キッズ＆クラフトフリマ出店者

育児・子ども用品、手作り品を販売します。
	とき	 12/16㈰10:30～13:00
	ところ	 ライフポートとよはし
	定 員	 10人（申込順）
	出店料	 無料
	申込み	 10/31㈬までに男女共同参画

センター（☎33・2822）
	 		 60669

こども未来館 
子育てプラザアルバイト

親子の見守り、来館者の受け付けなど
を行います。
	対 象	 土・日曜日、祝日に勤務が可能

な方
	定 員	 若干名
	給 与	 時給890円
	その他	 期間は応相談。勤務は1日6時

間、月8日程度　
	申込み	 随時、直接または郵送で市販

の履歴書を、こども未来館子育
てプラザ（〒440-0897松葉町
3-1☎21・5528）

中消防署54mはしご車の愛称

	対 象	 市内在住・在学・在勤の方　
	申込み	 10/31㈬（必着）までに直接ま

たは郵送で申込書を消防救急
課	（〒440-0874東松山町23
☎51・3101)	※申込書は市役
所じょうほうひろば、中消防署、
ホームページほかで配布

	 		 60851

子育て支援 とよはしファミリー・
サポート・センター会員

①援助会員（援助を行いたい方）が、
②依頼会員（子育ての援助を受けたい
方）の育児を支援します。
	対 象	 ①市内在住で保育所などの送

迎や自宅で子どもの預かりが
できる方②市内在住・在学・在
勤の方

	その他	 登録後、11/10㈯13:00～16:30
に、あいトピアで講習あり（予
約制）。②は活動終了時に①へ
報酬の支払いあり（多子世帯、
ひとり親世帯などは補助あり）

	申込み	 随時、とよはしファミリー・サ
ポート・センター（☎56・7500）

	 		 29487
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伐採や森林所有には
届出が必要です

立木の伐採、相続などで森林を新たに
所有する際は、届出が必要な場合があ
りますので、お問い合わせください。
	問合せ	 農業支援課（☎51・2475）
	 		 44673

浄化槽は正しく使いましょう

定期的に「清掃・保守点検・法定検査」
を行わなければ、浄化槽は正しく働き
ません。家庭からの生活排水をきれい
にし、美しい海や川を守りましょう。清掃
などは専門業者・機関へ依頼してくださ
い。市では、単独処理浄化槽・汲み取り
槽から合併処理浄化槽へ転換する方
を対象とした補助制度があります。補
助額など詳細はお問い合わせいただ
くか、ホームページをご覧ください。
	問合せ	 廃棄物対策課（☎51・2410）
	 		 6811

丸山薫賞の受賞作が決まりました

丸山薫賞は、浜田優さん（東京都）の
「哀歌とバラッド」（思潮社）に決まりま
した。
■贈呈式
	とき	 10/19㈮13:30
	ところ	 ホテルアソシア豊橋
	定 員	 50人（申込順）
	申込み	 10/12㈮までに「文化のまち」

づくり課（☎51・2874）
	■パネル展
	とき	 10/19㈮～11/4㈰
	ところ	 中央図書館

［共通事項］
 問合せ	 「文化のまち」づくり課
	 		 55816

公営児童クラブ加入申込書の
受け付けを11月1日㈭から開始します

平成31年度の受け付けを11月1日㈭～
30日㈮に行います。受け入れについて
は、各クラブの状況により異なります。
なお、民営児童クラブは各クラブにお
問い合わせください。
 申込み	 直接、各児童クラブ
	問合せ	 こども家庭課（☎51・2856）
	 		 46387

おもちゃ病院トントン

壊れたおもちゃ（テレビゲーム、エアガ
ンを除く）を修理します。
	とき	 ①第1・3土曜日14:00～16:00
	 	 ②第2・4土曜日13:00～16:00
	ところ	 ①あいトピア②本郷地区市民館
	料 金	 無料（部品代は実費負担）
	問合せ	 あいトピア（☎57・2601）、本郷

地区市民館（☎46・8487）
	 		 23387

秋の5
ゴミゼロ

30運動実践活動で
街
まちじゅう

中につつじの花を咲かせよう！

	とき	 11/3㈷～11/12㈪
	その他	 事前に計画書を提出した方に、

つつじ柄の「530アートごみ袋」
を進呈※計画書は環境政策課
で配布　

	問合せ	 530運動環境協議会事務局
（環境政策課内☎51・2399）

	 		 60939

愛知県最低賃金が10月1日㈪から
改正されました

最低賃金が時間額898円（27円引き上
げ）となり、県内の事業所で働く常用・臨
時・パートなど全ての労働者に適用され
ます。なお、特定の産業で働く労働者は、
愛知県最低賃金よりも金額の高い特定
最低賃金が適用される場合があります。
 問合せ	 豊橋労働基準監督署（☎54・

1192）、商工業振興課（☎51・
2437）

	 		 52556

詳細は募集要綱などをご覧ください。

特認校制度による転入学希望者

地域密着の伝統行事体験など特色ある
教育を行う、下条・賀茂・嵩山小学校へ
の転入学希望者を募集します。
	対 象	 次のすべてに該当する方①1

年以上通学する②保護者の責
任のもとで登下校できる③学
校の教育方針に賛同できる

	定 員	 各若干名（選考）
	その他	 希望校での面談が必要
	申込み	 事前に希望校を見学し、10/31㈬

までに学校教育課（☎51・2817）
	 		 8963

市県民税第3期分 国民健康保険税 
第4期分の納期限は10月31日㈬です

お近くの金融機関、コンビニエンスス
トアなどで納付してください。納税には
手間のかからない口座振替の制度が
便利です。
	問合せ	 納税課（☎51・2235）
	 		 5742

人・農地プランの説明会と
更新（案）の閲覧

■説明会
	とき	 10/4㈭10:30　
	ところ	 市役所東201会議室
	定 員	 40人（先着順）　
	その他	 農地中間管理事業の説明会も

あわせて実施
■プラン更新案の閲覧
	とき	 10/9㈫～10/19㈮
	ところ	 農業企画課　
	対 象	 市内農家台帳登録者（同一世

帯員も可）
	持ち物	 運転免許証など本人確認ので

きる身分証
［共通事項］
	問合せ	 農業企画課（☎51・2458）
	 		 8346
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相談内容は秘密厳守します。気軽にご相談ください。
定員があるものや申し込みが必要なものがあります。詳細はお問い合わせください。

予 …	予約制
電 …	電話相談も可

相談内容 と き ところ 問合せ

暮
ら
し

住宅・建築相談 10/3㈬、10/10㈬、10/17㈬、10/31㈬
13:30～16:00 市役所東80会議室 住宅課	☎51・2604	 予

契約書・遺言書などの書類作成相談 10/12㈮、11/9㈮13:00～15:00
安全生活課 安全生活課	☎51・2304	 予

※2週間前から受け付け不動産相談 10/15㈪、11/5㈪13:00～16:00
相続登記相談 10/22㈪、11/12㈪13:00～16:00

法律相談

10/25㈭13:00～16:00 大清水地域福祉センター 豊橋市社会福祉協議会
☎54・0294	 予

10/25㈭14:00～15:00 愛知県東三河県民相談室 愛知県東三河県民相談室
☎52・7337	 予

11/9㈮13:00～16:00 つつじが丘地域福祉セン
ター

豊橋市社会福祉協議会
☎54・0294	 予

水曜日、第3金曜日13:00～16:00 安全生活課 安全生活課	☎51・2304	 予

※2週間前から受け付け
市民相談 月～金曜日9:00～16:30 安全生活課 安全生活課	☎51・2300	 電

日常生活における心配ごと相談 ①火曜日②水曜日③木曜日④金曜日
13:00～16:00

①あいトピア②つつじが
丘地域福祉センター③大
清水地域福祉センター④
牟呂地域福祉センター

①あいトピア	☎52・1111
②つつじが丘地域福祉セン
ター	☎64・5611③大清水地
域福祉センター	☎25・6141
④牟呂地域福祉センター	☎
31・8885

行政相談 第1～4木曜日13:00～15:00 安全生活課 安全生活課	☎51・2304	 電

健
康

生活習慣病予防の栄養相談 10/11㈭、10/25㈭9:00～16:00

保健所・保健センター

健康増進課	☎39・9140	 予

こころの健康相談 11/1㈭、11/15㈭13:00～16:00 健康増進課	☎39・9145	 予

禁煙相談 11/14㈬、11/19㈪9:30～11:00 健康増進課	☎39・9140
精神保健福祉相談 11/21㈬13:30～15:30 健康増進課	☎39・9145	 予

子
ど
も

小・中学生教育相談
11/2㈮13:00～17:00 カリオンビル 教育会館相談室	

☎33・2115	 予月～土曜日9:00～19:00 教育会館

虐待・子育て・若者の自立相談 月～金曜日9:00～19:00、土・日曜日9:00～
17:00

こども若者総合相談支援
センター「ココエール」

こども若者総合相談支援セ
ンター	☎54・7830	 電

女 
性

悩みごと面接相談 10/26㈮13:30～15:40 男女共同参画センター「パ
ルモ」

男女共同参画センター	
☎33・2822	 予

出産・育児後の再就職相談 11/4㈰10:00～16:00 こども未来館「ここにこ」 ママ・ジョブ・あいち
☎052・485・6996

再就職に向けた相談 11/7㈬、11/21㈬9:30、10:30、11:30 男女共同参画センター「パ
ルモ」

㈱エイジェック	
☎052・589・8751	 予

悩みごと電話相談 月～土曜日（第3月曜日を除く）9:00～15:00
—

女性相談室	☎33・3098

母子家庭電話相談 第2火曜日9:00～15:00 豊橋市母子福祉会	
☎56・7100

安
全・安
心

消費生活相談
月～金曜日9:00～16:30 東三河消費生活総合セン

ター
東三河消費生活総合センター	
☎51・2305	 電

土・日曜日9:00～16:00 愛知県消費生活総合セン
ター

愛知県消費生活総合センター
☎052・962・0999	 電

警察安全相談 月～金曜日9:00～17:00

—

警察本部相談コーナープッ
シュホン	☎#9110

DV電話相談 月～土曜日（第3月曜日を除く）9:00～
15:00 DV相談室	☎33・9980

DV面接相談 火・木曜日9:30～15:30 DV相談室	☎33・9980	 予

そ
の
他

中小事業者向け金融相談 10/10㈬13:30～16:30 豊橋商工会議所 豊橋商工会議所	☎53・7211
農家（農事）相談 10/16㈫13:30～15:30 農業委員会室 農業委員会	☎51・2950

一日中小企業相談会 ①10/26㈮②11/1㈭③11/7㈬13:30～
15:30

①青陵地区市民館②アイ
プラザ豊橋③南稜地区市
民館

豊橋商工会議所	☎53・7211

結婚相談 11/18㈰13:30～16:30 穂の国とよはし芸術劇場
「プラット」

こども未来政策課
☎51・2325	 予

債務整理などの多重債務相談 月～金曜日9:00～16:30 東三河消費生活総合セン
ター

東三河消費生活総合センター
☎51・2305		 電
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主に未就学児のパパママ向けの
イベントや、子育て支援などに
関する情報を紹介します。

こども未来館
子育て講座

［共通事項］申込み：①②は10/15㈪、③④は10/30㈫までにホーム
ページで必要事項を入力　問合せ：こども未来館（☎21・5528）

①1歳半からの幼児食をつくろう
とき：11/9㈮　対象：1歳6か月児の保護者
講師：食生活改善推進員　料金：400円

②おもちゃの与え方・選び方
とき：11/12㈪　対象：妊婦、1歳児以下と
保護者　講師：和田晶子さん（おもちゃイ
ンストラクター）

③災害時の育児・介護と仕事の両立
　あなたと家族が倒れないために
とき：11/16㈮　対象：妊婦、3歳児以下と
保護者　講師：防災危機管理課保健師

④ふたご・みつごちゃん講座
　親子で楽しむ素話とわらべうた
とき：11/19㈪　対象：3歳以下の多胎児
と保護者　講師：林吉子さん（おはなし
ろうそくの会）

11月の幼児ふれあい教室（全8講座）

親子で楽しく体を動かそう
とき：11/20㈫、12/18㈫、来年1/15㈫、
2/19㈫（全4回）　ところ：大清水幼稚
園　対象：1歳以上の未就園児と保護者
ピアノ演奏でリトミック遊び
とき：11/30㈮　ところ：緑が丘こども
園　対象：2歳以上の未就園児と保護者 
申込み：10/1㈪～10/10㈬10:00～15:00
に緑が丘こども園（☎21・1120）

［共通事項］その他：親子ヨガ、食育、運動
教室など6講座を開催。開催場所など詳
細はホームページ参照　問合せ：こども未
来政策課（☎51・2325）　  23513

7か月児を対象に
離乳食や発育などの疑問に答えます

子どもの成長や子育てについての不安を、こども未
来館「ここにこ」や子育て支援センターの保育士など
に相談できます。また、市の子育て支援についての情
報を講座形式で聞くことができます。開催日程など詳
細は生後5か月頃に送付する乳児健康診査受診票に
同封の案内文をご確認ください。
問合せ：こども未来館（☎21・5528）

木のおもちゃを

プレゼントします。

パパママ子育て講座
ポッキー先生とパワフル親子遊び

ボール遊びなどを通して基礎体力作りを
します。
とき：11/17㈯10:00～11:30　ところ：下五
井地区体育館　対象：年少～年長児と
保護者　講師：ポッキー先生（幼児・児童
体育指導員）　定員：50組（抽選）　申込
み：10/15㈪までにホームページで必要
事項を入力　問合せ：こども未来政策課

（☎51・2325）　  50528

手
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500㎖の
ペットボトル

①牛乳パックを切る。②牛乳パックを折り
　まげ、棒状にする。

③マスキングテープ
　でとめて完成。

牛乳パック2枚

マスキングテープ
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高齢者向けの健康教室や、
介護・医療などに関する情報を
紹介します。

救急医療情報キットを配布しています
65歳以上のひとり暮らし・高齢者のみの家庭や障害
者手帳所持者がいる家庭に、かかりつけの病院や緊
急連絡先などを救急隊に知らせるための救急医療
情報キットを、長寿介護課や障害福祉課などで配布
しています。すでにキットをお持ちの方は、情報に変
更がないか確認しましょう。
問合せ：長寿介護課（☎51・2362）※障害者については
障害福祉課（☎51・2345）　  52952

口の体操を行うほか、誤
ご

嚥
え ん

性
肺炎や栄養不足について学び
ます。
とき：①10/26㈮②11/15㈭
13:30～15:00　ところ：①市民
文化会館②高師台地区市民館
対象：おおむね65歳以上の方 
講師：管理栄養士ほか　定員：各
50人（申込順）　申込み：各前日
までに住所、氏名、電話番号を
①はコープ豊橋中央（☎53・
1519）、②は幸王寿園（☎38・
0300）の各地域包括支援セン
ター　  5499

シニアのための食とお口の健康講座

高齢になると、失明や視力低下
の原因となる、緑内障や加齢黄
斑変性症などの目の病気にか
かりやすくなります。目の病気
は自覚症状がないことが多い
ため、発見・治療が遅れがちで
す。定期的に検診を受け、早期
発見・治療に結び
付けましょう。
問合せ：健康増進課

（☎39・9136）
 6749

定期的に眼科検診を受けましょう

12月31日現在、65歳以上の方と
60～64歳で身体障害者手帳1級

（心臓・腎臓・呼吸器・免疫の機
能障害）所持者宛てに、10月上旬
に予診票を送付します。例年1月
上旬から流行しますが、ワクチン
を接種してから効果が出るまでに
約2週間かかるので、12月中旬ま
でに接種しましょう。10月12日㈮
を過ぎても予診票が届かない方
は、お問い合わせください。
問合せ：健康政策課（☎39・9109）

 29108

高齢者を対象としたインフルエンザ
予防接種を実施します

薬
の
専
門
家
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

　
高
齢
に
な
る
と
、内
臓
機
能
の
低
下

な
ど
に
よ
り
薬
の
効
き
目
が
強
く
現

れ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。慢
性

の
病
気
や
複
数
の
病
気
を
抱
え
て
、数

種
類
の
薬
を
使
用
す
る
こ
と
も
あ
り
、

飲
み
合
わ
せ
に
よ
る
副
作
用
も
発
生

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
自
分
の
体
質
や
症
状
に
あ
っ
た
薬
か

ど
う
か
、数
種
類
の
薬
や
健
康
食
品
と

の
飲
み
合
わ
せ
に
よ
る
副
作
用
が
発

生
し
な
い
か
な
ど
、薬
を
購
入
す
る
際

は
心
配
ご
と
を
薬
剤
師
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

　
あ
ら
か
じ
め
専
任
の
薬
剤
師
を
決

め
て
お
く「
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
」の
制

度（
指
導
料
が
必
要
）も
利
用
で
き
ま

す
。

　

薬
の
専
門
家
を
活
用
し
、安
全
・

安
心
な
薬
と
の
付
き
合
い
方
を
し
ま

し
ょ
う
。

問
合
せ
　
健
康
政
策
課
（
☎
39
・

9
１
0
１
）

31 広報とよはし 平成30年10月



健康づくりのためのイベントや、
健康管理に役立つ情報などを紹介します。

健診で身体の
状態を確認しよう

　
元
気
な
と
き
は
健
診
を
面
倒
に
感
じ

て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、病
気
に
な
る
と

「
も
っ
と
早
く
健
診
を
受
け
て
い
れ
ば
」

と
後
悔
す
る
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。年
に
1
回
健
診
を
受
け
る
こ
と

で
、病
気
を
早
期
に
見
つ
け
ら
れ
る
ほ

か
、1
年
前
と
比
較
し
て
体
の
経
年
変

化
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
、保
健
指

導
に
よ
っ
て
自
分
に
合
っ
た
生
活
習
慣

を
改
善
し
、病
気
の
予
防
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　
ま
た
、健
診
を
受
け
ず
に
い
た
た
め
、

糖
尿
病
な
ど
の
病
気
が
重
症
化
し
、高

額
な
医
療
費
を
支
払
う
こ
と
に
な
っ
た

例
も
あ
り
ま
す
。年
に
1
回
は
健
診
を

受
け
、健
康
な
身
体
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

健
康
増
進
課（
☎
39・９
１
４
１
）

 

１
７
６
７
８

健康づくりのためのスポーツ教室
バレトン

とき：①11/2㈮、11/9㈮、11/16㈮、11/23㈷
②12/7〜12/28の金曜日（各全4回）10:00〜
10:50　ところ：浜道地区体育館　対象：20
歳以上の女性　定員：各20人（申込順）
料金：各2,000円　申込み：①は10/4㈭、 
②は11/8㈭10:00から直接、豊橋市体育
協会、浜道地区体育館　問合せ：豊橋市
体育協会（☎63・3031）　  60956

朝の歩行運動と
いっせいラジオ体操のつどい

とき：11/4㈰、12/2㈰、来年1/6㈰（雨天順
延11/11㈰、12/9㈰、来年1/13㈰）7:00
ところ：岩田運動公園、武道館、高師緑地
ほか　問合せ：豊橋市体育協会（☎63・
3031）　  60920

こころとからだの健康講座

アルコールが心や身体に及ぼす影響に
ついて学びます。
とき：11/29㈭14:00〜16:00　ところ：保健
所・保健センター　対象：市内在住の方 
講師：中尾春壽さん（愛知医科大学肝胆
膵内科特任教授）　その他：豊橋はまゆう
断酒友の会によるアルコール相談会な
どあり　申込み：11/22㈭までに健康増進
課（☎39・9145）　  6779

ヘルシー料理で

身体の中から健
康に！

けんとくん

ミニトマトとサバのアクアパッツァなどを作ります。
とき：11/16㈮9:40〜13:00　ところ：保健所・保健センター　対象：市内在住の方（未就
学児の同伴不可）　講師：食生活改善推進員ほか　定員：20人（抽選）　料金：500円
申込み：10/25㈭までに講座名、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を健
康増進課（☎39・9140 kenko-info@city.toyohashi.lg.jp）　  60916

とよはし野菜 De ヘルシー料理教室
ミニトマトでおしゃれにイタリアン
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自動車の部品ねらいなどにご注意を
　市内では、自動車の部品ねらいが平成30年1～7月に70件
発生しており、県内で2位の発生件数となっています。特に、ナン
バープレートの盗難が多発しています。盗難防止用のネジなど
防犯グッズを活用しましょう。また、車上ねらいや自動車盗も後
を絶ちません。車を離れるときは、車内に荷物を置いたままにし
ないようにし、家の敷地内であっても必ず施錠しましょう。
問合せ：安全生活課（☎51・2550）　  61314

　
ハザードマップを確認しましょう
7月上旬の豪雨では西日本をはじめ、多くの地域に河川
の氾濫などで、甚大な被害が発生しました。日頃から
①洪水、②土砂災害ハザードマップなどを確認し、避難
経路などを考えて災害に備えておきましょう。ハザード
マップはホームページで閲覧できます。
問合せ：河川課（☎51・2535）　  ①60819②60816

　

暮らしの安全・安心に関する講座や、
防災・防犯、消防に役立つ情報を
紹介します。

市では、地震、台風、大雨などにより、災害が発生した場合や発
生の恐れがある場合に災害対策本部を設置します。災害対策
本部から「避難に関する情報」が発令されたら、避難行動を取り
ましょう。また、災害の通報や問い合わせなどは、災害対策本部

（☎51・2055）に連絡してください。
問合せ：防災危機管理課（☎51・3127）　  48529

災害時には災害対策本部を設置します
　

緊急地震速報の訓練放送を行います
11月1日㈭10:00頃に同報系防災無線（市内63か所）、豊橋
防災ラジオで速報チャイム音の後に「大地震です。大地震で
す。これは訓練放送です。」（3回）と放送が流れます。自分の
身を守る行動「姿勢を低く、頭を守り、じっとする」（シェイクア
ウト）を行いましょう。
問合せ：防災危機管理課（☎51・3127）　  60766

　
防犯ボランティア養成アカデミー
泥棒目線で考える防犯対策について学びます。
とき：11/6㈫13:30～16:00　ところ：市役所講堂　講師：柴
山明輝さん（日本防犯住宅協会会長）ほか　定員：50人程
度（申込順）　申込み：10/23㈫までに住所、氏名、電話番
号を安全生活課（☎51・2550  56・0123  apply-anzen@
city.toyohashi.lg.jp）　  61313

　
応急手当ベビーコース
乳幼児に対する心肺蘇生法や事故の予防法などを学び
ます。
とき：11/11㈰9:30～11:30　ところ：中消防署　定員：20
人（抽選）　その他：子どもの同伴可　申込み：10/15㈪ま
でに、はがき、またはEメールで講習名、住所、氏名、年
齢、電話番号、同伴する子どもの人数・年齢を消防救急課

（〒440-0874東松山町23☎51・3101  teate99@city.
toyohashi.lg.jp)　  53433

　
歩行者などの安全を守りましょう
生活道路における車両交通量や速
度を抑制するために、交通事故が
多発する恐れのある区域を「ゾーン
30」と定め、最高速度30㎞/hの速
度規制やクランクなどの交通安全
対策を施しています。「ゾーン30」の
出入り口に標識を設置しています
ので制限速度を守り、安全運転を
徹底しましょう。
問合せ：安全生活課（☎51・2550）　  56912

　

区　分 とるべき行動

避難準備・
高齢者等避難開始

避難の準備
避難に時間を要する方は避難を開始

避難勧告
避難を開始
屋外が危険な場合は、屋内の高い所
に避難

避難指示(緊急)
直ちに避難
屋外が危険な場合は、屋内の高い所
に直ちに避難

避難に関する情報
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豊橋で今、輝いている人を
リレー形式で紹介します。

介護施設オーナー

森下 三代美さん

持ち前の歌唱力と弾ける笑顔で施設
利用者の笑顔を引き出す森下さん。
高齢者への感謝の気持ちを大切に、
一人一人の目を見て話すことを心掛
け、笑顔で接し、歌い続けています。

　名鉄特急といえばミュースカイ、
ではなくパノラマカー！1961年6月、
豊橋駅に日本初の前面展望車に熱
線吸収複層強化ガラスの連続窓と
いう初物尽くしで登場したパノラマ
カーは、特急電車ブームを巻き起こ
すような存在感で、昭和の鉄道ファ
ンに迎えられました。
　この前面展望という形は、イタリ
アの特急電車セッテベロに倣

なら

ったも
ので、1958年に登場した近鉄の2階
建て特急電車ビスタカーに負けら
れない名鉄が、全身全霊をかけて送
り出した傑作電車でした。もちろん、
特別料金なしの冷房車といった売り
は、先代の特急電車から引き継いで
いました。
　現在までに、数多くの名物特急電
車が誕生していますが、私にとって
の最高傑作はこのパノラマカーに他
なりません。スカーレット一色に塗装広報広聴課（☎51・2165）問合せ

秘書課（☎51・2005）問合せ

されたスマートな外観はもちろん、
私が日本一と考える原点はどでか
いガラスの前面展望という秀でたコ
ンセプト、そしてそれを支えた技術と
乗客にもたらされた喜びにあると思
います。登場以来何年もの間、子ども
も大人も競って最前列のシートを奪
い合ったのは懐かしい思い出です。
　そしてその流れは、1963年に登場
した小田急ロマンスカーに引き継が
れました。一つ残念なのは、小田急
は現在に至るまでパノラマタイプの
新型特急電車を誕生させ、観光客を
運び続けているのに、名鉄は7000系
と7500系の二系列だけで終わって
しまったことです。
　最後に問題です。パノラマカーの
ミュージックホーン、このメロディー
を楽譜に書くとどんな音になるで
しょうか。ヒントは「イ長調で440㎐の
ラから始まる」です。

広報広聴課（☎51・2165）問合せ

旬なテーマを取り上げ、
それに対する市民のみなさんの声を紹介します。

テーマ 好きなスポーツ選手ちあきさん

パパと優奈ちゃん

仲良し夫婦

りっくんとパパ

高専４年生
ママ、きーちゃん、じいじ

笑
顔
あ
ふ
れ
る
介
護
施
設
を

作
っ
て
い
き
ま
す
。

絶景！パノラマカー最前列
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10 ●	医師の都合などで一部変更する場合あり
●	その他医療機関・診療科などについての問合せ	
	 救急医療情報センター（☎	63・1133）
●	精神科の緊急問合せ	
	 精神科救急医療情報センター（☎	052・681・9900）	※24時間受付

内科・小児科
時間			休日／9:00〜12:00・13:00〜17:00（17:00〜20:00は休診）、夜間【毎日】…20:00〜翌朝7:00。各30分前に受付終了
ところ			休日夜間急病診療所（中野町字中原 ☎ 48・1110）	※混雑時などは早めに終了。23:00以降、1歳未満児は市民病院
　　　 愛知県小児救急電話相談☎ #8000番または☎ 052・962・9900（19:00〜翌朝8:00）

20 ㈯ 大島整形外科クリニック（東田町字井原） ☎ 62・5511

21 ㈰ 昼 大岩クリニック（向草間町） ☎ 45・1013
夜 豊生病院（多米西町1） ☎ 63・1155

27 ㈯ 鈴木ひろし整形外科（佐藤5） ☎ 65・1300

28 ㈰ 昼 弥生病院（弥生町） ☎ 48・2211
夜 中島脳神経外科（下五井町） ☎ 54・6261

6 ㈯ 積善クリニック（大岩町） ☎ 65・6565

7 ㈰ 昼 とよはしにし整形リハクリニック（花田町） ☎ 39・7888
夜 江崎病院（新川町） ☎ 55・2525

8 ㈷ 昼 殿田橋整形外科（飯村町） ☎ 69・1601
夜 伊藤医院（小池町） ☎ 45・5283

13 ㈯ 積善クリニック（大岩町） ☎ 65・6565

14 ㈰ 昼 タキカワ整形外科クリニック（八町通5） ☎ 55・5111
夜 岡村クリニック（佐藤2） ☎ 65・4100

外科 時間		①土曜日／17:00〜22:00 ②休日昼間／9:00〜17:00 ③休日夜間／17:00〜22:00 ④平日／20:00〜22:00
ところ		①〜③下表、④豊橋医療センター（☎ 62・0301）・成田記念病院（☎ 31・2167）・市民病院（☎ 33・6111）	※①〜④の時間外は市民病院のみ

産婦人科 時間		平日／20:00〜24：00、休日／8：00〜24：00		※0：00〜8：00は市民病院（☎ 33・6111）

1 ㈪ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
2 ㈫ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
3 ㈬ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町） ☎ 38・0306
4 ㈭ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731
5 ㈮ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
6 ㈯ 原医院（南大清水町） ☎ 25・2752
7 ㈰ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
8 ㈷ 原医院（南大清水町） ☎ 25・2752
9 ㈫ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020

10 ㈬ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町） ☎ 38・0306
11 ㈭ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731
12 ㈮ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
13 ㈯ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
14 ㈰ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
15 ㈪ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
16 ㈫ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173

17 ㈬ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・1212
18 ㈭ 秋山産婦人科（西幸町） ☎ 48・6116
19 ㈮ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
20 ㈯ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
21 ㈰ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
22 ㈪ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
23 ㈫ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
24 ㈬ 原医院（南大清水町） ☎ 25・2752
25 ㈭ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731
26 ㈮ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
27 ㈯ 原医院（南大清水町） ☎ 25・2752
28 ㈰ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・1212
29 ㈪ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
30 ㈫ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
31 ㈬ 秋山産婦人科（西幸町） ☎ 48・6116

耳鼻咽喉科 時間		9:00〜17:00　※左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）

7 ㈰ 井澤医院（東新町） ☎ 55・8936
8 ㈷ ながた耳鼻咽喉科（山田一番町） ☎ 38・8877

14 ㈰ こんどう耳鼻咽喉科（大清水町） ☎ 29・3433

21 ㈰ 西村耳鼻咽喉科医院（上伝馬町） ☎ 55・5165
28 ㈰ 吉見耳鼻咽喉科（野依台1） ☎ 25・7688

眼科 時間		9:00〜17:00　※左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）

7 ㈰ エモア眼科（駅前大通1） ☎ 54・0481
8 ㈷ 小島眼科医院（西小池町） ☎ 45・4908

14 ㈰ 後藤記念豊橋眼科（駅前大通2） ☎ 55・5717

21 ㈰ はた眼科クリニック（飯村北1） ☎ 64・1777
28 ㈰ 弥生病院（弥生町） ☎ 48・2211

柔道整復師 時間		8:00〜20:00

7 ㈰ さいとう接骨院（柱六番町） ☎ 37・5588
8 ㈷ まほろば接骨院（向山台町） ☎ 56・7400

14 ㈰ 小松接骨院（小松町） ☎ 39・8688

21 ㈰ 岡田接骨院（下地町） ☎ 75・9787
28 ㈰ 望月接骨院（南大清水町） ☎ 25・5355

歯科 時間		休日／10:00〜17:00、平日／20:00〜23:00。各30分前に受付終了
ところ		休日夜間・障害者歯科診療所（中野町字中原 ☎ 39・9177）
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資源化センターの焼却炉3基のうち1基が機器の

故障により停止し、再稼働の見込みは12月下旬

となっています。もやすごみを減らすため、より一

層のごみ分別へのご協力をお願いします。

ごみ処理非常事態宣言 地域活動の第一歩を踏み出します
　取材時、地域で活動をしているみなさ
んが、とても楽しそうに「こんなことした
いね」と話し合っている姿が印象的でし
た。「まちを元気にするためにはこうする
べきだ」「この問題を解決するためには
こうした方が良い」といった堅苦しい雰

囲気はまるでなく、おしゃべりの中でお
互いに想いや、できることを語り合い、そ
れを実現するための知恵を出し合う姿
を見て、高いと思っていた地域活動の敷
居を低く感じるとともに、「私も何かした
い」と心がうずきました。  （加藤）
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