
豊橋市

この条例は、

市民の皆さまが「健やかで幸せに暮らすことができるまちづくり」を、

地域の皆で進めていこうというものです。
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健幸なまちってどんなまち？
例えばこんな環境がまちにあったら…

みんなが住んでいるだけで健幸になれるまちは、

生きがいや人のつながりのある元気なまちへとつながります。

日常の活動量

の増加

人との会話、仲間づくり

歩いて回れる

コンパクトなまち

地元産の野菜を

おいしく食べられる

楽しみながら

歩くことができる道や

出かけたくなる公園

野菜摂取量

の増加

けん　こう

健康に関する

正しい情報が

提供される



健幸なまちづくり条例と私たちの役割

健幸なまち とよはし

地域のみんなで手を取り合い、「健幸なまち」をつくっていきましょう！

健 康 寿 命 の 延 伸

皆さんとスクラムを組んで

健康づくりを進めます。

市の役割

保健医療等

関係者の役割

保健医療に関する正しい情

報を提供します。

市民の役割

地域団体の役割

地域での健康づくりを進め

ます。

事業者の役割

従業員の健康づくりを進め

ます。

健康づくりに関心を持って、主体的に取り組みます。

ほいっぷ 

「ほいっぷ」外観PH
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いますか？栄養成分表示
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エネルギー：650Kcal

食塩相当量：3g
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パスタセット

カレーセット

栄養成分表示

エネルギー：650Kcal

食塩相当量：3g

パスタセット

　スマホアプリで楽しく健康づくりができます。 　企業が従業員の健康づくりに取り組み、企業価値

を高める健康経営を実践しています。
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とよはし健康マイレージ 健康経営に取組む企業

健幸になれるまちを、みんなでつくっていきましょう！

令和元年6月

　飲食店が市民の皆さんへ健康情報をお知らせし

ます。

　地域の皆さんが、まち独自のウォーキングマップ

を作成しています。

健康づくり応援団の取り組み 地域でウォーキングマップづくり

  市内で健幸を支える環境づくりの動き

スニーカー通勤で

運動不足解消！

栄養表示を見て

メニュー選びの参考に！
歩くとわかる地域の

良さがいっぱい！

友人と歩数を競ったり、

記念品の

応募ができるよ！


