
本紙では50～60代を中心としたアクティブシニア向けの情報を募集しています。下記までお気軽にお問い合わせください。
※平成25年度の「アクティ」は年3回（夏・秋・冬）の発行予定です。

情報をお寄せください

豊橋市 福祉部 長寿介護課 （0532）51-2330 （0532）56-3810

☎（0532）48-3301

TEL

情報提供方法

問い合わせ先 FAX

専用の情報提供用紙によりFAXまたは郵送等にて。
豊橋市ホームページ内で「アクティブシニア活動促進」と検索してください。情報提供用紙がダウンロードできます。
【ご注意】お寄せいただいた情報は、内容や紙面の都合等により掲載できない場合があります。あらかじめご了承いただきますようよろしくお願いします。
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入会説明会へおこしください！
入会を希望される方は【予約制】

●おおむね60歳以上の健康で働く意欲のある方
●シルバー人材センターの趣旨目的に賛同される方
●入会説明を受け、入会申込書を提出した方
（理事会の入会承認が必要です。）

●定められた会費・保険料を納入した方

毎月第2月曜日（祝日に該当したときは翌日）
午前9：30開始
豊橋市牟呂高齢者活動センター2階

豊橋市シルバー人材センター
〒441-8087 豊橋市牟呂町字東里42番地2
（豊橋市牟呂高齢者活動センター内）

http://www.sjc.ne.jp/toyohashi/

●受付時間
午前8時30分から午後5時15分（土・日・祝日は休み）

まずはお気軽にお電話をください。
⑴ 写真3枚（たて3.0cm×よこ2.5cm）
⑵ 筆記用具（ボールペン）
⑶ 印鑑
⑷ 豊橋信用金庫本支店の通帳又はその写し（振込口座）
⑸ 本人確認ができるもの（免許証、健康保険証など）

日 時

場 所

持ち物

会員になるには…会 …

アクティブシニア応援マガジン
for Active Age

豊富な経験・知識を活かして、地域社会に貢献しています。
時間に余裕がある方、シルバー人材センターの会員になって、社会で活躍してみませんか？

定期的に仕事を持つことで、健康にも気を配り、人とのつながりが増え、生活にハリが生まれます。
さあ、あなたも、私たちの仲間になりませんか？

シルバー人材センター 会員募集中！

シルバー会員さんの声
●仕事を介して、いろいろな年代の人とふれあうの
が楽しい。
●無理をせず、1週間に2、3日働いて、社会との接
点を持っています。

●時間に余裕があるので会員になり、ボランティア
の精神で仕事に取り組んでいます。
●カブト虫の繁殖を手がけていますが、子どもたちの
喜ぶ姿にいとおしさを感じます。

●今自分ができることに積極的に取り組みたい。

●庭木の剪定●除草作業●家事手
伝い●パソコン指導●自動車の運転
●襖・障子・網戸の張り替え●毛筆賞

状・宛名書き●チラシ配布●簡単な大工●左官の仕事、
受付・留守番●引っ越しの手伝い●家庭用火災報知器
の取り付け●駐車場の管理●屋内外の軽作業・清掃●
しめ縄制作販売●カブト虫養殖販売●刃物研ぎ●竹炭
製造販売 ほか各種軽作業

会員は
こんな仕事を
しています

豊橋市内在住の
おおむね60歳以上の方、

参加しませんか？
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私たちが
お待ちして
います！

東脇東

中郷

駅西
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柱三番町

柱三番町南
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川柳で 人生変わり 生き生きと
〈交流スクエア〉仁連木・東郷寿会川柳クラブ

月に一回、元気をもらう
住民同士が交流する出会いの場

〈コミュニティカフェ〉金田住宅ふれあいサロン

他▶〈川柳で脳活性化〉／〈イベント・講座教室情報〉

そば作りとmen作りで、
人の絆を収穫！

〈自遊人探訪〉麺 menクラブ

エンジョイ ＆ パワー
Enjoy & Power
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「
汗
」炎
天
下
の
畑
作
り

　

麺
m
e
n
ク
ラ
ブ
の
一
年
は
、
9
月
初
旬
の
畑
か
ら
始
ま

り
ま
す
。
知
人
の
紹
介
で
、
石
巻
山
の
ふ
も
と
下
条
に
二
反

の
広
さ
の
畑
を
借
り
て
い
て
、
こ
こ
で
そ
ば
を
栽
培
。
昨
年

は
初
め
て
の
栽
培
に
試
行
錯
誤
の
連
続
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

雑
草
を
抜
き
、
ト
ラ
ク
タ
ー
で
畑
を
耕
し
、
石
や
草
の
根
を

拾
い
、
畝
を
作
り
、
石
灰
の
散
布
、
種
ま
き
と
、
力
を
あ
わ

せ
て
が
ん
ば
り
ま
し
た
。

　
「
炎
天
下
の
畝
作
り
は
大
変
で
し
た
。
我
々
は
や
は
り
年
齢

的
に
つ
ら
い
で
す
か
ら
ね
。
作
業
は
す
べ
て
午
後
3
時
か
ら

と
、
い
ち
ば
ん
暑
い
時
間
帯
を
避
け
る
よ
う
工
夫
し
た
ん
で

す
よ
」
と
話
す
の
は
、
代
表
責
任
者
の
高
原
さ
ん
。
農
作
業

は
参
加
で
き
る
人
で
行
な
い
、
参
加
に
無
理
を
し
な
い
と
い

う
の
も
、
長
続
き
す
る
コ
ツ
な
の
で
し
ょ
う
。

　

そ
ば
は
種
を
ま
い
て
か
ら
3
日
で
柔
ら
か
く
芽
吹
き
、
10

月
に
は
可
憐
な
白
い
花
を
咲
か
せ
ま
し
た
。
肥
沃
で
な
い
土

地
で
も
比
較
的
良
く
育
つ
と
い
わ
れ
る
と
お
り
に
、
特
に
水

も
肥
料
も
与
え
な
く
て
も
す
く
す
く
と
元
気
に
生
長
。
秋
の

台
風
で
一
部
倒
れ
た
も
の
の
、
す
ぐ
に
元
気
に
起
き
上
が
り
、

生
命
力
の
強
さ
も
実
感
し
ま
し
た
。
11
月
に
実
を
刈
り
取
り
、

12
月
初
旬
に
脱
穀
作
業
を
実
施
（
今
回
は
二
週
間
ほ
ど
作
業

が
遅
れ
た
）。
そ
ば
の
実
か
ら
籾
殻
を
吹
き
飛
ば
す
骨
の
折
れ

る
作
業
は
、
会
員
お
手
製
の
ダ
ン
ボ
ー
ル
と
扇
風
機
を
組
み

合
わ
せ
た
装
置
を
作
り
、
無
事
に
や
り
と
げ
ま
し
た
。

「
業
」そ
ば
打
ち
修
業
の
日
々

　　
収
穫
の
次
は
、
待
望
の
そ
ば
打
ち
作
業
で
す
。
事
前
に
豊

川
に
あ
る
そ
ば
名
店
の
ご
主
人
を
講
師
に
招
き
、
そ
ば
打
ち

の
講
義
を
受
け
る
な
ど
、
準
備
も
万
端
。
取
材
に
訪
れ
た
青

陵
地
区
市
民
館
の
調
理
室
に
は
、
ふ
ん
わ
り
と
だ
し
の
い
い

香
り
が
た
ち
こ
め
て
い
ま
し
た
。
エ
プ
ロ
ン
を
つ
け
、
お
そ

ろ
い
の
手
ぬ
ぐ
い
を
キ
リ
リ
と
締
め
、
皆
さ
ん
な
か
な
か
き

ま
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
ば
打
ち
に
は
、「
く
く
り
」「
菊
も
み
」「
へ
そ
出
し
」「
丸

の
し
」「
角
出
し
」「
肉
分
け
」「
本
の
し
」「
た
た
み
」「
切
り
」

と
九
つ
も
の
作
業
が
あ
り
ま
す
（
図
参
照
）。
な
か
で
も
、
最

初
の
「
く
く
り
」
は
大
切
。
そ
ば
粉
7
小
麦
粉
3
の
割
合
に

調
合
し
た
そ
ば
粉
に
、
水
を
少
し
ず
つ
加
え
な
が
ら
ダ
マ
を

作
ら
な
い
よ
う
に
、て
い
ね
い
に
練
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。「
も

う
ち
ょ
っ
と
水
を
入
れ
よ
う
か
ね
？
」
と
、
そ
ば
粉
と
対
話

し
な
が
ら
、
手
と
腕
の
力
で
辛
抱
強
く
こ
ね
て
い
き
ま
す
。

　

大
詰
め
は
、
そ
ば
切
り
包
丁
を
使
っ
て
、
慎
重
に
そ
ば
を

切
る
作
業
。「
太
い
な
あ
、
そ
れ
じ
ゃ
あ
、
き
し
め
ん
だ
ろ
う
」

「
失
敗
し
た
の
は
、
お
っ
母
さ
ん
へ
の
土
産
に
し
よ
う
」
と
、

お
互
い
軽
口
を
た
た
き
な
が
ら
も
、
目
つ
き
は
真
剣
。
大
鍋

に
常
時
沸
騰
中
の
湯
で
、
め
ん
が
ゆ
で
あ
が
っ
た
ら
隣
の
人

が
す
ぐ
に
水
洗
い
し
て
氷
水
で
し
め
て
い
き
ま
す
。「
の
し
切

り
3
年
、
ゆ
で
10
年
、
水
回
し
一
生
」
と
言
う
ほ
ど
、
そ
ば

作
り
は
奥
が
深
い
そ
う
で
す
。

　

そ
ば
の
薬
味
で
あ
る
辛
味
大
根
と
青
ね
ぎ
も
、
畑
の
片
隅

九
つ
の
課
程
を
経
て
、

お
い
し
い
手
打
ち
そ
ば
が
完
成
し
ま
す
。

活動場所 ： 青陵地区市民館ほか
連 絡 先 ： 代表責任者：高原真市さん／TEL.0532-52-5498

追加メンバー数名募集中！

●「みんなと顔をあわせ、世間話をしながらそばを作る雰囲気が楽しい」【矢野さん】
●「来年の今ごろは、みんなでそば屋をやろうかね～」【清水さん】
●「気の合った仲間同士、楽しく交流できるのがいい。男も家でぼーっとするより、どんどん外
へ出て行った方がいいよ」【熊谷さん】

男性はリタイアすると家でテレビを見ているかパチンコに行くぐらい。趣味の講座を開くと女性
はたくさん来ても、プライドの高い男性はなかなか来ない。だから、男性にも来てもらえるように
と思って、そば作りのクラブを考えたんです。畑で汗を流し、おいしいそばを味わい、つきあいの
幅が広がり楽しく交流できて一石三鳥ですよ。今メンバーは11人ですが、もう少し増やして
にぎやかに活動していきたいと思っています。

「麺 menクラブ」

畑やそば打ちをしてみたい方、私に相談してください！
●◉みんなの頼れるリーダー（代表責任者）高原真市さんにインタビュー

そ
ば
打
ち
の

奥
義

⑴ 

水
回
し　

く
く
り

そ
ば
粉
7
小
麦
粉
3
の
割
合
に
調
合
し
た

そ
ば
粉
に
水
を
少
し
ず
つ
加
え
な
が
ら
練
り

あ
げ
て
い
く
。最
終
的
に
耳
た
ぶ
く
ら
い
の

柔
ら
か
さ
に
。

⑼ 

切
り

ま
な
板
に
打
ち
粉
を
多
め
に
敷
き
、

そ
ば
切
り
包
丁
で
2
ミ
リ
程
度
に
切

る
。マ
ッ
チ
棒
く
ら
い
の
厚
み
が
目
安
。

⑵ 

菊
も
み

少
し
平
ら
に
し
て
両
手
を
使
っ
て
菊
の
花
の

よ
う
に
回
し
な
が
ら
練
る
。

⑶ 

へ
そ
出
し

円
錐
形
に
固
め
る
。三
角
錐
を
つ
ぶ
し
て
空

気
を
ぬ
い
た
時
に
へ
そ
が
出
来
る
。

⑸ 

角
出
し

麺
棒
を
使
っ
て
、台
形
か
ら
徐
々
に
四

角
形
に
伸
ば
す
。

⑻ 

た
た
み

ま
ず
2
つ
折
り
に
し
、4
つ
折
り
、8

つ
折
り
に
す
る
。

⑷ 

丸
の
し

手
の
平
で
押
し
て
30
セ
ン
チ
位
の
円
形
に

伸
ば
す
。⑹ 

肉
分
け

全
体
の
厚
み
を
と
と
の
え
る
。

⑺ 

本
の
し

全
体
の
厚
み
を
2
〜
3
ミ
リ
に
そ
ろ

え
る
。

名前のとおり男性限定。
牛川地区を中心に現在11人で活動

で
栽
培
し
た
も
の
を
使
用
。
締
め
は
全
員
で
テ
ー
ブ
ル
を
囲

み
、
手
打
ち
ゆ
で
た
て
の
そ
ば
を
〝
つ
る
つ
る
っ
〞
と
味
わ

い
ま
し
た
。
一
回
目
の
実
習
で
は
調
理
室
の
床
が
粉
だ
ら
け

に
な
っ
た
そ
う
で
す
が
、
回
を
重
ね
る
ご
と
に
慣
れ
て
、
床

が
濡
れ
て
も
誰
か
が
サ
ッ
と
モ
ッ
プ
を
差
し
出
す
手
際
の
良

さ
。
後
片
づ
け
も
、
シ
ン
ク
の
水
滴
を
き
れ
い
に
ぬ
ぐ
う
と

い
う
徹
底
ぶ
り
。「
こ
れ
ま
で
料
理
を
ま
っ
た
く
し
な
か
っ
た

け
ど
、
少
し
ず
つ
台
所
に
立
つ
よ
う
に
な
っ
た
な
あ
」
と
い

う
男
性
も
。
家
族
の
喜
ぶ
顔
が
目
に
浮
か
ぶ
よ
う
で
す
。

ゆでたてのそばに
薬味をたっぷりかけて、
いただきます

みんなで作った盛りそばの味わいは、最高！

参加者の熱い声

そば打ちは冗談を
飛ばしながらの、
楽しい共同作業

                    

う
ね

                                                                        

も
み

ゆでたてのそばに
薬味をたっぷりかけて、
いただきます

名前のとおり男性限定。

　

牛
川
地
区
を
中
心
に
活
動
す
る
男
性
オ
ン
リ
ー
の
麺
m
e
n
ク
ラ
ブ
。
定
年
退
職
後
に
そ
ば
打
ち
と
く
れ
ば
、
よ
く
あ
る
活
動
か
と

思
い
き
や
、彼
ら
の
凄
い
の
は
、畑
の
種
ま
き
か
ら
始
め
る
と
こ
ろ
。
暑
い
盛
り
に
畑
を
耕
し
、種
ま
き
、雑
草
取
り
、刈
り
取
り
、脱
穀
と
、

農
家
顔
負
け
の
作
業
を
経
て
、
そ
ば
粉
の
収
穫
ま
で
。
最
初
か
ら
最
後
ま
で
自
分
た
ち
の
手
で
作
り
あ
げ
た
、〝
値
千
金
〞
の
そ
ば
な

の
で
す
。
青
陵
地
区
市
民
館
に
、
彼
ら
の
奮
闘
ぶ
り
を
取
材
し
て
き
ま
し
た
。

麺 

men
ク
ラ
ブ

そ
ば
作
り
と
men
作
り
で
、

人
の
絆
を
収
穫
！

【
自
遊
人
探
訪
】

来
年
の
今
頃
は
、

み
ん
な
で
そ
ば
屋
を

や
ろ
う
か
ね
〜

14

9

03 02

10月18日▶一面に白い花が開花12月11日▶脱穀作業

9月9日▶そばの種まき 9月6日▶トラクターで畑を耕す

10月18日▶一面に白い花が開花12月11日▶脱穀作業

9月6日▶トラクターで畑を耕す9月9日▶そばの種まき
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下
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で
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3
時
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い
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間
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の
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。
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業
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で
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る
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で
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な
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加
に
無
理
を
し
な
い
と
い

う
の
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長
続
き
す
る
コ
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な
の
で
し
ょ
う
。

　

そ
ば
は
種
を
ま
い
て
か
ら
3
日
で
柔
ら
か
く
芽
吹
き
、
10

月
に
は
可
憐
な
白
い
花
を
咲
か
せ
ま
し
た
。
肥
沃
で
な
い
土

地
で
も
比
較
的
良
く
育
つ
と
い
わ
れ
る
と
お
り
に
、
特
に
水

も
肥
料
も
与
え
な
く
て
も
す
く
す
く
と
元
気
に
生
長
。
秋
の

台
風
で
一
部
倒
れ
た
も
の
の
、
す
ぐ
に
元
気
に
起
き
上
が
り
、

生
命
力
の
強
さ
も
実
感
し
ま
し
た
。
11
月
に
実
を
刈
り
取
り
、

12
月
初
旬
に
脱
穀
作
業
を
実
施
（
今
回
は
二
週
間
ほ
ど
作
業

が
遅
れ
た
）。
そ
ば
の
実
か
ら
籾
殻
を
吹
き
飛
ば
す
骨
の
折
れ

る
作
業
は
、
会
員
お
手
製
の
ダ
ン
ボ
ー
ル
と
扇
風
機
を
組
み

合
わ
せ
た
装
置
を
作
り
、
無
事
に
や
り
と
げ
ま
し
た
。

「
業
」そ
ば
打
ち
修
業
の
日
々

　　
収
穫
の
次
は
、
待
望
の
そ
ば
打
ち
作
業
で
す
。
事
前
に
豊

川
に
あ
る
そ
ば
名
店
の
ご
主
人
を
講
師
に
招
き
、
そ
ば
打
ち

の
講
義
を
受
け
る
な
ど
、
準
備
も
万
端
。
取
材
に
訪
れ
た
青

陵
地
区
市
民
館
の
調
理
室
に
は
、
ふ
ん
わ
り
と
だ
し
の
い
い

香
り
が
た
ち
こ
め
て
い
ま
し
た
。
エ
プ
ロ
ン
を
つ
け
、
お
そ

ろ
い
の
手
ぬ
ぐ
い
を
キ
リ
リ
と
締
め
、
皆
さ
ん
な
か
な
か
き

ま
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
ば
打
ち
に
は
、「
く
く
り
」「
菊
も
み
」「
へ
そ
出
し
」「
丸

の
し
」「
角
出
し
」「
肉
分
け
」「
本
の
し
」「
た
た
み
」「
切
り
」

と
九
つ
も
の
作
業
が
あ
り
ま
す
（
図
参
照
）。
な
か
で
も
、
最

初
の
「
く
く
り
」
は
大
切
。
そ
ば
粉
7
小
麦
粉
3
の
割
合
に

調
合
し
た
そ
ば
粉
に
、
水
を
少
し
ず
つ
加
え
な
が
ら
ダ
マ
を

作
ら
な
い
よ
う
に
、て
い
ね
い
に
練
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。「
も

う
ち
ょ
っ
と
水
を
入
れ
よ
う
か
ね
？
」
と
、
そ
ば
粉
と
対
話

し
な
が
ら
、
手
と
腕
の
力
で
辛
抱
強
く
こ
ね
て
い
き
ま
す
。

　

大
詰
め
は
、
そ
ば
切
り
包
丁
を
使
っ
て
、
慎
重
に
そ
ば
を

切
る
作
業
。「
太
い
な
あ
、
そ
れ
じ
ゃ
あ
、
き
し
め
ん
だ
ろ
う
」

「
失
敗
し
た
の
は
、
お
っ
母
さ
ん
へ
の
土
産
に
し
よ
う
」
と
、

お
互
い
軽
口
を
た
た
き
な
が
ら
も
、
目
つ
き
は
真
剣
。
大
鍋

に
常
時
沸
騰
中
の
湯
で
、
め
ん
が
ゆ
で
あ
が
っ
た
ら
隣
の
人

が
す
ぐ
に
水
洗
い
し
て
氷
水
で
し
め
て
い
き
ま
す
。「
の
し
切

り
3
年
、
ゆ
で
10
年
、
水
回
し
一
生
」
と
言
う
ほ
ど
、
そ
ば

作
り
は
奥
が
深
い
そ
う
で
す
。

　

そ
ば
の
薬
味
で
あ
る
辛
味
大
根
と
青
ね
ぎ
も
、
畑
の
片
隅

九
つ
の
課
程
を
経
て
、

お
い
し
い
手
打
ち
そ
ば
が
完
成
し
ま
す
。

活動場所 ： 青陵地区市民館ほか
連 絡 先 ： 代表責任者：高原真市さん／TEL.0532-52-5498

追加メンバー数名募集中！

●「みんなと顔をあわせ、世間話をしながらそばを作る雰囲気が楽しい」【矢野さん】
●「来年の今ごろは、みんなでそば屋をやろうかね～」【清水さん】
●「気の合った仲間同士、楽しく交流できるのがいい。男も家でぼーっとするより、どんどん外
へ出て行った方がいいよ」【熊谷さん】

男性はリタイアすると家でテレビを見ているかパチンコに行くぐらい。趣味の講座を開くと女性
はたくさん来ても、プライドの高い男性はなかなか来ない。だから、男性にも来てもらえるように
と思って、そば作りのクラブを考えたんです。畑で汗を流し、おいしいそばを味わい、つきあいの
幅が広がり楽しく交流できて一石三鳥ですよ。今メンバーは11人ですが、もう少し増やして
にぎやかに活動していきたいと思っています。

「麺 menクラブ」

畑やそば打ちをしてみたい方、私に相談してください！
●◉みんなの頼れるリーダー（代表責任者）高原真市さんにインタビュー

そ
ば
打
ち
の

奥
義

⑴ 

水
回
し　

く
く
り

そ
ば
粉
7
小
麦
粉
3
の
割
合
に
調
合
し
た

そ
ば
粉
に
水
を
少
し
ず
つ
加
え
な
が
ら
練
り

あ
げ
て
い
く
。最
終
的
に
耳
た
ぶ
く
ら
い
の

柔
ら
か
さ
に
。

⑼ 

切
り

ま
な
板
に
打
ち
粉
を
多
め
に
敷
き
、

そ
ば
切
り
包
丁
で
2
ミ
リ
程
度
に
切

る
。マ
ッ
チ
棒
く
ら
い
の
厚
み
が
目
安
。

⑵ 

菊
も
み

少
し
平
ら
に
し
て
両
手
を
使
っ
て
菊
の
花
の

よ
う
に
回
し
な
が
ら
練
る
。

⑶ 

へ
そ
出
し

円
錐
形
に
固
め
る
。三
角
錐
を
つ
ぶ
し
て
空

気
を
ぬ
い
た
時
に
へ
そ
が
出
来
る
。

⑸ 

角
出
し

麺
棒
を
使
っ
て
、台
形
か
ら
徐
々
に
四

角
形
に
伸
ば
す
。

⑻ 

た
た
み

ま
ず
2
つ
折
り
に
し
、4
つ
折
り
、8

つ
折
り
に
す
る
。

⑷ 

丸
の
し

手
の
平
で
押
し
て
30
セ
ン
チ
位
の
円
形
に

伸
ば
す
。⑹ 

肉
分
け

全
体
の
厚
み
を
と
と
の
え
る
。

⑺ 

本
の
し

全
体
の
厚
み
を
2
〜
3
ミ
リ
に
そ
ろ

え
る
。

名前のとおり男性限定。
牛川地区を中心に現在11人で活動

で
栽
培
し
た
も
の
を
使
用
。
締
め
は
全
員
で
テ
ー
ブ
ル
を
囲

み
、
手
打
ち
ゆ
で
た
て
の
そ
ば
を
〝
つ
る
つ
る
っ
〞
と
味
わ

い
ま
し
た
。
一
回
目
の
実
習
で
は
調
理
室
の
床
が
粉
だ
ら
け

に
な
っ
た
そ
う
で
す
が
、
回
を
重
ね
る
ご
と
に
慣
れ
て
、
床

が
濡
れ
て
も
誰
か
が
サ
ッ
と
モ
ッ
プ
を
差
し
出
す
手
際
の
良

さ
。
後
片
づ
け
も
、
シ
ン
ク
の
水
滴
を
き
れ
い
に
ぬ
ぐ
う
と

い
う
徹
底
ぶ
り
。「
こ
れ
ま
で
料
理
を
ま
っ
た
く
し
な
か
っ
た

け
ど
、
少
し
ず
つ
台
所
に
立
つ
よ
う
に
な
っ
た
な
あ
」
と
い

う
男
性
も
。
家
族
の
喜
ぶ
顔
が
目
に
浮
か
ぶ
よ
う
で
す
。

ゆでたてのそばに
薬味をたっぷりかけて、
いただきます

みんなで作った盛りそばの味わいは、最高！

参加者の熱い声

そば打ちは冗談を
飛ばしながらの、
楽しい共同作業

                    

う
ね

                                                                        

も
み

ゆでたてのそばに
薬味をたっぷりかけて、
いただきます

名前のとおり男性限定。

　

牛
川
地
区
を
中
心
に
活
動
す
る
男
性
オ
ン
リ
ー
の
麺
m
e
n
ク
ラ
ブ
。
定
年
退
職
後
に
そ
ば
打
ち
と
く
れ
ば
、
よ
く
あ
る
活
動
か
と

思
い
き
や
、彼
ら
の
凄
い
の
は
、畑
の
種
ま
き
か
ら
始
め
る
と
こ
ろ
。
暑
い
盛
り
に
畑
を
耕
し
、種
ま
き
、雑
草
取
り
、刈
り
取
り
、脱
穀
と
、

農
家
顔
負
け
の
作
業
を
経
て
、
そ
ば
粉
の
収
穫
ま
で
。
最
初
か
ら
最
後
ま
で
自
分
た
ち
の
手
で
作
り
あ
げ
た
、〝
値
千
金
〞
の
そ
ば
な

の
で
す
。
青
陵
地
区
市
民
館
に
、
彼
ら
の
奮
闘
ぶ
り
を
取
材
し
て
き
ま
し
た
。

麺 

men
ク
ラ
ブ

そ
ば
作
り
と
men
作
り
で
、

人
の
絆
を
収
穫
！

【
自
遊
人
探
訪
】

来
年
の
今
頃
は
、

み
ん
な
で
そ
ば
屋
を

や
ろ
う
か
ね
〜

14

9

03 02

10月18日▶一面に白い花が開花12月11日▶脱穀作業

9月9日▶そばの種まき 9月6日▶トラクターで畑を耕す

10月18日▶一面に白い花が開花12月11日▶脱穀作業

9月6日▶トラクターで畑を耕す9月9日▶そばの種まき



な
ご
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て

　

毎
月
第
3
日
曜
日
の
昼
下
が
り
。
金
田
住
宅
中
央
に
あ
る

集
会
所
に
、
住
人
の
皆
さ
ん
が
集
ま
っ
て
き
ま
す
。
今
日
は

金
田
住
宅
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の
日
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
、
片

岡
さ
ん
の
リ
ー
ド
で
「
青
い
山
脈
」「
高
原
列
車
は
行
く
」
の

歌
に
合
わ
せ
て
バ
ト
ン
体
操
（
※
1
）。
ピ
ン
ク
や
水
色
の
バ
ト

ン
が
軽
快
に
揺
れ
て
、た
ち
ま
ち
フ
ロ
ア
は
な
ご
や
か
な
ム
ー

ド
に
。「
夏
は
来
ぬ
」「
富
士
の
山
」
な
ど
な
つ
か
し
い
メ
ロ

デ
ィ
ー
に
合
わ
せ
て
歌
を
歌
っ
た
り
、丸
く
円
に
な
っ
て
「
炭

坑
節
」に
あ
わ
せ
て
踊
っ
た
り（
※
2
）。大
き
な
声
を
出
し
た
り
、

身
体
を
動
か
し
て
い
る
と
、
自
然
と
笑
顔
が
弾
け
ま
す
。

　

ひ
と
呼
吸
つ
い
た
と
こ
ろ
で
、「
今
日
は
○
棟
の
○
○
さ
ん

が
お
見
え
に
な
っ
て
い
ま
す
。
よ
う
こ
そ
、
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
」
と
初
参
加
者
の
紹
介
。
さ
り
げ
な
い
心
づ
か
い
が
、
安

心
感
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
歌
の
後
は
、「
あ
か
お
に
、
あ
い

さ
つ
、ア
イ
ウ
エ
オ
」
と
「
豊
橋
は
っ
き
り
こ
と
ば
（
お
口
の
体
操
）」

を
皆
で
読
み
上
げ
ま
し
た
。
大
げ
さ
に
口
を
開
け
、
顔
全
体
を

動
か
す
よ
う
意
識
す
る
と
、
ほ
お
、
舌
、
く
ち
び
る
な
ど
の
筋

肉
が
鍛
え
ら
れ
、
噛
む
力
や
飲
み
込
む
力
が
向
上
し
、
表
情
も

若
々
し
く
な
る
と
か
。
最
後
は
、
お
楽
し
み
の
ビ
ン
ゴ
大
会
。

モ
ニ
タ
ー
の
画
面
に
合
わ
せ
て
「
ス
ト
ッ
プ
！
」
と
大
き
な
声

で
叫
ぶ
の
が
、ス
ト
レ
ス
発
散
に
な
る
人
気
の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

参
加
者
全
員
に
は
さ
さ
や
か
な
お
土
産
が
配
ら
れ
、最
後
は「
ふ

る
さ
と
」
の
大
合
唱
で
終
わ
り
ま
し
た
。「
あ
り
が
と
う
ね
」「
来

月
も
、
ま
た
く
る
で
ね
」「
お
気
を
つ
け
て
」。
フ
ロ
ア
に
は
、

明
る
い
声
が
い
つ
ま
で
も
飛
び
交
っ
て
い
ま
し
た
。

住
人
皆
が
笑
顔
で
い
ら
れ
る
よ
う
に

　

き
っ
か
け
は
、
金
田
住
宅
に
お
け
る
高
齢
者
住
民
の
交
流

の
少
な
さ
で
し
た
。
こ
こ
数
年
、
独
居
高
齢
者
の
孤
立
死
と

　

石
巻
山
の
ふ
も
と
に
広
が
る
緑
豊
か
な
金
田
住
宅
は
、
9
棟
約
5
0
0
世
帯
が
暮
ら
す
県
営
団
地
。
高
齢
者
世
帯
が

多
い
も
の
の
老
人
ク
ラ
ブ
が
な
く
、
住
人
同
士
の
交
流
が
な
か
な
か
持
て
ず
に
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
民
生
委
員
で

も
あ
る
片
岡
さ
ん
と
鈴
木
さ
ん
の
呼
び
か
け
で
、
毎
月
1
回
、「
金
田
住
宅
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
が
ス
タ
ー
ト
。
住
人

同
士
が
気
軽
に
集
ま
り
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
交
流
の
時
間
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

金田住宅ふれあいサロン

プログラム

バトン体操

参加者の紹介

なつかしい歌の合唱

豊橋はっきりことば（お口の体操）

踊り

ビンゴ大会

「ふるさと」斉唱

毎月第三日曜日　午後1時30分～2時30分頃／参加費●200円

金田住宅にお住まいの方ならどなたでもお気軽にご参加ください！
ボランティアさんも募集しています。見学も歓迎です。
サロン活動に興味のある方、ご連絡ください。

〈お問い合わせ〉片岡京子さん／TEL.0532-87-1326

い
う
事
例
が
何
件
か
発
生
し
ま
し
た
が
、
住
民
同
士
は
月
1

回
団
地
の
清
掃
で
顔
を
あ
わ
せ
る
程
度
で
し
た
。「
こ
れ
で
は

い
け
な
い
。
住
民
同
士
つ
な
が
り
あ
え
る
場
所
が
も
っ
と
必

要
。
も
う
二
度
と
悲
し
い
事
件
は
起
こ
っ
て
ほ
し
く
な
い
」

と
の
思
い
を
抱
い
た
民
生
委
員
の
片
岡
京
子
さ
ん
と
鈴
木
幸

子
さ
ん
と
で
相
談
し
た
と
こ
ろ
か
ら
話
が
広
が
り
、
自
治
会

や
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
協
力
も
得
て
、
2
0
1
2
年
秋
か

ら
、
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

当
初
、
参
加
者
は
全
員
座
っ
た
ま
ま
で
し
た
が
、
立
ち
上

が
っ
て
軽
く
身
体
を
動
か
す
方
が
健
康
に
も
良
い
の
で
、
今

の
ス
タ
イ
ル
に
な
っ
た
と
の
こ
と
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ

ん
は
、
テ
ー
ブ
ル
を
ま
わ
っ
て
参
加
者
に
声
を
か
け
た
り
輪

の
中
心
で
踊
っ
た
り
と
、と
て
も
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
で
す
。「
本

当
は
な
か
な
か
自
宅
か
ら
出
ら
れ
な
い
人
に
来
て
ほ
し
い
ん

で
す
。
が
、
焦
ら
ず
に
、
少
し
ず
つ
進
め
て
い
き
た
い
で
す
」

と
鈴
木
さ
ん
。「
回
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
、
あ
の
人
最
近
姿
を

見
な
い
よ
と
か
、
新
聞
が
た
ま
っ
て
い
る
よ
と
か
、
住
人
の

方
が
声
を
届
け
て
く
だ
さ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と
片
岡

さ
ん
。

　

将
来
的
に
は
世
話
人
を
増
や
し
て
、い
ろ
い
ろ
特
技
を
持
っ

た
人
達
が
そ
の
力
を
活
か
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
新
し
い

取
組
が
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
と
、
夢
が
広
が
り
ま
す
。

「まずは自分たちが楽しむ気持ちで」と話す、エネルギッシュなボランティアのみなさん（右上 ： 鈴木さん／右下 ： 片岡さん）

（※1）参加者全員で盛り上がるバトン体操

ボランティアの方たちが用意したお菓子とお茶が並びます ビンゴゲームに思わず笑顔が弾けます

（※2）炭坑節に合わせて輪になって踊ります。身体を動かすと気分もリフレッシュ

〈月によって多少の変更があります〉

月
に
一
回
、元
気
を
も
ら
う

住
民
同
士
が
交
流
す
る
出
会
い
の
場

金
田
住
宅
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

05 04

石巻山のふもとに広がる
金田住宅と集会所
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月
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の
昼
下
が
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金
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宅
中
央
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る
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会
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に
、
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。
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岡
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の
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ン
体
操
（
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や
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ン
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揺
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て
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ま
ち
フ
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に
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夏
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」
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ど
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つ
か
し
い
メ
ロ

デ
ィ
ー
に
合
わ
せ
て
歌
を
歌
っ
た
り
、丸
く
円
に
な
っ
て
「
炭

坑
節
」に
あ
わ
せ
て
踊
っ
た
り（
※
2
）。大
き
な
声
を
出
し
た
り
、

身
体
を
動
か
し
て
い
る
と
、
自
然
と
笑
顔
が
弾
け
ま
す
。

　

ひ
と
呼
吸
つ
い
た
と
こ
ろ
で
、「
今
日
は
○
棟
の
○
○
さ
ん

が
お
見
え
に
な
っ
て
い
ま
す
。
よ
う
こ
そ
、
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
」
と
初
参
加
者
の
紹
介
。
さ
り
げ
な
い
心
づ
か
い
が
、
安

心
感
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
歌
の
後
は
、「
あ
か
お
に
、
あ
い

さ
つ
、ア
イ
ウ
エ
オ
」
と
「
豊
橋
は
っ
き
り
こ
と
ば
（
お
口
の
体
操
）」

を
皆
で
読
み
上
げ
ま
し
た
。
大
げ
さ
に
口
を
開
け
、
顔
全
体
を

動
か
す
よ
う
意
識
す
る
と
、
ほ
お
、
舌
、
く
ち
び
る
な
ど
の
筋

肉
が
鍛
え
ら
れ
、
噛
む
力
や
飲
み
込
む
力
が
向
上
し
、
表
情
も

若
々
し
く
な
る
と
か
。
最
後
は
、
お
楽
し
み
の
ビ
ン
ゴ
大
会
。

モ
ニ
タ
ー
の
画
面
に
合
わ
せ
て
「
ス
ト
ッ
プ
！
」
と
大
き
な
声

で
叫
ぶ
の
が
、ス
ト
レ
ス
発
散
に
な
る
人
気
の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

参
加
者
全
員
に
は
さ
さ
や
か
な
お
土
産
が
配
ら
れ
、最
後
は「
ふ

る
さ
と
」
の
大
合
唱
で
終
わ
り
ま
し
た
。「
あ
り
が
と
う
ね
」「
来

月
も
、
ま
た
く
る
で
ね
」「
お
気
を
つ
け
て
」。
フ
ロ
ア
に
は
、

明
る
い
声
が
い
つ
ま
で
も
飛
び
交
っ
て
い
ま
し
た
。

住
人
皆
が
笑
顔
で
い
ら
れ
る
よ
う
に

　

き
っ
か
け
は
、
金
田
住
宅
に
お
け
る
高
齢
者
住
民
の
交
流

の
少
な
さ
で
し
た
。
こ
こ
数
年
、
独
居
高
齢
者
の
孤
立
死
と

　

石
巻
山
の
ふ
も
と
に
広
が
る
緑
豊
か
な
金
田
住
宅
は
、
9
棟
約
5
0
0
世
帯
が
暮
ら
す
県
営
団
地
。
高
齢
者
世
帯
が

多
い
も
の
の
老
人
ク
ラ
ブ
が
な
く
、
住
人
同
士
の
交
流
が
な
か
な
か
持
て
ず
に
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
民
生
委
員
で

も
あ
る
片
岡
さ
ん
と
鈴
木
さ
ん
の
呼
び
か
け
で
、
毎
月
1
回
、「
金
田
住
宅
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
が
ス
タ
ー
ト
。
住
人

同
士
が
気
軽
に
集
ま
り
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
交
流
の
時
間
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

金田住宅ふれあいサロン

プログラム

バトン体操

参加者の紹介

なつかしい歌の合唱

豊橋はっきりことば（お口の体操）

踊り

ビンゴ大会

「ふるさと」斉唱

毎月第三日曜日　午後1時30分～2時30分頃／参加費●200円

金田住宅にお住まいの方ならどなたでもお気軽にご参加ください！
ボランティアさんも募集しています。見学も歓迎です。
サロン活動に興味のある方、ご連絡ください。

〈お問い合わせ〉片岡京子さん／TEL.0532-87-1326

い
う
事
例
が
何
件
か
発
生
し
ま
し
た
が
、
住
民
同
士
は
月
1

回
団
地
の
清
掃
で
顔
を
あ
わ
せ
る
程
度
で
し
た
。「
こ
れ
で
は

い
け
な
い
。
住
民
同
士
つ
な
が
り
あ
え
る
場
所
が
も
っ
と
必

要
。
も
う
二
度
と
悲
し
い
事
件
は
起
こ
っ
て
ほ
し
く
な
い
」

と
の
思
い
を
抱
い
た
民
生
委
員
の
片
岡
京
子
さ
ん
と
鈴
木
幸

子
さ
ん
と
で
相
談
し
た
と
こ
ろ
か
ら
話
が
広
が
り
、
自
治
会

や
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
協
力
も
得
て
、
2
0
1
2
年
秋
か

ら
、
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

当
初
、
参
加
者
は
全
員
座
っ
た
ま
ま
で
し
た
が
、
立
ち
上

が
っ
て
軽
く
身
体
を
動
か
す
方
が
健
康
に
も
良
い
の
で
、
今

の
ス
タ
イ
ル
に
な
っ
た
と
の
こ
と
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ

ん
は
、
テ
ー
ブ
ル
を
ま
わ
っ
て
参
加
者
に
声
を
か
け
た
り
輪

の
中
心
で
踊
っ
た
り
と
、と
て
も
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
で
す
。「
本

当
は
な
か
な
か
自
宅
か
ら
出
ら
れ
な
い
人
に
来
て
ほ
し
い
ん

で
す
。
が
、
焦
ら
ず
に
、
少
し
ず
つ
進
め
て
い
き
た
い
で
す
」

と
鈴
木
さ
ん
。「
回
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
、
あ
の
人
最
近
姿
を

見
な
い
よ
と
か
、
新
聞
が
た
ま
っ
て
い
る
よ
と
か
、
住
人
の

方
が
声
を
届
け
て
く
だ
さ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と
片
岡

さ
ん
。

　

将
来
的
に
は
世
話
人
を
増
や
し
て
、い
ろ
い
ろ
特
技
を
持
っ

た
人
達
が
そ
の
力
を
活
か
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
新
し
い

取
組
が
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
と
、
夢
が
広
が
り
ま
す
。

「まずは自分たちが楽しむ気持ちで」と話す、エネルギッシュなボランティアのみなさん（右上 ： 鈴木さん／右下 ： 片岡さん）

（※1）参加者全員で盛り上がるバトン体操

ボランティアの方たちが用意したお菓子とお茶が並びます ビンゴゲームに思わず笑顔が弾けます

（※2）炭坑節に合わせて輪になって踊ります。身体を動かすと気分もリフレッシュ

〈月によって多少の変更があります〉

月
に
一
回
、元
気
を
も
ら
う

住
民
同
士
が
交
流
す
る
出
会
い
の
場

金
田
住
宅
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

05 04

石巻山のふもとに広がる
金田住宅と集会所



※

応
募
多
数
の
場
合
は
ア
ク
テ
ィ
編
集
部
が
選
定
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

掲
載
は
氏
名
の
み
で
す
が

本
名
を
掲
載
さ
れ
た
く
な
い
場
合
は

ペ
ン
ネ
ー
ム
も
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

【宛先】
〒440-8501
豊橋市今橋町1番地
豊橋市 福祉部 長寿介護課
アクティ川柳募集係

〈ハガキ裏面〉

【締め切り】
平成25年9月30日㊊

●
川
柳
作
品

●
住　

所

●
氏　

名

次
回〈
第
十
回
〉の
お
題
は『
祭
』で
す
。

第
九
回
は「
夢
」を
テ
ー
マ
に
川
柳
を
募
集
し
ま
し
た
。

優
れ
た
投
稿
作
品
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

、、、、、、、、、、

高
橋　

健 

様

夢
か
な
い　

ひ
孫
も
だ
っ
こ　

老
夫
婦

加
藤　

健
太 

様

夢
担
い 

夜
空
を
急
ぐ 

流
れ
星

6
億
円　
頬
っ
ぺ
つ
ね
っ
て　
目
が
覚
め
た

榎
島　

謙
一 

様

政
治
家
が　
手
本
を
見
せ
る　
夢
の
国

田
中　

博
士 

様

山
本　

正
子 

様

後
か
ら　
肩
た
た
か
れ
た　
夢
の
な
か

　

緑
し
た
た
る
大
口
公
園
に
面
し
た
仁
連

木
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
。
毎
月
第
三
土
曜

日
、
二
階
の
和
室
で
「
仁
連
木
・
東
郷
寿

会　

川
柳
ク
ラ
ブ
」
の
月
例
会
が
開
か
れ

ま
す
。
地
域
の
老
人
ク
ラ
ブ
活
性
化
を
願

う
人
た
ち
が
中
心
と
な
り
、
平
成
24
年
4

月
よ
り
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
現
在
、
会
員

は
十
名
ほ
ど
。
参
加
に
無
理
の
な
い
よ
う

に
と
、
月
1
回
の
活
動
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
月
、
板
橋
章
一
先
生
よ
り
お
題
が
出

さ
れ
、
会
員
は
三
週
間
か
け
て
三
句
考
え

て
き
ま
す
。
月
例
会
で
は
各
自
が
自
信
作

を
発
表
。「
リ
ズ
ム
感
が
い
い
で
す
ね
」「
人

間
味
が
出
て
い
ま
す
ね
」
と
、
一
句
ず
つ

先
生
が
て
い
ね
い
な
コ
メ
ン
ト
を
つ
け
て

く
れ
ま
す
。

　

川
柳
は
俳
句
と
違
っ
て
季
語
が
い
ら
な

い
の
で
、
誰
で
も
気
軽
に
始
め
や
す
い
と

い
わ
れ
ま
す
。「
川
柳
作
り
の
ポ
イ
ン
ト

は
、
物
事
を
正
面
か
ら
見
て
、
そ
の
裏
側

を
の
ぞ
い
て
ユ
ー
モ
ア
を
見
つ
け
る
こ

と
。
社
会
風
刺
で
チ
ク
リ
と
刺
し
た
り
、

ほ
ろ
り
と
な
っ
た
り
、
く
す
く
す
笑
っ
た

り
。
そ
ん
な
面
白
さ
が
脳
ト
レ
に
最
適
な

活動場所●仁連木老人福祉センター／毎月第三土曜日 午前10時～12時

私たちの仲間になりませんか？ 現在、会員募集中です。

お問い合わせは､お気軽に
仁連木・東郷寿会会長　高橋誠さん　TEL.0532-61-2366

仁連木・東郷寿会川柳クラブ

川柳で 人生変わり
生き生きと

仁連木・東郷寿会川柳クラブ
とう      ごう   ことぶき    かい                                                 

ス ク交 流 エ ア

川柳指南役の板橋先生

笑顔の絶えない月例会

ふるって
ご応募を！

                                                        とう        ごう      ことぶき     かい

ん
で
す
よ
」
と
、
指
導
に
あ
た
る
板
橋
先

生
。
参
加
し
て
い
る
皆
さ
ん
に
感
想
を
お

聞
き
す
る
と
「
新
し
い
趣
味
が
出
来
て
う

れ
し
い
」「
外
に
出
て
行
く
目
標
が
あ
る

の
が
い
い
」「
月
に
一
回
会
っ
て
お
し
ゃ

べ
り
す
る
の
が
楽
し
い
」
な
ど
、
明
る
い

声
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。
会
員
さ
ん
た
ち

の
シ
ル
バ
ー
川
柳
に
、
思
わ
ず
笑
っ
た
り
、

な
る
ほ
ど
と
膝
を
打
っ
た
り
。
こ
こ
に
は
、

お
だ
や
か
で
充
実
し
た
時
間
が
流
れ
て
い

ま
し
た
。

豊橋市公会堂〈入場無料〉

2013年 8月18日㈰
13：00～15：30（12：30開場）

第11回 ふれあいコンサート

　愛知県北東部の「奥三河」には、豊かな自然に溶け込むように、昔ながらの姿をとどめた山里が残りま
す。そこでは、悠久の伝統と文化が脈 と々受け継がれています。奥三河を知り尽くし、技を極めた「名人」と
一緒に、都会では味わうことのできない、ゆったりとした時をお過ごしください。今年度は、50歳以上の方とご
家族が一緒に参加いただけます。

日程など●下表／対象●50歳以上の方とその家族
その他●参加にあたり誓約書の記入等があります。申し込み時にご確認ください。※詳細はホームページhttp://www.east-mikawa.jp/kiwami）参照

●アンサンブル miyu（実結）／●ハーモニカ演奏／●三河太鼓“美久会”演奏
●男声コーラス（ポニージャックス）／●母娘で絆ハーモニー／●エレクトーン演奏
●みなさんと歌いましょう！

〈場所・日時〉

石巻校区市民館 第1・3木曜日 AM10：00
アイプラザ豊橋 第1・3水曜日 AM10：00

◉お問合せ 『実結の木音楽教室』下山恵子
（0532）88-0752／090-5039-7969 又は、出演者までお願いいたします。

◉連絡先 080-6962-1210 （指導員：小柳津さんまで）
※出られない時は留守電へお願いいたします。

折り鶴コンサート4「笑いヨガ」
メンバー
募集中！

～東日本大震災復興を願って～

新
城
市

設
楽
町

豊
根
村

東
栄
町

ー
無料体験
随時
受付中

実　施
市町村 プログラム名

山河の絆 ！

作って ！ 食べて ！ 感じて ！ 農村を味わう ！！
チーズ、五平餅、
豆腐作りなど

大人 ： 19,800円／1人
小人 ： 18,500円／1人

バンガロー1棟
2名利用 ： 22,800円／1人
3名利用 ： 19,800円／1人

8月31日㈯・9月1日㈰

9月14日㈯・15日㈰

11月2日㈯・3日㈰

11月7日㈭・8日㈮

11月23日㈷・24日㈰

21,800円／1人

12,800円／1人

22,800円／1人

10人

バンガロー3棟
※1棟3人まで

8人

12人

10人

木工体験、
鮎のひっかけ漁、
五平餅作りなど

養殖体験、
魚料理（燻製、いくら丼）
作りなど

炭焼き、森林散策、
郷土料理など

チェンソーアート、
花祭り、
和太鼓体験など

設楽でしかできないことを体感 ！

森林の中でリフレッシュ ！

緑深き山で木と語れ ！

内　容 実施日
※全て1泊2日

定員（申込順） 費　用

木工技術＆川遊び

囲炉裏で語り、絹姫の全てを知る

山の醍醐味 炭焼き体験

あなたにもできる
「チェンソーアート体験」

つくで高原だからこそ
味わえるおいしい体験

アンサンブル miyu（実結）

〈お問い合わせ・お申し込み〉豊鉄観光サービス㈱ 企画販売部　TEL.0532-54-5679／㊊～㊎ 9：00～18：00（土曜・日祭日は除く）

07 06　

腹
出
て
も　
人
生
の
幅　
出
て
こ
な
い

の
幅　
出
て
こ
な
い

人
生
で　
大
事
な
も
の
は　
真
の
友

久
し
振
り　
出
合
っ
た
友
は　
車
椅
子
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章
一
先
生
よ
り
お
題
が
出

さ
れ
、
会
員
は
三
週
間
か
け
て
三
句
考
え

て
き
ま
す
。
月
例
会
で
は
各
自
が
自
信
作

を
発
表
。「
リ
ズ
ム
感
が
い
い
で
す
ね
」「
人

間
味
が
出
て
い
ま
す
ね
」
と
、
一
句
ず
つ

先
生
が
て
い
ね
い
な
コ
メ
ン
ト
を
つ
け
て

く
れ
ま
す
。

　

川
柳
は
俳
句
と
違
っ
て
季
語
が
い
ら
な

い
の
で
、
誰
で
も
気
軽
に
始
め
や
す
い
と

い
わ
れ
ま
す
。「
川
柳
作
り
の
ポ
イ
ン
ト

は
、
物
事
を
正
面
か
ら
見
て
、
そ
の
裏
側

を
の
ぞ
い
て
ユ
ー
モ
ア
を
見
つ
け
る
こ

と
。
社
会
風
刺
で
チ
ク
リ
と
刺
し
た
り
、

ほ
ろ
り
と
な
っ
た
り
、
く
す
く
す
笑
っ
た

り
。
そ
ん
な
面
白
さ
が
脳
ト
レ
に
最
適
な

活動場所●仁連木老人福祉センター／毎月第三土曜日 午前10時～12時

私たちの仲間になりませんか？ 現在、会員募集中です。

お問い合わせは､お気軽に
仁連木・東郷寿会会長　高橋誠さん　TEL.0532-61-2366

仁連木・東郷寿会川柳クラブ

川柳で 人生変わり
生き生きと

仁連木・東郷寿会川柳クラブ
とう      ごう   ことぶき    かい                                                 

ス ク交 流 エ ア

川柳指南役の板橋先生

笑顔の絶えない月例会

ふるって
ご応募を！

                                                        とう        ごう      ことぶき     かい

ん
で
す
よ
」
と
、
指
導
に
あ
た
る
板
橋
先

生
。
参
加
し
て
い
る
皆
さ
ん
に
感
想
を
お

聞
き
す
る
と
「
新
し
い
趣
味
が
出
来
て
う

れ
し
い
」「
外
に
出
て
行
く
目
標
が
あ
る

の
が
い
い
」「
月
に
一
回
会
っ
て
お
し
ゃ

べ
り
す
る
の
が
楽
し
い
」
な
ど
、
明
る
い

声
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。
会
員
さ
ん
た
ち

の
シ
ル
バ
ー
川
柳
に
、
思
わ
ず
笑
っ
た
り
、

な
る
ほ
ど
と
膝
を
打
っ
た
り
。
こ
こ
に
は
、

お
だ
や
か
で
充
実
し
た
時
間
が
流
れ
て
い

ま
し
た
。

豊橋市公会堂〈入場無料〉

2013年 8月18日㈰
13：00～15：30（12：30開場）

第11回 ふれあいコンサート

　愛知県北東部の「奥三河」には、豊かな自然に溶け込むように、昔ながらの姿をとどめた山里が残りま
す。そこでは、悠久の伝統と文化が脈 と々受け継がれています。奥三河を知り尽くし、技を極めた「名人」と
一緒に、都会では味わうことのできない、ゆったりとした時をお過ごしください。今年度は、50歳以上の方とご
家族が一緒に参加いただけます。

日程など●下表／対象●50歳以上の方とその家族
その他●参加にあたり誓約書の記入等があります。申し込み時にご確認ください。※詳細はホームページhttp://www.east-mikawa.jp/kiwami）参照

●アンサンブル miyu（実結）／●ハーモニカ演奏／●三河太鼓“美久会”演奏
●男声コーラス（ポニージャックス）／●母娘で絆ハーモニー／●エレクトーン演奏
●みなさんと歌いましょう！

〈場所・日時〉

石巻校区市民館 第1・3木曜日 AM10：00
アイプラザ豊橋 第1・3水曜日 AM10：00

◉お問合せ 『実結の木音楽教室』下山恵子
（0532）88-0752／090-5039-7969 又は、出演者までお願いいたします。

◉連絡先 080-6962-1210 （指導員：小柳津さんまで）
※出られない時は留守電へお願いいたします。

折り鶴コンサート4「笑いヨガ」
メンバー
募集中！

～東日本大震災復興を願って～

新
城
市

設
楽
町

豊
根
村

東
栄
町

ー
無料体験
随時
受付中

実　施
市町村 プログラム名

山河の絆 ！

作って ！ 食べて ！ 感じて ！ 農村を味わう ！！
チーズ、五平餅、
豆腐作りなど

大人 ： 19,800円／1人
小人 ： 18,500円／1人

バンガロー1棟
2名利用 ： 22,800円／1人
3名利用 ： 19,800円／1人

8月31日㈯・9月1日㈰

9月14日㈯・15日㈰

11月2日㈯・3日㈰

11月7日㈭・8日㈮

11月23日㈷・24日㈰

21,800円／1人

12,800円／1人

22,800円／1人

10人

バンガロー3棟
※1棟3人まで

8人

12人

10人

木工体験、
鮎のひっかけ漁、
五平餅作りなど

養殖体験、
魚料理（燻製、いくら丼）
作りなど

炭焼き、森林散策、
郷土料理など

チェンソーアート、
花祭り、
和太鼓体験など

設楽でしかできないことを体感 ！

森林の中でリフレッシュ ！

緑深き山で木と語れ ！

内　容 実施日
※全て1泊2日

定員（申込順） 費　用

木工技術＆川遊び

囲炉裏で語り、絹姫の全てを知る

山の醍醐味 炭焼き体験

あなたにもできる
「チェンソーアート体験」

つくで高原だからこそ
味わえるおいしい体験

アンサンブル miyu（実結）

〈お問い合わせ・お申し込み〉豊鉄観光サービス㈱ 企画販売部　TEL.0532-54-5679／㊊～㊎ 9：00～18：00（土曜・日祭日は除く）

07 06　

腹
出
て
も　
人
生
の
幅　
出
て
こ
な
い

の
幅　
出
て
こ
な
い

人
生
で　
大
事
な
も
の
は　
真
の
友

久
し
振
り　
出
合
っ
た
友
は　
車
椅
子



本紙では50～60代を中心としたアクティブシニア向けの情報を募集しています。下記までお気軽にお問い合わせください。
※平成25年度の「アクティ」は年3回（夏・秋・冬）の発行予定です。

情報をお寄せください

豊橋市 福祉部 長寿介護課 （0532）51-2330 （0532）56-3810

☎（0532）48-3301

TEL

情報提供方法

問い合わせ先 FAX

専用の情報提供用紙によりFAXまたは郵送等にて。
豊橋市ホームページ内で「アクティブシニア活動促進」と検索してください。情報提供用紙がダウンロードできます。
【ご注意】お寄せいただいた情報は、内容や紙面の都合等により掲載できない場合があります。あらかじめご了承いただきますようよろしくお願いします。

無
 料
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入会説明会へおこしください！
入会を希望される方は【予約制】

●おおむね60歳以上の健康で働く意欲のある方
●シルバー人材センターの趣旨目的に賛同される方
●入会説明を受け、入会申込書を提出した方
（理事会の入会承認が必要です。）

●定められた会費・保険料を納入した方

毎月第2月曜日（祝日に該当したときは翌日）
午前9：30開始
豊橋市牟呂高齢者活動センター2階

豊橋市シルバー人材センター
〒441-8087 豊橋市牟呂町字東里42番地2
（豊橋市牟呂高齢者活動センター内）

http://www.sjc.ne.jp/toyohashi/

●受付時間
午前8時30分から午後5時15分（土・日・祝日は休み）

まずはお気軽にお電話をください。
⑴ 写真3枚（たて3.0cm×よこ2.5cm）
⑵ 筆記用具（ボールペン）
⑶ 印鑑
⑷ 豊橋信用金庫本支店の通帳又はその写し（振込口座）
⑸ 本人確認ができるもの（免許証、健康保険証など）

日 時

場 所

持ち物

会員になるには…会 …

アクティブシニア応援マガジン
for Active Age

豊富な経験・知識を活かして、地域社会に貢献しています。
時間に余裕がある方、シルバー人材センターの会員になって、社会で活躍してみませんか？

定期的に仕事を持つことで、健康にも気を配り、人とのつながりが増え、生活にハリが生まれます。
さあ、あなたも、私たちの仲間になりませんか？

シルバー人材センター 会員募集中！

シルバー会員さんの声
●仕事を介して、いろいろな年代の人とふれあうの
が楽しい。
●無理をせず、1週間に2、3日働いて、社会との接
点を持っています。
●時間に余裕があるので会員になり、ボランティア
の精神で仕事に取り組んでいます。
●カブト虫の繁殖を手がけていますが、子どもたちの
喜ぶ姿にいとおしさを感じます。
●今自分ができることに積極的に取り組みたい。

●庭木の剪定●除草作業●家事手
伝い●パソコン指導●自動車の運転
●襖・障子・網戸の張り替え●毛筆賞

状・宛名書き●チラシ配布●簡単な大工●左官の仕事、
受付・留守番●引っ越しの手伝い●家庭用火災報知器
の取り付け●駐車場の管理●屋内外の軽作業・清掃●
しめ縄制作販売●カブト虫養殖販売●刃物研ぎ●竹炭
製造販売 ほか各種軽作業

会員は
こんな仕事を
しています

豊橋市内在住の
おおむね60歳以上の方、

参加しませんか？

Vol.12

C O N T E N T S

〈無料〉

私たちが
お待ちして
います！

東脇東

中郷

駅西

新栄

柱三番町

柱三番町南

往完町

西八町

中柴町

高師口

豊
橋
駅

23

259

1
市役所豊 川

豊橋市シルバー
人材センター

西部団地バス停

08

川柳で 人生変わり 生き生きと
〈交流スクエア〉仁連木・東郷寿会川柳クラブ

月に一回、元気をもらう
住民同士が交流する出会いの場

〈コミュニティカフェ〉金田住宅ふれあいサロン

他▶〈川柳で脳活性化〉／〈イベント・講座教室情報〉

そば作りとmen作りで、
人の絆を収穫！

〈自遊人探訪〉麺 menクラブ

エンジョイ ＆ パワー
Enjoy & Power
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