
令和 6年度 

生活・介護支援サポーター養成講座 
 

〇目的：介護に関する知識や技術を持ったボランティアを養成するための講座です。 

〇対象者：市内在住。高齢者福祉に関心のある方 

〇参加費：無料 

〇場所：コープあいち地域交流スペース （豊橋市朝丘町１３２） 

〇時間：9：30～12：30 

 

日時 研修内容 

11 月 6 日

（水） 

・オリエンテーション 

・介護保険制度について        

・地域で支えるってどういうこと？（地域包括ケアシステム）       

11 月 13 日

（水） 

・認知症サポーター養成講座         

・認知症当事者（家族）のお話と交流         

11 月 20 日 

（水） 

・高齢者の体と心の変化（高齢者疑似体験） 

・福祉用具を上手に使って自立支援              

11 月 27 日 

（水） 

・地域の防災ついて考えよう 

・「私の地域は大丈夫？」考えてみよう。 

                                   

12 月 4 日 

（水） 

・体を動かしフレイル予防（ほの国体操・豊橋弁版ラジオ体操）            

・もしバナゲームで人生会議（ACP）         

11 月 13 日（水）から 12 月 6 日（金）の間で都合の良い日を選んで体験していただきます。 

（法人内施設にて３時間程度） 

12 月 11 日 

（水） 

・みんなの支援で地域で暮らす（事例）  

・地域の居場所つくりについて  

・茶話会・修了式                           

※講師の都合により内容を変更する場合があります。 

問い合わせ・申し込み 

コープあいち福祉サービス豊橋北 

TEL（0532）21-8481 

本講座は豊橋市の委託を受けて行っています。 

  

 


