
 

【話題提供】認知症カフェやまちの居場所での、認知症本人が担える役割って何だろう 

【皆さんからの意見】 

（実例） 

・事業所では、作ったポプリを配ったり、近くの公園の 530に参加している。役割が持

つことで表情が変わることを実感。社会参加に繋げていきたい。 

・利用者が他の利用者の見守り。心配事があると、職員に教えてくれる。 

・クラフトづくりも出来ないところは手伝うが、本人の気持ちを聞きながらやっている。 

・家族が心配でついてきていた人も、家族と離れてクラフト等をすることができたり、

1人で居場所にくることが出来た人もいる。 

・ご家族自体にまだまだ偏見があるのではないかと思っているが、カフェで一緒に過ご

すことで、家族が本人の力に気づくこともある。 

（担えそうな役割のアイデア） 

お茶出しや座布団を出す、しまうなど。できることがいっぱいある。 

（役割を発揮するには） 

・従来の性格や、持った力を生かすこと 

・昔からの性格を尊重すること。 

・出来ないと決めつけず、出来ることを探っていく。 

・家族から聞くことで、出来ることのヒントが得られる。 

・参加者に何かしてあげたいと思ってしまうが、参加者をお客様にするのではなく、出

来ることをしてもらう方がいい。 

【課題】「役割を持ってもらう」ということは負担に思われると思うため、難しい。 

 

【お悩み７】会場までの交通手段ない人が来られない 

【皆さんからの意見】 

・校区内 8 カ所を自治会にお願いして、公民館で開催している。このスタイルは皆さん

にとって、身近な場所で開催できるので良いと思う。 

・高齢者同士が乗り合わせてきている。 

⇒事故が心配。高齢者同士の乗り合わせも、長くは続かないと思う。 

・別の市町村で、連れて行く人にお金を支給する仕組みがあるところも。何か支援の仕

組みがあればいいが。 

・「やりたい」と言ってくれる人や施設の人は協力してもらえないだろうか？ 

⇒それぞれの施設の考え方により異なる。 

【課題】 

・交通手段の確保 

・歩いて行く範囲に行ける場所がないこと 

・乗り合わせによる事故の心配 


