
令和６年度　関連事業一覧（抜粋）

食事・食

育関連

健康づく

り・運動

関係事業

特定健

診・特定

保健指導

関係事業

事業（施策）名 事業の概要 R5年度実績 R6年度実績 担当課

市内34会場で実施

開催回数：504回

来場者組数：2,192組　来場者総数：

4,685人

6 〇 保育園、認定こども園の献立作成 市内保育園、認定こども園の昼食、おやつ、離乳食献立の作成 年12回作成 年12回作成 保育課

7 〇 保育園等での食育活動 園庭での野菜栽培や、収穫した野菜を使ったクッキングなど
各園で野菜栽培やクッキング等を実施

した

各園で野菜栽培やクッキング等を実

施した
保育課

11 〇 食育教育

市立小中学校において、給食時間を活用した栄養教諭による食に関する

指導やとよはし産学校給食の日、食育講話会など様々な食育教育を実施

する。また、YouTubeを活用し学校給食に関する情報を配信する（とよ

はし学校給食チャンネル）。

・栄養教諭による食に関する指導：217

回

・とよはし産学校給食の日：9品目

・食育講話会：9回

・とよはし学校給食チャンネル登録者

数：約48,000人／動画数：35本（令和5

年度末時点）

・栄養教諭による食に関する指導：

234回

・とよはし産学校給食の日：10品目

・食育講話会：10回

・とよはし学校給食チャンネル登録

者数：約76,000人／動画数：45本

（令和6年度末時点）

保健給食課

1 〇

〇

〇

2

3

こども保健課

こども保健課離乳食講習会（カミカミ教室）
生後９～11か月の乳児の保護者を対象に、９～１２か月頃までの離乳食

の話、口腔ケアの話、育児相談を実施。
24回／163人 22回／140人

24回／315人離乳食講習会（モグモグ教室）
生後５～６か月前後の乳児の保護者を対象に、５～８か月頃までの離乳

食の作り方、与え方についての講習を行う。
23回／254人

こども保健課乳幼児期からの食育活動支援事業

地域での食育を推進し地域力を高めるため、ボランティア・ＮＰＯ等地

域活動団体に対し、栄養知識の普及・啓発や食育教材等の貸出を実施

し、地域の子育て支援者のスキルアップを行い、地域における食育活動

を推進する。また、身近な場所でこどもの食事に関する相談ができるよ

うココニコサークルを巡回し栄養相談を行う。

健康教育：１回／８人

食育教材貸出：２団体／２回

食育活動のための園訪問：７園／228人

ココニコサークル栄養相談：60回／202

人

健康教育：1回／6人

 食育教材貸出：2団体／2回

食育活動のための園訪問：11園／

563人

ココニコサークル栄養相談：59回／

253件

〇

〇

〇

〇

こども保健課

こども保健課
まちづくり出前講座（学校版）

：朝食

小学校を対象に、朝食の大切さを理解し、自らの食生活を見直し改善し

ようとする意識が持てることを目的とした出前講座を実施する。
５校／312人 6校／373人

食生活について考えよう

こども未来館ここにこサークル

0～３歳の乳幼児とその保護者を対象に、地域の市民館等で地域ボラン

ティアが月１～４回程度、気軽に遊び交流ができる場を提供し、地域に

密着した子育てを応援する。

市内36会場で実施。

開催回数：527回

来場者組数：2,070組、来場者総数：

4,669人

パクパクだより、すくすくだよりの作成 食生活、栄養、健康などについて、保護者向けに情報発信を行う 年12回作成 年12回作成

就学時健康診断等で、園児や小学生の保護者に対し、望ましい食生活や

規則正しい生活を送ることの重要性について講話を行う。
14校／724人 15校／736人

〇

保育課

健康増進課食育からはじめる持続可能な食環境整備
学校・家庭・地域（スーパー）をつなぐ食育を実施。

地産地消、野菜摂取量増加、フードロス減を目指す。

向山小・福岡小にて野菜摂取量増加

チャレンジを実施。併せて近隣スー

パー（２店舗）と連携し、野菜摂取啓

発を実施。

小学校12校で野菜摂取増加チャレン

ジを実施。合わせて近隣スーパー5

店舗と連携し、野菜摂取啓発を実

施。
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食事・食

育関連

健康づく

り・運動

関係事業

特定健

診・特定

保健指導

関係事業

事業（施策）名 事業の概要 R5年度実績 R6年度実績 担当課

15 〇 食生活改善推進員養成講座
料理教室などを通じて食の大切さを地域へ普及するボランティアを養成

する。
養成講座１クール　養成人数：４人 養成講座2クール　養成人数：６人 健康増進課

18 〇
食農教育推進事業

（豊橋田原広域農業推進会議で実施）

全国屈指の農業地域である豊橋田原地域が連携し、豊橋市、田原市の市

民を対象とした農産物収穫体験や食農教育イベントを実施する。

・収穫体験（とうもろこし・さつまい

も）の実施。

・農業PRイベント（こどもやさい縁

日）の実施。

・愛知大学地域政策学部食農環境コー

スとの連携授業の実施。

・収穫体験（とうもろこし・さつま

いも）の実施。

・農業PRイベント（おいしいこども

縁日）の実施。

・愛知大学地域政策学部食農環境

コースとの連携授業の実施。

農業企画課

19 〇
食農教育に関する事業の実施

（道の駅食農拠点推進事業内）

地域振興施設（道の駅とよはし）指定管理業務内で、食と農を切り口に

多様で魅力的なサービスの提供と内外への発信に取り組む中の一事業と

して食農教育に関する事業を実施する、

地元の農家や野菜ソムリエによる、梅

シロップ・クレープ・ドレッシング・

恵方巻づくり体験といった食農教育講

座の実施。

豊橋産農水産物を活用したポップ

コーン、ピレーネ、恵方巻づくり体

験や電動ミニカーで野菜や卵、肉牛

の農園を巡る見学ツアーといった食

農教育講座の実施。

農業企画課

〇

〇

〇

〇

花王（株）と協働し、市内の弁当事業者による「スマート和食弁当」の

提供を実施。

栄養バランスに配慮した弁当で、働き世代の生活習慣病対策と市内事業

所の健康経営の取り組みに役立ててもらう。

とよはし健康宣言事業所174社のうち23

社が栄養バランスに配慮した弁当を提

供することを実施すると回答。

とよはし健康宣言事業所189社のう

ち12社が栄養バランスに配慮した弁

当を提供することを実施すると回

答。

特定給食施設巡回指導 特定給食施設を巡回し、給食内容の確認と助言を行う。 37施設巡回 33施設巡回

健康増進課

健康増進課
外食栄養成分表示店定着促進事業

（健康づくり応援団）

飲食店がメニューに栄養成分を表示したり、ヘルシーメニューの提供や

健康情報を発信することにより、消費者が自ら健康管理できるよう支援

し、生活習慣病予防に寄与する。

・登録店延べ280店

・管理栄養士による登録店舗への巡回

60店

　継続店41店

　新規店19店（うち17店が登録）

・登録店延べ290店

・管理栄養士による登録店舗への巡

回59店

　継続店48店

　新規店11店（うち10店が登録）

地域栄養改善推進活動

（食改さんのヘルシークッキング）

（食生活改善推進員委託事業）

市民対象に食改による食生活改善のための調理実習を行う。
全１０回開催

延べ123人参加

全１０回開催

延べ165人参加

子育て支援課子どもの未来応援事業

健康増進課

〇
子ども食堂や学習支援教室など「子どもの居場所」づくりを行っている

地域住民等を支援し、子どもの見守りや孤立防止を図る。

子どもの居場所づくり事業補助金を６

団体に交付（402,799円）

子どもの居場所づくり事業補助金を

７団体に交付（437,200円）

健康増進課スマート和食弁当17
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食事・食

育関連

健康づく

り・運動

関係事業

特定健

診・特定

保健指導

関係事業

事業（施策）名 事業の概要 R5年度実績 R6年度実績 担当課

20 〇 食品ロス削減事業

事業系の食品ロス削減、消費者の食べきり運動の促進、消費者の食品ロ

スへの意識啓発を行うことで、事業系や家庭系の食品ロス削減につなげ

る。

・地産地消、食ロス、野菜摂取向上を

PRする三角ポップを制作。市内飲食店

等のテーブルなどに設置し、「食べきり

運動」や家庭でできる食品ロス削減の

周知・啓発を行った。（配布先：地産

地消メニュー提供店舗、健康づくり応

援団、その他公共施設等　5,000枚）

・「食品ロス削減シール」を作成し、

市内小売店の見切り品などに貼付する

値引きシールと併せて使用すること

で、食品ロスの啓発を行った。（配布

先：カルミア、アピタ、各種イベント

等　5,000枚）

・小学4年生向けに食品ロス削減に関す

る「冷蔵庫貼付のマグネット」を配布

し、ごみの分別を学ぶタイミングに食品

ロスについても興味・関心を持っても

らうように努めた。（配布先：市内小

学4年生、豊橋まつり等　7,600枚）

・買いすぎ等で手つかずのまま廃棄

されてしまう食品の発生を防ぐため

のメモ帳を作成し、食品ロス削減の

啓発を行った。（配布先：市内小学

４年生、各種イベント等　4,000部）

・令和５年度に作成した「食品ロス

削減シール」を引き続きイベント等

で配布した。

・イオン豊橋南店、市民課の市政情

報モニターに食品ロスに関する情報

発信を行った。

・セブンイレブンと共同で小学生向

けの食品ロス削減啓発イベントを

行った。（岩田どんどこまつり体験

講座）

環境政策課

25 〇 〇 糖尿病予防啓発
世界糖尿病デーを含む1週間に、市民に対して、糖尿病の予防や治療継

続、療養の重要性を周知する。

市役所・保健所・中央図書館等におけ

るポスター・パネル展示

豊橋駅前ペデストリアンデッキにて、

街頭キャンペーン

保健所をブルーライトアップ

市役所・保健所・中央図書館等にお

けるポスター・パネル展示

豊橋駅前ペデストリアンデッキに

て、街頭キャンペーン

保健所、吉田城、豊橋市公会堂をブ

ルーライトアップ

健康増進課

こども保健課
学校保健委員会

：生活リズム

市内小・中学校の学校保健委員会で「生活リズム」をテーマに、学校の

健康課題に合わせて講話等を行う。

対面実施：９校／1,635人

動画配布：４校／1,524人
〇 〇

対面実施：８校／1,866人

動画視聴：1校／224人

〇 〇 こども保健課性と健康の相談センター事業

市内中学校、高校、専修学校、大学、企業等に対して講座を行い、プレ

コンセプションケア（男女問わず、性や妊娠に関する正しい知識の普及

を図り健康管理を促す取組）を含めた健康づくりを進めるとともに、相

談支援を実施する。

青年期妊娠・出産講座：17回／3,495人

プレコンセプションケア講座：３回

/156人

中・高・大学生向け講座：17回／

3,066人

成人（一般・企業）向け講座：2回

／36人

こども保健課未熟児ハイリスク児家庭訪問

保健師及び助産師が訪問し、児の発育・発達状況、母体の健康状態等を

把握し必要な保健指導を行うこと及び、子育て支援に関する必要な情報

提供を行い、こどもが健やかに育ち、安心して育児できるように支援す

る。

実2,176人、延4,232人〇 〇 実2,264人、延4,520人

養育支援訪問

短期・集中的な訪問等を実施し、育児不安が強く積極的な支援が必要と

認められる養育者や、精神的に不安定な状態等で支援が特に必要な状況

に陥っている養育者に対して、自立して適切な養育を行えるように専門

職により支援する。

実417人、延927人 実399人、延923人〇 〇 こども保健課22
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食事・食

育関連

健康づく

り・運動

関係事業

特定健

診・特定

保健指導

関係事業

事業（施策）名 事業の概要 R5年度実績 R6年度実績 担当課

26 〇 〇 TOYOHASHI HEALTHY LIFE STYLE

忙しい毎日をおくるビジネスパーソンに、日常生活を少し変えることで

健康づくりにつながるアイデアを提案する。

令和３年度末に作成した啓発冊子を活用しつつ、行動変容の啓発を進め

ていく。

例）歩きやすい服装で出勤するスタイル　など

健康経営セミナー、企業訪問等で配

布。

市HPの健康経営のページに掲載し自

由にダウンロードできるようにして

いる他、健康経営セミナーで配布し

た。

健康増進課

28 〇 〇 健幸なまちづくりパートナーシップ

民間事業者のリソースを活用し、市内における健康づくり支援・サービ

スの拡充を加速させるため、新しい枠組み「健幸なまちづくりパート

ナーシップ」を、令和４年度より新設。令和5年5月31日で10者と締

結。

R5年度の新規締結：4件

締結件数（R5年度末）：13件

新規締結：2件

締結件数：15件
健康増進課

29 〇 〇 とよはしヘルスケアリビングラボ 市民の健康課題を捉え、官民共創で課題解決に取り組む。（R6新規） ― 6社 健康増進課

30 〇 〇 スタートアップ支援施策
スタートアップの革新的なアイデアや技術の活用により地域課題の解決

を図る。

健康分野スタートアップの支援・活用

・㈱Ribbons Base：がん患者向け治療

日記/SNSサービスを展開(市内)

・個人事業主(小澤氏)：医療従事者の防

爆デバイス開発の支援(市内)

・㈱タウンドクター：オンライン健康

指導サービスの実証(健康政策課)

・㈱KOMPEITO：健康社食で従業員の

健康を支援「OFFICE DE YASAI」を市

内企業向けに展開(健康政策課)

健康分野スタートアップの支援・活

用

・㈱ヘッジホッグメドテック：片頭

痛治療用アプリ開発(まちなか図書館

で頭痛対策セミナーの開催)

地域イノベーション推進室

働き世代の健康づくりを推進するため、とよはし商工会議所と共同でと

よはし健康宣言事業所を認定し、協会けんぽ愛知支部を加えた三者で優

れた企業を表彰する。

また、民間サービスを活用した健康経営支援メニューや事例集の提供等

により、市内企業の健康経営推進を図る。

とよはし健康宣言事業所数：174社

とよはし健康宣言事業所表彰企業：２

社

〇 〇 健康増進課
健康経営推進事業

　（地域・職域連携推進）

健康増進課健康な地域づくり事業

〇

〇

市民が健康づくりの目標を決め、実践することでポイントを溜める事が

出来、楽しみながら継続的に健康づくりに取り組む。

マイレージ登録者数　計6,366名

（アプリ6,310名、紙56名）

マイレージ登録者数　計8,777名

（アプリ8,732名、紙45名）
健康増進課とよはし健康マイレージ事業〇

とよはし健康宣言事業所数：189社

とよはし健康宣言事業所表彰企業：

3社

健康増進課とよはしクアオルト健康ウォーキング

ガイド同行のもと、自然の中を一定の負荷をかけて行うウォーキング方

法で豊橋市内のコースの認定・整備を行う。

豊橋ハートセンターと連携し、ウォーキングだけでなく、農業体験や栄

養セミナーや健康経営と絡めた取り組みを行い、幅広い層へのアクセス

を目指す。

クアオルト健康ウオーキングアワード

2023にて優秀賞を受賞

専門コースクアの道２コース認定を

記念し、岩屋緑地にて「クアの道」

認定記念式典＆ウオーキング体験会

を実施

（参加者約80名）

 生活の身近な所で健康づくりに触れるきっかけを作り、個人や地域の

健康づくりの推進を図る。

・健康な地域づくり事業参加者：6,105

人

・健康いきいきマップの作成校区数：

21校区、配布部数：10,813

・健康な地域づくり事業参加者：

2,949人

・健康いきいきマップの作成校区

数：24校区、配布部数：19,648

27

31

32

33

4



食事・食

育関連

健康づく

り・運動

関係事業

特定健

診・特定

保健指導

関係事業

事業（施策）名 事業の概要 R5年度実績 R6年度実績 担当課

36 〇 公共交通利用促進事業
市内のバス停及び鉄道駅周辺のスポット情報などを掲載したマップを作

成し、周遊を促すことにより、公共交通の利用促進を図る。

豊橋駅東エリアのマップを作成

観光案内所、有人駅等に配布

「赤岩口・岩田エリア」と「愛大

前・藤沢エリア」のマップを作成

観光案内所、有人駅等に配布

都市交通課

37 〇
サイクリングマップを活用した自転車利

用促進事業

紙版やデジタル版のサイクリングマップを周知し、自転車の利用促進を

図る。

田原市と連携したデジタルサイクルラ

リーイベントを実施

２５名が参加

市内のチェックポイントを周るデジ

タルサイクルラリーイベントを実施

５５名が参加

都市交通課

38 〇
豊橋市歩いて暮らせるまち区域

　　　　　定住促進事業費補助金

豊橋市立地適正化計画に基づき、区域内に転入又は転居した人を対象に

補助金を交付し、公共交通沿線への居住の誘導を促すことで、市民が過

度に自家用車に頼らなくても快適に生活できるまちづくりを目指す。

補助金の申請受付・交付を行うととも

に、様々な媒体による周知を行った。

また、立地適正化計画の評価・検証結

果等を踏まえた制度の見直しを行っ

た。

補助金の申請受付・交付を行うとと

もに、様々な媒体による周知を行っ

た。

都市計画課

39 〇 豊橋まちなか歩行者天国
まちなかの魅力をさらに高め、市民が中心市街地に親しみを持てる機会

創出の一つとして、歩行者天国を開催する。

来場者数121,000人（おさんぽマルシェ

等他のイベントの来場者数を含む）

来場者数85,000人（おさんぽマル

シェ等他のイベントの来場者数を含

む）

まちなか活性課

40 〇
まちなかにぎわい創出事業

　（公共空間活用促進委託）

歩道空間の利活用を推進し、回遊性の向上・日常的な賑わいの創出を図

る。

来場者数92,000人（歩行者天国等他の

イベントの来場者数を含む）

来場者数36,000人（歩行者天国等他

のイベントの来場者数を含む）
まちなか活性課

〇

〇

〇 児童遊園維持管理事業

児童福祉法第40条に規定されている児童厚生施設の一つで、児童の健康

増進や情緒を豊かにすることを目的とし、児童に安全かつ健全な遊び場

所を提供する屋外型の施設。市内21か所の内、8箇所を子育て支援課で

管理し、遊具等の維持管理を行っている。

法定点検等により適切な維持管理を

行った。（修繕なし）

法定点検等に基づき適切な修繕を

行った。（4箇所/637,450円）
子育て支援課34

35

41

生涯学習課

スポーツ課子どもの体力向上事業 スポーツ鬼ごっこの出前講座の実施

スポーツ鬼ごっこの出前講座を７校実

施した。

【内訳】

福岡小学校：２年生（85人）

大崎小学校：２年生（17人）

豊南小学校：1年生・２年生（42人）

鷹丘小学校：２年生（120人）

小沢小学校：２年生（13人）

下地小学校：２年生（46人）

天伯小学校：２年生（40人）

スポーツ鬼ごっこの出前講座を８校

実施した。

【内訳】

細谷小学校：１年生（13人）

植田小学校：１年生・２年生（77

人）

汐田小学校：２年生（87人）

豊小学校：２年生（52人）

高根小学校：１年生・２年生（60

人）

東田小学校：２年生（55人）

栄小学校：１年生（99人）

高師小学校：特別支援学級（24人）

のびるんdeスクール運営事業

小学校の放課後に学校施設を活用し、大人や子ども同士のふれあいによ

る社会性の向上や健全育成、多様な体験活動による子どもたちの能力発

掘を目指すもの。

令和４年度２学期より、全小学校で実施。

実施回数：3,203回、参加人数：延

120,117人

実施回数：3,347回、参加人数：延

120,715人
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食事・食

育関連

健康づく

り・運動

関係事業

特定健

診・特定

保健指導

関係事業

事業（施策）名 事業の概要 R5年度実績 R6年度実績 担当課

〇

スポーツ課
とよはしスポーツ博の開催

（スポーツ体験イベント・パラスポーツ体験会　等）
スポーツ活動推進事業

スポーツ教室を19種目73コース開催

し、2,002人（延12,338人）参加いただ

いた。

【内訳：抽出】

・陸上教室　参加者：34人（全ｺｰｽ合

計）

・水泳教室　参加者：148人

・ソフトテニス教室　参加者：430人

スポーツ教室を19種目コース開催

し、1,922人（延11,763人）参加い

ただいた。

【内訳：抽出】

・陸上教室　参加者：46人（全ｺｰｽ

合計）

・水泳教室　参加者：134人

・ソフトテニス教室　参加者：463

人

10/21（土）にとよはしスポーツ博を開

催し、延べ7,096人の方に来場いただい

た。

【内訳】

・スポーツ体験ブース：6,778人

・あそビバ！：34組68人

・アンプティサッカー体験会 ：約90人

・ウォーキングサッカー体験会：約160

人

10/19（土）にとよはしスポーツ博

を開催し、延べ6,242人の方に来場い

ただいた。

【内訳】

・スポーツ体験ブース：6,000人

・親子運動教室：57人

・サッカー教室：45人

・車いすバスケットボール体験会：

40人

・アンプティサッカー体験会：約40

人

・ウォーキングサッカー体験会：約

60人

スポーツ課スポーツ活動推進事業 スポーツ協会によるスポーツ教室等の開催

各指定管理者による自主事業の実施

■エリアワン

・キッズスポーツスクールPENTA+（ペン

タプラス）→園児、小学生対象。毎週火曜

日、水曜日開催。

・スプリントクリニック：4回

・跳躍クリニック：3回

・オリンピアンに学ぶ陸上競技：1回→元オ

リンピック選手1名を講師に招き開催

・脳育BASEBALL CAMP：1回　　・元プ

ロ野球選手2名を講師に招き開催

・530プロギング：2回

■豊橋スポーツパートナーズ

・星空ヨガ

・ナイター球場大開放クリニック

・アルティメット交流会

・昨日の敵は今日の友（野球）

・キャッチボールフェスティバル

・芝生で運動あそび

・ナイトズンバ

・テニスクリニック

〇

■エリアワン

・キッズスポーツスクールPENTA+（ペ

ンタプラス）

・大人のリズム＆ストレッチ

・豊橋YOGA

・KOBA 式体幹トレーニング

・530プロギング

・指導者、中学生、高校生向け跳躍セミ

ナーの開催

・スプリントクリニック

・オリンピアンに学ぶスポーツ教室

・元オリンピック陸上日本代表コーチに

学ぶ陸上競技

・現役トップアスリートによるかけっこ

教室

・実業団スポーツセミナー

・陸上競技大会の開催

■豊橋スポーツパートナーズ

・芝生で運動遊び

スポーツ課スポーツ活動推進事業

42

43

〇

44
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食事・食

育関連

健康づく

り・運動

関係事業

特定健

診・特定

保健指導

関係事業

事業（施策）名 事業の概要 R5年度実績 R6年度実績 担当課

スポーツ課スポーツ推進委員活動事業 スポーツ推進委員の活動支援及び資質向上

5月：新任委員研修　参加者24名

6月：東三河実技研修会　参加者53名

8月：県推進委員研修会　参加者24名

11月：全国推進委員研究協議会　参加

者2名

2月：推進委員研修大会　参加者62名

2月：東海四県推進委員研究大会　参加

者25名

5月：新任委員研修　参加者42名

6月：東三河実技研修会　参加者42

名

8月：県推進委員研修会　参加者19

名

11月：全国推進委員研究協議会　参

加者2名

2月：推進委員研修大会　参加者46

名

2月：東海四県推進委員研究大会

参加者19名

〇

・キャッチャボールフェスティバル

・プロテニスプレイヤーによるﾃﾆｽ指導

イベント

・星空ヨガ

・ベースボール遊び

・アルティメット交流会

・ベースボールクリニック

・芝生で運動あそび

・ズンバ

・スポーツバイキング

・ベースボールクリニック

・ウォーキングフットボール

■ハマダスポーツ企画

・子ども能力開発スクール(水泳・ス

ケート・ダンス）

・大人水泳教室

・大人スケート教室

・フィギュアスケート教室

・スタジオレッスン（ヨガ、ピラティ

ス、エアロビクス、ジュニアダンス、

ティーンダンス、キッズダンス）

・ダイエットサポートプログラム

・ショートレッスン

・腰痛改善トレーニング教室

・足腰楽々トレーニング教室

・HSPスポーツ塾

・バスケ練習会

・腰痛改善＆美姿勢トレーニング教室

・足腰楽々トレーニング教室

・リズム体操教室

・リズムステップ

・パラスポーツブラインドチャレンジ

体験

■ハマダスポーツ企画

・ショートレッスン（トレーニング

室）（令和5年4月～令和6年3月（週4

回））

・腰痛改善&美姿勢トレーニング教室、

足腰楽々トレーニング教室（令和5年4

月令和6年3月）

・腰痛改善トレーニング教室、優しい

体力アップ教室（令和5年4月～12月）

・腰痛改善&美姿勢トレーニング教室、

足腰楽々トレーニング教室（令和5年4

月令和6年3月）

・リズム体操教室（令和5年4月～令和6

年3月）

・HSPスポーツ塾（令和5年4月～令和6

年3月）

・バスケ練習会（令和5年4月～令和6年

3月）

・リズムステップ体験会（令和5年10

月）

・リズムステップ（令和6年1月～3月）

スポーツ課各指定管理者による自主事業の実施スポーツ活動推進事業

45

〇44
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り・運動
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特定健

診・特定
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関係事業

事業（施策）名 事業の概要 R5年度実績 R6年度実績 担当課

49 〇 〇 〇 糖尿病性腎症重症化予防

糖尿病性腎症の未治療者、または糖尿病治療中断者に焦点をあて、対象

者本人が病態について理解し、定期的な受療行動に移行するための受診

勧奨と生活改善を行う。

(１)特定健康診査結果から該当者へ受診勧奨、腎臓お守りシールの送

付、特定保健指導等を実施

(２)糖尿病治療中断者への受診勧奨

（１）135人

（２）128人

（１）137人

（２）67人
健康増進課

健康増進課特定健康診査 生活習慣病の発症や重症化の予防を目的とする 19,161人（36.8％） 18,258人（37.4%）〇

〇〇 〇

6月見込み

動機付け支援：243人

積極的支援：46人

健康増進課特定保健指導
特定健康診査で積極的支援・動機づけ支援に該当した対象者に対して、

生活習慣を改善するために、内臓脂肪型肥満に着目した支援を行う。

5月末暫定値

動機付け支援：250人

積極的支援：54人

スポーツ課市民ニーズに合った各種行事の開催
スポーツ活動推進事業

（スポーツフェスタ、各種マラソン大会）

■スポーツフェスタ

・女性バレーボール

　実施場所：総合体育館、参加者386名

・軟式野球

　実施場所：石巻運動広場、豊橋市民

球場

　参加者500名

・シニアソフトボール

　実施場所：石巻運動広場、参加者500

名

・陸上競技

　実施場所：陸上競技場、参加者1,160

名

・ソフトボール中央

　実施場所：石巻運動広場、参加者644

名

・バレーボール中央

　実施場所：総合体育館、参加者381名

■各種マラソン大会

・11/5（日）みなとシティマラソン

参加者：2,562人

・12/24（日）渥美半島駅伝大会　参加

者：52チーム、350人

・3/24（日）穂の国・豊橋ハーフマラ

ソン　参加者：3776人

■スポーツフェスタ

・女性バレーボール

　実施場所：総合体育館、参加者

357名

・軟式野球

　実施場所：石巻運動広場、豊橋市

民球場

　参加者456名

・陸上競技

　実施場所：陸上競技場、参加者

1,086名

・ソフトボール中央

　実施場所：石巻運動広場、参加者

573名

・バレーボール中央

　実施場所：総合体育館、参加者

386名

■各種マラソン大会

・11/3（日）みなとシティマラソン

参加者：　　2,641人

・2/2（日）渥美半島駅伝大会　参

加者：　58チーム、290人

・3/23（日）穂の国・豊橋ハーフマ

ラソン　参加者：4,932人

〇46

48

47
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