
（１）朝食欠食率に関するデータ

　１）小学６年生　朝食欠食率

　２）中学３年生　朝食欠食率

※学校教育課提供

参考データ

H27 H28 H29 H30 H31 R3 R4 R5 R6 R7

豊橋 6.8 6.3 6.1 7.9 6.7 8.6 7.7 8.7 10.8 9.2

愛知 6.9 6.8 6.9 8.4 7.0 7.7 8.7 9.3 9.2 9.1

全国 6.6 6.6 6.8 8.0 6.9 7.1 8.1 8.8 8.6 8.6
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H27 H28 H29 H30 H31 R3 R4 R5 R6 R7

豊橋 4.7 4.4 4.4 6.3 4.7 5.0 5.9 6.1 6.0 6.2

愛知 4.2 4.4 4.7 5.7 4.7 5.0 5.7 6.1 6.1 6.3

全国 4.3 4.4 4.6 5.5 4.6 5.1 5.5 6.1 6.3 6.4
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（２）肥満に関するデータ　（国民健康保険加入者）

　１）メタボリックシンドローム該当者割合

　２）１日30分、週2回以上の運動を1年以上継続している者の割合

　３）日常生活において歩行または同等の身体活動を１日1時間以上実施している者の割合

※健康増進課提供

参考データ

豊橋市 豊川市 蒲郡市 田原市 岡崎市 豊田市 一宮市 愛知県

R3 22.5 18.5 25.6 19.2 22.7 20.9 24.8 21.2

R4 22.5 19.1 27.2 19.0 22.7 21.2 24.8 21.2

R5 23.0 18.7 26.1 18.7 21.8 20.0 24.4 20.9
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豊橋市 豊川市 蒲郡市 田原市 岡崎市 豊田市 一宮市 愛知県

R3 38.5 43.2 38.7 32.7 38.2 46.6 38.9 38.9

R4 39.0 43.7 36.9 33.6 38.8 47.3 39.1 39.4

R5 38.4 43.6 37.3 34.2 38.6 47.8 38.6 38.7
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豊橋市 豊川市 蒲郡市 田原市 岡崎市 豊田市 一宮市 愛知県

R3 46.3 54.1 45.4 54.1 43.4 52.8 47.0 48.0

R4 46.2 54.0 43.5 55.4 43.0 52.8 47.1 48.3

R5 46.2 54.1 45.3 55.3 44.2 53.8 47.6 48.4
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