
手作りマスク（ｷｯﾁﾝﾍﾟｰﾊﾟｰ）
材料

・キッチンペーパー（１枚）

・ホッチキス

・輪ゴム（２個）

※輪ゴムはヘアゴム等で代用可

手順１

• ｷｯﾁﾝﾍﾟｰﾊﾟｰの切れ目に
沿って切ります

• 幅１．５㎝程度でじゃばら
折りします

手順２ 手順３ 手順４

• 折ったｷｯﾁﾝﾍﾟｰﾊﾟｰの両
端に輪ゴムを当て、ﾎｯﾁ
ｷｽで止めます

• 折ったｷｯﾁﾝﾍﾟｰﾊﾟｰを広
げて、できあがりです

• お子さんの顔の大きさに
よってｷｯﾁﾝﾍﾟｰﾊﾟｰの大き
さ、輪ゴムを止める位置を
調整してください



手作りマスク（ハンカチ）
材料

・ハンカチ（１枚）

・輪ゴム（２個）

※ハンカチは布やガーゼ、輪ゴムはヘアゴム等で代用可

手順１

• ハンカチを広げ、三つ折
りにします。

手順２ 手順３ 手順４

• ハンカチの端を折り、輪
ゴムで輪っかを作ります

• 同様に、端を折り、輪ゴ
ムで輪っかを作ります

• お子さんの顔の大きさによっ
て折り曲げる幅、ハンカチの
大きさを調整してください


