
手作りマスク（ｷｯﾁﾝﾍﾟｰﾊﾟｰ）
Como fazer máscara com toalha papel

材料Materiais Necessários

・1 folha de papel toalha

・grampeador

・2 elásticos de borracha

*pode-se substituir por elástico de 
cabelo e outros.

Etapa 1

• Destacar a folha do 
papel toalha na parte 
picotada.

• Dobrar igual leque, em 
largura de 1,5 cm.

Etapa 2 Etapa 3 Etapa 4

• Prender com 
grampeador, a parte 
dobrada junto com o 
elástico.

• Puxar as extremidades 
abrindo o papel toalha  
dobrado em leque, e 
estará pronta a 
máscara.

• Favor ajustar o 
tamanho do papel 
toalha, elástico, 
conforme o tamanho do 
rosto da criança.



手作りマスク（ハンカチ）
Como fazer máscara com lenço de pano

・1 lenço de pano

・2 elásticos de borracha

*pode-se substituir por elástico de cabelo 
e outros.

Etapa 1

• Abrir o lenço e dobrá-
lo horizontal em 3, 
igual mostra a foto.

Etapa 2 Etapa 3 Etapa 4

• Passar uma ponta do 
lenço dentro de 1 elástico. 
e dobrar a parte do lenço 
para dentro.

• Fazer o mesmo com a 
outra ponta do lenço com 
o outro elástico, dando 
formado circular.

• Dependo do tamanho do 
rosto da criança, é 
necessário ajustar o 
tamanho do lenço e 
largura das dobras.

材料Materiais Necessários


