
朝夕の冷え込みと豊橋公園のイチョウが黄色く色づき始め、ようやく秋を感じるようになりました。 

吹く風の心地よさを感じながら、『秋』を探しに嬉しそうに散歩に出かけていく子ども達。散歩から帰っ

てくると、「園長先生！ただいま！」と満足そうな表情で、その手には散歩先で見つけた素敵な『秋』を握

りしめている子もいます。園内では自然環境が少ないですが、自然を体感することは乳幼児期にはとても

大切です。 

今月も保育活動に自然環境を取り入れながら、この時期に大事にしたい経験と健康な体作りを意識して

過ごしていきたいと思います。 

 

    

 

歯みがき教室（すみれ組） 

尿検査（2次検査：12月上旬） 

秋の遠足（幼児クラス）★ 

サッカー教室（すみれ組） 

集金日 

あそびの教室（すみれ組） 

誕生会 

希望保育★（県民の日学校ホリデー） 

交通安全巡回教室 

あそびの教室（ひまわり組） 

★…詳しくは、WEBや配布した手紙をご覧ください 

 

※避難訓練（地震）は、遅番時間帯・二次避難など様々な状

況を想定し訓練を複数日もう受けて行っていきます。 

※保育実習生・看護学生・中学生の職場体験活動があります

ので、よろしくお願いします。 

 

園庭開放日 14日（木）・28日（木） 

  

 

 

        

    

 

 

 

 

                                                                         

令和７年１１月１日  くるみ保育園                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

幼児期は、興味あることに夢中になって遊ぶこ

と、自分なりに考えたり、納得いくまで繰り返

し粘り強く取り組んだり、体験を重ねていく中

で学んでいくことが大切です。 

子どもが興味あることに夢中になって感じて・

考えている時間を見守っていくことが、小学校

以降の【学びに向かう姿勢】の素地となってい

きます。 

大人が思う正解をすぐに 

教えるのではなく、子どもの 

興味や関心に時間をかけて、 

丁寧に寄り添って 

いきたいと思います。 

 

 

美味しいものが沢山の秋！食欲の秋！ですね。子ども
の食習慣は大人（保護者）の食習慣に影響されること
が多いといわれています。また、共食頻度が少ない児
は問題行動のリスクが高くなるとも言われています。
食事は、体の健康はもちろんのこと心の成長にも繋が
っています。共に味わう、楽しい食事を園でも意識し
て行きたいと思います。 
 

★個食…一緒に食卓についているのに 

バラバラのものを食べる 

★孤食…一人で食事をする 

★小食…少ししか食べない 

★粉食…パンなどの粉ものを中心に食べること 

★固食…自分の好きな物しか食べない 

★子食…子どもだけで食事をすること 

★濃食…濃い味を好むこと 

 

※日本咀嚼学会「咀嚼の本 3」より引用 

 １１月の予定 

園だよりの取り扱いにはご注意ください。 

豊城生涯学習センターまつり作品展に 
幼児クラス合同作品を出品します 

 

日時：１１月８日（土）9時 45分～16時 

９日（日）10時～15時 

会場：豊城障害学習センター ２階 

 

当日の朝の一番の尿を取って 

９時 15分までに持って来て下さい。 

オムツのお子さんは、可能な場合は、オムツに 

ガーゼまたは脱脂綿をはさみ、尿がよくしみ込んだ

ものをビニール袋に入れてクラス・名前を記入の

上、提出して下さい。 

 

 

避けたい 7つの 『こ食』


