
  

 

 

                               

 

 

 

 

くるみ保育園の第二指定避難所は、松葉公園です。  

発災時、園庭に避難した後、園舎などに大きな被害が

出た場合は、第二指定避難所の松葉公園に避難する場

合があります。第二指定避難所に避難した際は、正門・

東門に明記します。きずなネット又はコドモンでもお

知らせ配信をしますので、よろしくお願いします。 

 

早いもので今年もいよいよ一年の終わり、師走を迎えます。 

 子ども達と担任保育士との信頼関係が深まり、子ども達は日々の生活や様々な活動に意欲的に向かってい

ます。その中で周りの友達との関わりも広がってきたように感じます。 

園生活の中を通して、様々な感情を経験することもあります。子ども達の伝えたいという思いや相手の話を

理解したいという気持ち（心）が育っていくことで、より生活の中で満足感と充実感を得ていくのだと思い

ます。4、5 歳児になってくると、友達との関わりの中で自分の思いを言葉で伝える難しさを感じることも

あります。子どもの思いに共感し見守る大人の存在があるからこそ、子どもの原動力となり意欲をもって関

わっていくことができます。今後も子ども達の思いを丁寧に受け止めながら、子ども達の心の成長を支えて

いきたいと思います。 

※園だよりの取り扱いにはご注意ください。 

園だより  
令和７年 12月 1日 くるみ保育園 

≪年末年始のお休み≫ 

【12月 28日（日）〜1 月４日（日）】 

保育始め：1月５日（月） 

 

 ・尿検査（二次）※前回未提出の方も対象 

当日の朝、1 番の尿を採取して 9:00 までに持って 

きてください。 

 ・くるみっこフェスタリハーサル 

           （幼児クラスのみ） 

 ・誕生会 

 ・集金日 

 ・くるみっこフェスタ（幼児クラスのみ） 

 ・避難訓練（火災） 

・クリスマス会 

・もちつき会 

・保育納め 

 

☆園庭開放 ・・・ ４日（木） 

 

乳幼児突然死症候群（SIDS）について 

 

乳幼児突然死症候群は、予兆や既往歴もなく睡眠中に

突然亡くなる原因不明の病気です。12 月以降の冬期

に発症しやい傾向があり、仰向けよりうつぶせに寝か

せた時の方が、発症率が高いと言われています。 

園（乳児クラス）では、年齢によって 5～10 分間隔

で睡眠時の呼吸や体位等の状態を確認し、うつぶせ寝

になった場合は仰向け寝にしています。 

ご家庭でも、お子さんの医学上の理由が 

ない場合は、顔が見える仰向け寝をして 

いけるとよいですね。 

12月の予定 

お餅を食べるのは 

幼児クラスのみ 

です。 

 

どんな味

かな… 

 

 

年長児対象に調理員さん

による【だしの教室】を

実施。４種類の出汁の名

前・香り・色・味比べも

して、五感で味わい楽し

みました。 

にぼし  昆布   鰹節  干し椎茸 

鰹節削り器で鰹節を削

ってみせると興味津々

の子ども達でした。 

いい 

ニオイ！ 


