
主に未就学児のパパママ向けの
イベントや、子育て支援などに
関する情報を紹介します。

ここにこ劇場 人形劇団むすび座
ミーくんとまほうのたね

とき：6/3㈪10:30～11:00　ところ：こど
も未来館「ここにこ」　対象：3歳児未満
と保護者　定員：30組（抽選）　申込み：
5/1㈷～5/15㈬にホームページで必要
事項を入力　問合せ：こども未来館（☎
21・5528）

なかよし広場

手遊びや歌遊びを楽しみます。
とき：5/23㈭、6/20㈭10:00、11:00　と
ころ：交通児童館　対象：3歳児以下と保
護者　問合せ：交通児童館（☎61・5818）

カミカミ教室

歯磨きの講話、離乳食の試食、育児相談
などを行います。
とき：6/13㈭、6/19㈬、7/11㈭、7/24㈬
9:30～11:30　ところ：保健所・保健セン
ター　対象：9～11か月児と保護者　定員：
各15組（申込順）　料金：各300円　申込先：
こども保健課（☎39・9160）　  45213

モグモグ教室

離乳食の調理見学や試食を行います。
とき：6/14㈮、6/27㈭、7/12㈮、7/25㈭
10:15～11:30　ところ：保健所・保健セン
ター　対象：5～6か月児と保護者　定員：
各20組（申込順）　料金：各100円　申込
み：ホームページで必要事項を入力　問
合せ：コープあいち豊橋センター（☎43・
5020）　  45212

幼児ふれあい教室

親子 de 英語あそび
とき：6/4㈫、6/18㈫、7/2㈫（全3回）　と
ころ：東陽地区市民館　対象：2～3歳児
と保護者
五感で楽しむ食育1
とき：6/4～6/25の火曜日（全4回）　と
ころ：東部地区市民館飯村分館　対象：
1歳6か月～2歳6か月児と保護者
助産師が伝える赤ちゃん育て
とき：6/19～7/10の水曜日（全4回）　とこ
ろ：石巻地区市民館　対象：6か月児未満
と保護者
親子でヨガ遊び1
とき：6/27～7/18の木曜日（全4回）　と
ころ：五並地区市民館　対象：7か月～1歳
6か月児と保護者
[共通事項]申込み：5/15㈬までにホー
ムページで必要事項を入力　問合せ：
こども未来政策課（☎51・2325）　  
23513

親子でキッズヨガ教室

とき：6/19㈬9:30～10:30　ところ：悟真
寺幼稚園　対象：1～3歳児と保護者　定
員：15組（抽選）　申込み：5/15㈬までにホー
ムページで必要事項を入力　問合せ：こど
も未来政策課（☎51・2325）　  65740

新生児聴覚検査の費用を助成します

生後1か月までに聴覚検査を実施した際の費用を助
成します。
対象：6/1㈯以降に生まれた乳児　補助額：自動聴性脳
幹反応（AABR）・聴性脳幹反応（ABR）検査は上限各
5,000円、耳音響放射（OAE）検査は上限3,000円    そ
の他：受診票は郵送、または母子健康手帳交付時に配
布　問合せ：こども保健課（☎39・9160）　  63954

こども未来館
子育て講座

申込み：各申込期限までにホームページで必要事項を入力
問合せ：こども未来館（☎21・5528）

離乳食講座  中期
とき：6/7㈮　対象：7～10か月児の保護者　講師：保育課管理栄養士　料金：300円    
申込期限：5/15㈬

親子ふれあい体操
とき：6/14㈮　対象：4か月～1歳児と保護者　講師：星野泰子さん（健康づくりリー
ダー）　申込期限：5/15㈬

1歳半からの幼児食を作ろう
とき：6/17㈪　対象：1歳6か月～3歳児の保護者　講師：食生活改善推進員　料金：400円 
申込期限：5/31㈮
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高齢者向けの健康教室や、
介護・医療などに関する情報を
紹介します。

口の体操を行うほか、誤
ご

嚥
えん

性肺
炎や栄養不足について学びます。
とき：①6/7㈮②6/19㈬③6/21㈮
④6/26㈬⑤7/3㈬⑥7/8㈪ 
⑦7/12㈮13:30（③は10:00。
各90分）　ところ：①豊岡地区
市民館②南部地区市民館③北
部地区市民館④二川地区市民
館⑤羽根井地区市民館⑥保健
所・保健センター⑦東陽地区
市民館　対象：おおむね65歳
以上の方　講師：管理栄養士
ほか　定員：各50人（申込順） 
申込み：各前日までに①はケア
コープ豊橋（☎65・8567）、 
②は弥生王寿園（☎38・0508）、
③はみのり（☎51・1339）、 
④は尽誠苑（☎65・2751）、 
⑤はアースサポート豊橋駅西

（☎43・5211）、⑥は作楽荘（☎
48・7888）、⑦は赤岩荘（☎66・
1262）の各地域包括支援セン
ター　  5499

シニアのための
食とお口の健康講座

　

お
孫
さ
ん
に「
一
緒
に
遊
ぼ
う
！
」と
言
わ

れ
る
と
う
れ
し
い
で
す
よ
ね
。そ
ん
な
時
に

は
昔
か
ら
の
遊
び
を
、お
孫
さ
ん
と
一
緒
に

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。昔
の
遊
び

は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
と
は

一
味
違
い
、好
奇
心
や
想
像
力
な
ど
を
豊
か

に
し
て
く
れ
る
良
さ
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、膝
に
座
ら
せ
て
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
や

お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
優
し
い
声
で
、絵
本
の
読
み

聞
か
せ
や
童
謡
を
一
緒
に
歌
い
な
が
ら
、楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

お
孫
さ
ん
と
一
緒
に
昔
の
遊
び
を
し
よ
う
！

昔
懐
か
し
の
手
遊
び

♪
ア
ル
プ
ス
一
万
尺

息
を
合
わ
せ
な
が
ら
、徐
々
に
速
度
を
上

げ
て
い
く
と
楽
し
さ
が
増
し
ま
す
。

♪
お
ち
ゃ
ら
か
ホ
イ

「
ホ
イ
」の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
じ
ゃ
ん
け
ん
を

し
、「
バ
ン
ザ
イ
」「
う
つ
む
く
」「
腰
に
手
を

当
て
る
」の
動
作
を
間
違
え
な
い
よ
う
に

す
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

♪
お
寺
の
和
尚
さ
ん

歌
に
合
わ
せ
て
、か
わ
い
ら
し
く
花
が
咲

く
よ
う
す
を
表
現
し
、最
後
は
じ
ゃ
ん
け

ん
を
し
ま
す
。

問
合
せ
　
こ
ど
も
未
来
館（
☎
21
・
５
５
２
８
）

高齢者向け防災講座
とき：6/27㈭、7/4㈭、7/11㈭（全3回）
13:30～15:00　ところ：青陵地区市民館
申込み：5/31㈮までに青陵地区市民館（☎
61・9285）　  23387
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