
健康づくりのためのイベントや、
健康管理に役立つ情報などを紹介します。

とき：11/3㈷、12/1㈰、来年1/5㈰（雨天
順延11/10㈰、12/8㈰、1/12㈰）7:00
ところ：岩田運動公園、武道館、高師緑地
ほか　問合せ：豊橋市体育協会（☎63・
3031）　  69171

朝の歩行運動と
いっせいラジオ体操のつどい

バレトン
とき：①11/1～11/22の金曜日②12/6～
12/27の金曜日（各全4回）10:00～10:50
ところ：浜道地区体育館
らくらくフィットネス
とき：③11/12～12/3の火曜日④12/10㈫、
12/17㈫、来年1/7㈫、1/21㈫（各全4回）
10:00～11:00　ところ：牛川地区体育館

［共通事項］対象：20歳以上の女性　定員：

各20人（申込順）　料金：各2,000円  申込
み：①③は10/9㈬10:00、②④は11/7㈭
10:00から豊橋市体育協会（☎63・3031）

 69170

健康づくりのためのスポーツ教室

とよはし野菜 De ヘルシー料理教室
サニーレタスをおいしく食べよう！

と き 11/22㈮9:40～13:00　
対 象 市内在住の方（未就学児の同伴不可）　
定 員 20人（抽選）　　

申込み 10/24㈭までに講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を
健康増進課（☎39・9140 kenko-info@city.toyohashi.lg.jp） 

講 師 食生活改善推進員ほか
料 金 500円

69145

ところ 保健所・保健センター
サニーレタスを使ったのり巻きなどを作ります。
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戸締まりを徹底し、侵入盗を防ぎましょう！

　市内では、住宅や事務所を狙った空き巣や忍び込みなどの侵
入盗が、今年に入ってから169件（8月末現在暫定値）発生して
おり、県内ワースト2となっています。被害に遭わないよう、次の
対策を取りましょう。
・短時間の外出時、在宅中、就寝中も施錠する
・窓やドアはツーロック（二重施錠）にする
・新聞や郵便物、洗濯物を放置しない
・夕方からの外出は、門灯や室内灯をつけておく
・センサーライトや防犯カメラなどの防犯設備を設置する
・防犯性能の高い建物部品などで、ドア・窓・面格子を強化する
問合せ：安全生活課（☎51・2550）　  69323

暮らしの安全・安心に関する講座や、
防災・防犯、消防に役立つ情報を
紹介します。

　
応急手当ベビーコース
乳幼児に対する心肺蘇生法や事故の予防法などを学び
ます。
とき：11/3㈷9:30～11:30　ところ：中消防署　定員：20人

（抽選）　申込み：10/15㈫までに、はがき、またはEメー
ルで講習名、住所、氏名、年
齢、電話番号、同伴する子ど
もの人数・年齢を消防救急課

（〒440-0874東松山町23
☎51・3101  teate99@
city.toyohashi.lg.jp）　  
63226

　
ガソリンの取り扱いに注意！
ガソリンは、静電気でも引火する恐れがあり、取り扱いを
誤ると大きな火災につながります。発電機や草刈り機な
どで使用する場合は、金属製の携行缶に入れ、使う量だ
けを購入しましょう。また、購入したガソリンを発電機な
どに補給する際は、エンジンが停止していることを確認
し、携行缶の空気を抜いてから行いましょう。
問合せ：予防課（☎51・3123）　  69439

　
暴力団のない安全で
住みよいまちを目指しましょう
県内には約1,300人もの暴力団員がおり、本市でも薬物
事件や脅迫事件の犯人として検挙されています。暴力団
は覚せい剤や用心棒代などのみかじめ料の徴収のほか、
暴力団員であることを隠して社会に進出し、恐喝などを
行っています。暴力団から危害を受けないためにも、暴力
団とは関わりを持たず、不当な要求を受けた場合は、ため
らわずに豊橋警察署（☎54・0110）へ相談しましょう。
問合せ：安全生活課（☎51・2550）　  61832

　

防災講座

今がその時！地域のつながりを防災力づくりにいかす

［共通事項］

南海トラフ巨大地震に備えて医食住について考える

と　き

申込み
10/26㈯、11/16㈯、12/21㈯（全3回）10:30～12:00
10/15㈫までに二川地区市民館（☎41・0551）

と　き

申込み

10/26㈯、11/3㈷、11/17㈰、12/1㈰、12/15㈰（全5
回）13:30～15:00
10/12㈯までに高師台地区市民館（☎48・1321）

ところ 各申込先　  23387

　
あなたのお店に消火器はありますか？
10月1日㈫から、こんろなどの火を使用する厨房設備や調理用
器具を設けた全ての飲食店に、消火器の設置が義務化されま
した。まだ設置していない飲食店は、個人で設置するか、業者な
どに委託して早急に設置してください。
問合せ：予防課（☎51・3115）　  60908
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