
主に未就学児のパパママ向けの

イベントや、子育て支援などに

関する情報を紹介します。

クリスマスの歌に

合わせて踊ろう♪

幼児ふれあい教室
ヨガと心理学で心と体に栄養を

とき：1/23㈭、2/6㈭、2/27㈭、3/5㈭（全
4回）　ところ：保健所・保健センター　対

象：7～11か月児と保護者　申込み：

12/16㈪までにホームページで必要
事項を入力　問合せ：こども未来政策課

（☎51・2325）　  23513

子育てお悩み解決塾

これだけは知っておきたい！

乳幼児期の発育と特徴

とき：1/16～2/6の木曜日（全4回）
10:00～11:30　ところ：大清水まなび交
流館「ミナクル」　対象：3歳児以下と保
護者　申込み：12/19㈭までに大清水ま
なび交流館（☎26・0010）　  21358

おひさまクリスマス会

ミニコンサートやクリスマスにちなんだパネルシア

ターを楽しめます。

とき：12/15㈰～12/28㈯11:00、14:30　ところ：こども未

来館「ここにこ」　対象：年少児以下と保護者　問合せ：こ

ども未来館（☎21・5528）

　

各20分
　

こども未来館

子育て講座

申込み：12/31㈫までにホームページで必要事項を入力　問合せ：こ

ども未来館（☎21・5528）

知って備える！ボウサイ対策
とき：1/17㈮　対象：妊婦、3歳児以下と
保護者　講師：防災危機管理課職員

歯の親子講座 むし歯の話と歯みがき
とき：1/23㈭　対象：3歳児以下と保護者
講師：大塚由佳子さん（歯科衛生士）

親子で楽しく体育遊び
とき：1/19㈰　対象：3歳以上の未就学
児と保護者　講師：石川義晴さん（体
育インストラクター）

ふたごちゃん・みつごちゃん講座 こどもと絵本
とき：1/24㈮　対象：3歳以下の多胎児
と保護者　講師：森美恵子さん（絵本
ボランティア）

旬
の
味
覚
で
簡
単

離
乳
食
を
作
ろ
う
！

　

リ
ン
ゴ
と
サ
ツ
マ
イ
モ
に

は
、
腸
内
環
境
を
整
え
る
効

果
が
あ
り
ま
す
。
リ
ン
ゴ
と
サ

ツ
マ
イ
モ
を
使
っ
て
、
旬
の
味

覚
を
楽
し
む
離
乳
食
を
作
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。

リ
ン
ゴ
と
サ
ツ
マ
イ
モ
の
コ
ロ

コ
ロ
煮
（
お
お
む
ね
７
・
８
か

月
。１
人
分
）

　

リ
ン
ゴ（
10
g
）と
サ
ツ
マ
イ

モ
（
10
g
）
は
皮
を
む
き
、
３
〜

5
㎜
角
に
切
る
。
鍋
に
リ
ン
ゴ

と
サ
ツ
マ
イ
モ
を
入
れ
、
具
材

が
浸
る
ぐ
ら
い
の
水
を
加
え
て

中
火
に
か
け
、
軟
ら
か
く
な
る

ま
で
ゆ
で
る
。

5
・
6
か
月
児
は
す
り
つ
ぶ
し

て
ペ
ー
ス
ト
状
に
、9
〜
11
か

月
児
は
、5
〜
7
㎜
角
に
具
材

を
切
り
、
風
味
付
け
に
バ
タ
ー

を
少
々
加
え
る
と
香
り
も
楽

し
め
ま
す
。

問

合

せ　

保

育

課
（
☎

51
・

２
３
１
６
）

応
用
編
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高齢者向けの健康教室や、

介護・医療などに関する情報を

紹介します。

　

冬
場
は
寒
さ
か
ら
体
が
こ
わ
ば
り
、
姿
勢

が
悪
く
な
り
が
ち
で
す
。
姿
勢
の
悪
さ
は
、
腰

痛
や
肩
こ
り
な
ど
を
招
く
原
因
に
も
な
り
ま

す
。
日
頃
か
ら
背
伸
び
や
肩
の
筋
肉
を
ほ
ぐ

す
な
ど
、
適
度
な
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
こ
と

が
効
果
的
で
す
。
ま
た
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
生
活

に
取
り
入
れ
る
と
、
姿
勢
の
改
善
だ
け
で
は

な
く
、
け
が
の
予
防
や
疲
労
回
復
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
効
果
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、1
日
に
1
回
ス

ト
レ
ッ
チ
の
時
間
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

簡
単
な
タ
オ
ル
ス
ト
レ
ッ
チ

① 

胸
開
き

　

タ
オ
ル
を
体
の
後
ろ
に
回
し
、
手
の
ひ
ら

が
上
を
向
く
よ
う
に
握
り
ま
す
。
ゆ
っ
く
り

と
上
げ
て
い
き
、
胸
を
そ
ら
し
た
状
態
を
8

秒
保
ち
、こ
れ
を
4
回
繰
り
返
し
ま
す
。

② 

背
中
洗
い

　

背
中
を
洗
う
よ
う
に
、
身
体
の
後
ろ
で
斜

め
に
タ
オ
ル
の
端
を
持
ち
、
ゆ
っ
く
り
タ
オ
ル

を
8
回
ず
つ
ひ
っ
ぱ
り
、
左
右
の
手
を
変
え
、

2
回
繰
り
返
し
ま
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
で
正
し
い
姿
勢
を

保
ち
ま
し
ょ
う

　　

体
が
温
ま
っ
た
風
呂
上
が
り
に
行
う
と
効

果
的
で
す
。
た
だ
し
、
寒
い
部
屋
で
行
う
と
血

圧
が
変
動
し
や
す
い
た
め
、
暖
か
い
部
屋
で

行
い
ま
し
ょ
う
。こ
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
紹
介
し

た
動
画
な
ど
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き

ま
す
。

仲
間
と
一
緒
に
運
動
し
ま
し
ょ
う
！

　

市
内
に
は
、
仲
間
と
一
緒
に
運
動
す
る
「
運

動
自
主
グ
ル
ー
プ
」
が
あ
り
ま
す
。「
運
動
の
始

め
方
が
分
か
ら
な
い
」「
一
人
で
運
動
を
続
け
に

く
い
」と
い
う
方
は
、グ
ル
ー
プ
で
取
り
組
ん
で

み
ま
し
ょ
う
。
長
寿

介
護
課
で
は
34
の
運

動
自
主
グ
ル
ー
プ
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

活
動
場
所
な
ど
詳

細
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　

長
寿
介
護
課
（
☎
51
・
２
３
３
９
）  

 
４
４
９
２
６

・肩甲骨を背骨に寄せる

・顔は正面を向く

ポイント

ポイント

・できる範囲で上下に

大きく動かす
・肩甲骨の動きを意識する

老人クラブに加入しましょう！

市内には197の老人クラブがあり、14,000人以

上が加入しています。グラウンド・ゴルフや手芸、

地域の見守りなど、さまざまな活動を通して、仲

間づくりや健康づくりを行っています。老人クラ

ブの見学や加入方法など詳細は、お問い合わせ

ください。
問合せ：長寿介護課（☎51・2337）　  10148
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