
不妊治療の今
知ることが支えになる

特集

　「不妊治療」という言葉は知っていても、その実態までは知らない方も多いのではな

いでしょうか。近年、女性の社会進出やライフスタイルの変化による晩婚化・晩産化、

禁煙やストレス、加齢に伴う精子・卵子の減少などさまざまな原因で、不妊検査・治

療をする夫婦が 5.5 組に1 組と増加しています。

　今回の特集では、夫婦を取り巻く環境の変化や、不妊治療についての現状、また、

治療を経験した方の話から、夫婦それぞれの思いとその選択に向き合います。

問合せ：こども保健課（☎ 39・9160）

　

ま
た
、
初
婚
年
齢
の
上
昇
に
つ
れ
、
第
一
子

の
出
産
年
齢
も
上
昇
し
て
い
ま
す
。
昭
和
50

年
で
は
25
・
７
歳
だ
っ
た
平
均
出
産
年
齢
が
、

平
成
28
年
で
は
30
・
７
歳
と
高
齢
化
が
進
ん

で
お
り
、
結
婚
や
子
ど
も
を
望
む
方
の
環
境

が
大
き
く
変
化
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す

（
図
２
）。
社
会
進
出
の
中
心
と
な
る
30
～
40

代
の
女
性
は
、
キ
ャ
リ
ア
を
積
み
上
げ
、
責

任
あ
る
仕
事
を
任
さ
れ
る
時
期
と
重
な
る
た

め
、
仕
事
と
不
妊
治
療
の
狭
間
で
苦
し
ん
で

い
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

国
内
で
不
妊
治
療
や
検
査
を
受
け
る
夫
婦
の

年
齢
は
、
上
昇
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
こ
の
背
景

に
は
、
女
性
の
社
会
進
出
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

の
多
様
化
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
う
し
た

社
会
環
境
の
変
化
に
伴
い
、
結
婚
す
る
時
期
が

遅
く
な
り
、
妊
娠
す
る
時
期
も
先
延
ば
し
に
な

る「
晩
婚
化
・
晩
産
化
」が
進
ん
だ
こ
と
が
、
不

妊
の
原
因
の
一
つ
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
実

際
、
平
均
初
婚
年
齢
は
、
昭
和
50
年
に
は
男

性
が
27
歳
、
女
性
が
24
・
７
歳
で
し
た
が
、
平

成
28
年
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
31
・
１
歳
、
29
・
４

歳
と
高
く
な
っ
て
い
ま
す（
図
１
）。
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図1）平均初婚年齢の推移

出典：厚生労働省「人口動態統計」
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図2）第一子平均出産年齢の推移

出典：厚生労働省「出生に関する統計」

僕
が
原
因
だ
っ
た
ん
だ…
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晩
婚
化
・
晩
産
化
に
よ
り
妊
娠
の
確
率
が
下

が
る
の
は
、
加
齢
に
伴
う
生
殖
機
能
の
低
下
が

原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
女
性
で
い
え
ば
、
卵

子
の
元
と
な
る
卵
母
細
胞
は
、
母
親
の
胎
内
に

い
る
頃
に
約
７
０
０
万
個
と
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま

す
が
、
そ
の
後
は
減
少
の
一
途
を
た
ど
り
、
排

卵
が
起
こ
り
始
め
る
10
代
前
半
に
は
、
約
30

万
個
ま
で
下
が
り
ま
す
。
そ
し
て
、
30
代
後
半

に
な
る
と
急
速
に
減
少
し
、
卵
母
細
胞
の
数

が
約
１
千
個
を
下
回
る
と
閉
経
に
至
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す（
図
３
）。

加
齢
に
伴
う
卵
母
細
胞
の
減
少

女
性
だ
け
で
は
な
い
不
妊
の
原
因

　

不
妊
の
原
因
は
、
女
性
側
の
問
題
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
W
Ｈ
O（
世
界
保
健
機
構
）

は
、
不
妊
の
原
因
は
女
性
、
男
性
共
に
半
数

ず
つ
と
示
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、（
一
社
）日
本

生
殖
医
学
会
に
よ
る
と
、
30
代
と
50
代
の
精

子
を
比
較
し
た
研
究
で
、
加
齢
と
共
に
精
子

の
数
は
3
～
22
％
減
少
、
精
子
の
運
動
率
は

3
～
37
％
低
下
す
る
と
い
う
結
果
が
出
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
、
男
性
に
も
無
精
子
症
や
勃

起
障
害
な
ど
を
抱
え
る
方
が
増
加
し
て
お
り
、

夫
婦
で
不
妊
に
つ
い
て
考
え
る
必
要
が
あ
る
の

で
す
。

な
ど
が
与
え
る
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ
の

ほ
か
、
子
宮
内
膜
症
や
子
宮
筋
腫
と
い
っ
た
女

性
特
有
の
病
気
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が

不
妊
に
影
響
し
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
時
に
焦
る

こ
と
な
く
、
日
頃
か
ら
産
婦
人
科
を
受
診
し
、

自
分
の
体
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
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図3）女性の年齢と卵子の数

卵
母
細
胞
の
数

出典：（一社）日本生殖医学会

病
院
に
行
け
な
い…

僕
が
原
因
だ
っ
た
ん
だ…

帰
省
中

そ
ろ
そ
ろ
孫
は
？

　

た
だ
し
、
不
妊
の
原
因
は
加
齢
に
限
り
ま

せ
ん
。
不
規
則
な
生
活
や
、
過
度
な
ス
ト
レ
ス

広報とよはし 令和2年2月5



主
な
治
療
法

♣
人
工
授
精

　

採
取
し
た
精
液
か
ら
活
発
に
運
動
し
て
い

る
精
子
の
み
を
回
収
し
、
排
卵
日
に
合
わ
せ

て
管
で
直
接
、
子
宮
内
へ
注
入
し
ま
す
。
保
険

が
適
用
さ
れ
ず
、
1
回
1
～
2
万
円
程
度
か

か
り
ま
す
が
、
市
の
補
助
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

体
へ
の
負
担
や
経
済
的
負
担
が
比
較
的
軽
い
こ

と
か
ら
、
回
数
を
重
ね
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

♣
タ
イ
ミ
ン
グ
法

　

排
卵
日
の
前
に
タ
イ
ミ
ン
グ
を
合
わ
せ
て
性

交
渉
を
行
う
方
法
で
、
不
妊
治
療
の
始
め
の

段
階
で
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、
排
卵
し
や
す

く
す
る
た
め
の
薬
や
注
射
な
ど
の
治
療
が
必

要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
保
険
が
適
用

さ
れ
、
1
回
の
受
診
に
つ
き
3
千
円
程
度
か

か
り
ま
す
。

　

タ
イ
ミ
ン
グ
法
、
人
工
授
精
、
体
外
受
精
・

顕
微
授
精
が
あ
り
、
手
段
や
方
法
を
よ
り
高

度
な
も
の
へ
段
階
的
に
進
め
て
い
く
の
が
一
般

的
で
す
。

一
年
経
過
し
て
も
妊
娠
し
な
い
場
合
は

夫
婦
で
受
診
を

　

避
妊
を
せ
ず
に
性
交
渉
を
1
年
以
上
、
継
続

的
に
行
っ
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
妊
娠
し
な

い
場
合
は
不
妊
と
判
断
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、

妊
娠
率
は
加
齢
と
共
に
低
下
す
る
た
め
、
一
概

に
1
年
と
は
言
え
ず
、
体
の
状
態
に
合
わ
せ
て

不
妊
治
療
の
開
始
時
期
が
早
ま
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
不
妊
の
原
因
は
多
岐
に
わ
た
る
た
め
、

検
査
を
受
け
、
医
師
と
相
談
し
な
が
ら
、
そ
れ

ぞ
れ
の
夫
婦
に
合
っ
た
不
妊
治
療
を
進
め
て
い

き
ま
す
。 不妊治療

とは？

昔
と
今
の
変
化
を
感
じ
て

　

昔
は
20
代
で
出
産
す
る
女
性
が
多
く
い
ま
し
た

が
、
昨
今
、
病
院
を
受
診
す
る
方
は
30
代
後
半
が

大
半
で
、「
ま
だ
大
丈
夫
だ
と
思
っ
て
い
た
」「
自
分
の

体
に
構
え
な
く
て
」な
ど
と
嘆
き
な
が
ら
駆
け
込
ん

で
く
る
女
性
が
増
え
て
い
ま
す
。
自
分
の
体
を
顧
み

な
か
っ
た
結
果
、
不
妊
と
い
う
病
気
に
直
面
し
、
思

い
描
く
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
と
現
実
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
悩

む
方
も
多
く
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
か
つ
て
は
手
段
が
限
ら
れ
て
い
た
不
妊

治
療
も
、
こ
の
半
世
紀
で
医
療
の
進
歩
に
よ
り
飛

躍
的
に
発
展
し
ま
し
た
。
平
成
28
年
に
は
、
人
工

授
精
や
体
外
受
精
、
顕
微
授
精
な
ど
の
方
法
で
５

万
４
１
１
０
人
の
命
が
国
内
に
誕
生
し
ま
し
た
。

全
出
生
児
の
18
人
に
1
人
に
も
上
る
こ
の
数
字
は
、

不
妊
に
悩
む
夫
婦
に
大
き
な
希
望
を
与
え
る
結
果

と
言
え
ま
す
。

　

今
や
、
不
妊
は
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

ず
は
、
多
く
の
夫
婦
や
カ
ッ
プ
ル
、
そ
し
て
周
り
の

方
が
不
妊
に
関
し
て
知
識
を
得
て
、
今
後
の
出
産

や
子
ど
も
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
を
持
つ
こ
と
が
、

不
妊
へ
の
理
解
を
深
め
る
一
歩
に
つ
な
が
る
の
で
は

と
期
待
し
て
い
ま
す
。

市民病院総合生殖医療センター長
安藤   寿夫

♣
体
外
受
精
・
顕
微
授
精

　

体
外
受
精
は
、
卵
巣
か
ら
卵
子
を
採
取
し
て

培
養
液
に
入
れ
、
精
子
を
加
え
て
受
精
を
待
ち

ま
す
。
一
方
、
顕
微
授
精
で
は
ガ
ラ
ス
針
の
先
端

か
ら
精
子
1
個
を
、
直
接
、
卵
子
に
注
入
し
て

受
精
さ
せ
ま
す
。
ど
ち
ら
も
数
日
後
、
受
精
卵

を
カ
テ
ー
テ
ル
で
子
宮
内
に
送
り
込
み
、
移
植

し
ま
す
。
保
険
が
適
用
さ
れ
ず
、
1
回
20
～
60

万
円
程
度
か
か
り
ま
す
が
、
市
の
補
助
を
受
け

ら
れ
ま
す
。

受精した状態 精子を直接、卵子に注入 取り出した卵子

123
■顕微授精の経過
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平成23年
 11月 結婚
 12月 不妊治療開始
平成24年
 3月 採卵、　顕微授精で
  受精卵10個を凍結
 7・11月 移植1・2回目
平成25年
 5・12月 移植3・4回目
平成27年
 11月 移植5回目
平成28年
 1月 移植6回目で妊娠
  9月 第一子出産
平成29年
 10月 移植7回目で妊娠
  →流産
平成30年
  6・10月 移植8・9回目
令和元年
 ５月 移植10回目
 ８月 再採卵、顕微授精で
  受精卵18個を凍結
現在  2人目の不妊治療中

卓矢さん、 純子さんのSTORY

ピアサポート交流会

不妊や不育に関する悩みを話し合い、
情報交換をします。
とき：2/21 ㈮ 14:00 ～ 15:00　とこ
ろ：保健所・保健センター　申込み：
2/20 ㈭までに、
こども保健課（☎
39・9160）　  
51813

不妊治療費を補助します

■一般不妊治療費（人工授精）
補助額：自己負担額の 2 分の 1で、1 年あたり上限 45,000 円
■特定治療支援費（体外受精・顕微授精、精子を採取する手術）
補助額：体外受精・顕微授精は、1 回上限 15 万円など

［共通事項］対象：次の全てを満たす方①夫婦の合計所得が 730 万円未満②治療
開始時の妻の年齢が 43 歳未満③法律上の夫婦で、どちらかが市内に住民登録が
ある　その他 : 助成回数など詳細はホームページ参照　申請：3/31 ㈫までに直接、
申請書などを、こども保健課（☎ 39・9160）※申請書などはホームページ、こども
保健課で配布　  52863

私たちの体験談をいかしてほしい

不妊治療を
受けて

（左から）
夫：卓矢さん（41 歳）、

子：佑星くん（3歳）、
妻：純子さん（39歳）
不妊治療期間8年

　

子
ど
も
は
2
人
欲
し
い
と
思
い
描
い
て
い
た
卓

矢
さ
ん
と
純
子
さ
ん
。
し
か
し
、
結
婚
を
機
に
病

院
を
受
診
し
て
突
き
つ
け
ら
れ
た
の
は
、
卓
矢
さ

ん
が
精
液
中
の
精
子
の
数
が
少
な
い「
乏
精
子
症
」、

純
子
さ
ん
が
子
宮
の
内
膜
に
類
似
し
た
組
織
が

子
宮
筋
の
中
に
で
き
る「
子
宮
腺
筋
症
」だ
と
い
う

現
実
で
し
た
。「
顕
微
授
精
で
な
い
と
妊
娠
は
難
し

い
と
聞
き
、
シ
ョ
ッ
ク
で
涙
が
止
ま
り
ま
せ
ん
で

し
た
。」と
純
子
さ
ん
は
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

子
ど
も
を
望
む
気
持
ち
が
強
か
っ
た
純
子
さ
ん

は
、
可
能
性
が
あ
る
な
ら
と
す
ぐ
に
顕
微
授
精
を

始
め
ま
す
。
一
度
の
採
卵
で
得
ら
れ
た
卵
子
は
10

個
。
こ
の
10
個
の
卵
子
を
受
精
さ
せ
、
受
精
卵

を
1
個
ず
つ
子
宮
内
に
移
植
す
る
の
で
す
が
、
1

回
の
移
植
が
約
15
万
円
と
高
額
な
上
、
血
液
検

査
な
ど
の
検
査
費
や
通
院
費
も
か
さ
み
ま
す
。
さ

ら
に
、
治
療
経
過
が
思
う
よ
う
に
い
か
ず
、
受
精

卵
が
一
つ
、
ま
た
一
つ
と
減
っ
て
い
き
、
純
子
さ
ん

は
焦
り
ば
か
り
が
募
っ
て
い
ま
し
た
。「
一
時
は
、

市
販
の
妊
娠
検
査
薬
を
1
日
に
5
回
も
自
分
で

命
を
授
か
る
方
法
の
一
つ
と
し
て
理
解
を

　不妊治療を受けた方々に、当時の治

療過程や悩み、葛藤を伺いました。

試
し
た
り
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
何
度
も
『
顕
微

授
精
妊
娠
』と
検
索
し
た
り
す
る
ほ
ど
、
精
神

的
に
追
い
詰
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

仕
事
も
辞
め
ま
し
た
。」

　

そ
ん
な
時
、
支
え
に
な
っ
た
の
は
卓
矢
さ
ん

の
存
在
で
し
た
。「
妻
の
辛
さ
は
よ
く
分
か
っ
て
い

た
の
で
、
多
く
は
語
ら
ず
話
を
聞
く
よ
う
に
し

て
い
ま
し
た
。」

　

治
療
を
始
め
て
5
年
が
経
っ
た
平
成
28
年
、

6
回
目
の
移
植
で
、
純
子
さ
ん
は
つ
い
に
妊
娠
。

無
事
に
佑
星
く
ん
を
出
産
し
ま
し
た
。「
何
度
も

治
療
を
や
め
よ
う
と
思
い
ま
し
た
が
、
夫
婦
で

支
え
合
い
、
よ
う
や
く
息
子
に
出
会
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。」

　

そ
れ
ま
で
、
不
妊
治
療
に
対
し
て
複
雑
な
心
境

だ
っ
た
純
子
さ
ん
の
両
親
も
、
今
で
は
理
解
を
示
し

て
い
る
と
言
い
ま
す
。「
た
だ
た
だ
子
ど
も
が
欲
し
い

と
願
い
、
不
妊
に
悩
む
私
た
ち
の
よ
う
な
夫
婦
も
多

く
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
、
選
択
肢
の
一つ
と
し
て
不

妊
治
療
が
あ
り
、
自
然
で
も
不
妊
治
療
で
も
命
を

授
か
る
こ
と
が
で
き
る
喜
び
は
同
じ
だ
と
い
う
こ
と

を
理
解
し
て
も
ら
え
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。」

Information

広報とよはし 令和2年2月7



平成25年
 6月 ブライダルチェック
  を受ける
 8月 結婚
 10月 子宮筋腫の摘出手術
 11月 タイミング法で不妊
  治療開始
平成26年
 2・4・5月 人工授精3回
 7月 採卵、体外受精で受
  精卵2個を凍結
  移植１回目で妊娠
  →流産
 11月 再採卵、体外受精で
  受精卵2個を凍結
  移植2回目
平成27年
 2・4月 移植3・4回目
 4月 不妊治療終了
平成28年
 2月 妊娠が判明
 8月 第一子出産

　

橋
本
さ
ん
が
不
妊
治
療
を
始
め
た
き
っ
か
け

は
、
結
婚
前
に
受
け
た
ブ
ラ
イ
ダ
ル
チ
ェ
ッ
ク
。

女
性
ホ
ル
モ
ン
や
甲
状
腺
機
能
な
ど
体
の
状
態

を
把
握
す
る
検
診
で
、
8
㎝
も
の
子
宮
筋
腫

が
見
付
か
り
ま
し
た
。「
自
覚
症
状
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
早
め
に
自
分
の
体
を
顧
み
て

い
れ
ば
。」と
橋
本
さ
ん
は
検
診
の
大
切
さ
を
訴

え
ま
す
。

　

子
宮
筋
腫
の
摘
出
手
術
後
、
不
妊
治
療
を
開

始
し
ま
す
。
タ
イ
ミ
ン
グ
法
か
ら
始
め
、
人
工
授

精
、
体
外
受
精
へ
と
進
め
て
い
き
ま
し
た
。「
42

歳
と
い
う
年
齢
を
理
解
し
た
上
で
、
で
き
る
治

療
法
は
試
そ
う
と
夫
婦
で
決
め
ま
し
た
が
、
1

年
半
に
全
て
の
治
療
を
詰
め
込
ん
だ
せ
い
か
、
自

分
の
気
持
ち
が
治
療
に
追
い
つ
い
て
い
な
か
っ
た

ん
で
す
。」

　

努
力
し
て
も
思
い
描
く
ゴ
ー
ル
に
た
ど
り
着

か
ず
、
終
わ
り
が
見
え
な
い
不
安
を
感
じ
た
橋

本
さ
ん
は
、
4
回
目
の
移
植
で
区
切
り
を
つ
け

寄
り
添
っ
て
く
れ
る
存
在
の
救
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
気
持
ち
の
落
ち
着
き
ど
こ

ろ
が
見
付
か
ら
ず
、
す
が
る
思
い
で
訪
れ
た
の

が
、
保
健
所
内
に
あ
る
不
妊
・
不
育
専
門
相
談

セ
ン
タ
ー
で
し
た
。「
セ
ン
タ
ー
の
助
産
師
さ
ん

に
、『
一
年
間
よ
く
乗
り
切
り
ま
し
た
ね
』と
声
を

掛
け
ら
れ
、
今
ま
で
押
し
殺
し
て
い
た
気
持
ち
が

一
気
に
吹
き
出
し
ま
し
た
。
気
持
ち
が
不
安
定

に
な
っ
て
い
た
私
に
と
っ
て
、
そ
の
言
葉
が
一
番

の
救
い
に
な
り
ま
し
た
。」

　

そ
の
後
は
、
自
分
自
身
の
健
康
に
心
掛
け
た

り
、
仕
事
を
始
め
た
り
と
視
点
を
変
え
る
よ
う

に
し
ま
し
た
。
そ
ん
な
あ
る
日
、
妊
娠
が
判
明
。

橋
本
さ
ん
が
44
歳
の
時
で
し
た
。「
す
ぐ
に
あ
の

助
産
師
さ
ん
の
顔
が
浮
か
び
、
妊
娠
を
報
告
し

ま
し
た
。
専
門
知
識
が
あ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
私
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、
い
ろ
ん

な
方
法
を
示
し
て
く
れ
ま
し
た
。
不
妊
治
療
中

は
不
安
だ
ら
け
で
す
。
そ
の
不
安
に
対
し
て
一
人

一
人
に
答
え
て
く
れ
る
人
が
い
る
、
そ
れ
が
何

よ
り
助
け
に
な
り
ま
す
。」

橋本さんのSTORY

Information

不妊・不育専門相談センターをご利用ください

助産師や保健師などへ不妊、不育に関し
て相談できます。
と き：月～金曜日（祝日を除く）
ところ：保健所・保健センター内
問合せ：こども保健課（☎ 39・9160）
	  51813

一人で悩まず、
一緒に考えましょう。

なんでもご相談ください！

こども保健課
（左から）林、伊藤、日達

　
つ
ら
い
で
す
よ
ね
。

一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

本
当
に
つ
ら
い
ん
で
す…

橋本 祥子さん
（仮名。48歳）

不妊治療期間1年

母子健康手帳に
は、出産直後の
橋本さんの思い
がつづられている。
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ま
だ
20
代
だ
か
ら
大
丈
夫
と
、
不
妊
と
は
縁

遠
い
と
思
っ
て
い
た
坂
本
さ
ん
。
し
か
し
、
不
妊

治
療
の
経
験
が
あ
っ
た
友
人
や
姉
の
勧
め
も
あ

り
、
病
院
を
受
診
し
た
結
果
、
タ
イ
ミ
ン
グ
法
か

ら
の
治
療
を
始
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。「
結
婚

か
ら
1
年
経
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
周
り
に

妊
活
を
し
て
い
る
友
人
も
多
く
い
た
の
で
、
早
い

方
が
良
い
と
思
い
、
夫
婦
で
決
意
し
ま
し
た
。」

　

治
療
と
し
て
は
始
め
の
段
階
と
言
わ
れ
る
タ

イ
ミ
ン
グ
法
で
す
が
、
坂
本
さ
ん
の
場
合
は
卵

胞
を
育
て
る
薬
の
服
用
や
、
排
卵
誘
発
剤
の
投

与
、
性
交
渉
後
３
時
間
以
内
の
受
診
、
受
精
卵

を
着
床
し
や
す
く
す
る
薬
を
1
日
3
回
服
用
す

る
な
ど
、
時
間
的
、
経
済
的
、
精
神
的
に
も
想

像
を
は
る
か
に
超
え
る
厳
し
い
治
療
で
し
た
。

当
時
、
正
社
員
と
し
て
働
い
て
い
た
坂
本
さ
ん

は
、
仕
事
を
し
な
が
ら
の
治
療
は
難
し
い
と
判

断
し
、
上
司
に
辞
職
の
相
談
を
し
ま
す
。「
始
め

は
、『
な
ぜ
辞
め
な
い
と
い
け
な
い
の
』と
理
解

欠
か
せ
な
い
職
場
の
理
解

で
き
な
い
よ
う
す
だ
っ
た
上
司
も
、
通
院
回
数

や
投
薬
に
よ
る
副
作
用
な
ど
を
全
て
話
す
と
、

初
め
て
聞
く
内
容
に
驚
き
な
が
ら
も
理
解
を
示

し
て
く
れ
ま
し
た
。」

　

坂
本
さ
ん
は
話
し
合
い
の
末
、
仕
事
量
や
勤

務
時
間
に
配
慮
し
て
も
ら
い
、
パ
ー
ト
勤
務
と

し
て
働
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
不
妊
に
つ
い

て
考
え
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
な
が
ら
も
、
自
分

の
た
め
の
時
間
を
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
ほ
か
、

夫
と
の
時
間
も
増
え
、
少
し
ず
つ
気
持
ち
が
楽

に
な
っ
て
い
っ
た
と
言
い
ま
す
。「
通
院
回
数
が

増
え
る
と
職
場
に
迷
惑
が
か
か
り
、
仕
事
を
辞

め
る
と
い
う
選
択
を
す
る
方
も
い
ま
す
。
私
も

職
場
の
男
性
に
話
す
こ
と
に
初
め
は
抵
抗
が
あ

り
ま
し
た
。
で
も
、
不
妊
治
療
は
子
ど
も
を
授

か
る
一
歩
で
あ
っ
て
、
特
別
な
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
し
、
こ
れ
か
ら
働
く
女
性
が
増
え
る
に
つ

れ
て
、
同
じ
よ
う
な
悩
み
を
持
つ
方
も
多
く
な

る
と
思
い
ま
す
。
こ
う
し
た
社
会
環
境
の
変
化

に
理
解
を
示
し
て
く
れ
る
職
場
が
増
え
て
い
く

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。」

坂本さんのSTORY

平成29年
 10月 結婚
平成30年
 6月 自己流で妊活開始
令和元年
 1月 病院を受診、タイミン
  グ法で不妊治療開始
 8月 甲状腺刺激ホルモン
  の数値に異常が見付
  かり、不妊治療を中断
令和２年
 1月 不妊治療再開

　
「
妊
娠
は
自
然
と
で
き
る
も
の
」「
不
妊
治
療

は
年
齢
が
高
齢
に
な
っ
て
か
ら
」な
ど
、
自
分

の
価
値
観
で
判
断
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

女
性
の
社
会
進
出
な
ど
に
よ
る
晩
婚
化
・

晩
産
化
な
ど
、
社
会
環
境
の
変
化
の
中
で
、

希
望
や
不
安
、
悲
し
み
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま

な
感
情
、
葛
藤
を
乗
り
越
え
な
が
ら
不
妊
治

療
に
取
り
組
む
方
、
ま
た
子
ど
も
を
授
か
ら

ず
治
療
を
終
え
た
方
な
ど
が
、
私
た
ち
の
周

り
に
は
い
ま
す
。

　

不
妊
と
い
う
現
実
と
対た

い

峙じ

し
、
自
分
な
り
の

選
択
を
し
た
方
た
ち
の
そ
の
決
断
に
理
解
を
深

め
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
一
歩
が
、
今
後
、

誰
か
の
心
の
支
え
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

気
を
付
け
て

行
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い 今

日
は
病
院
な
の
で

お
先
に
失
礼
し
ま
す
！ 坂本 美月さん

（仮名。28歳）
不妊治療期間1年

授かりたい気持
ちから、いくつ
もお守りを持ち
歩く。

次の段階に進も
うと、人工授精
の資料を読んで
いる。

広報とよはし 令和2年2月9


