
今月の食材

豊橋のホテルで活躍するシェフが、
家庭でできるレシピを紹介します。

材料（4人分）

作り方

バジルの葉 5枝分
松の実 15ｇ
ニンニク 1/2個
パルメザンチーズ 10ｇ
オリーブオイル 適量
米酢 180cc
砂糖 108ｇ
塩 15ｇ
乾燥昆布 少々
ご飯 2合分

1 Aをミキサーにかけた後、オリー
ブオイルを加えて、さらにミキ
サーで混ぜ合わせ、容器に移し
替えて密封する。Bを混ぜ合わ
せて、すし酢を作る。

2 ご飯にすし酢を混ぜる。粗熱が
取れてから　 のバジルペースト
を好みの量に合わせて混ぜ、常
温で冷ます。

3 　 の酢飯を器に入れ、具材を
飾って出来上がり。
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バジル

バジルと春野菜
のちらし寿司

3

好みの具材 
スナップエンドウ
桃かぶ
菜の花
ウナギ
イクラ
サーモン
卵焼き

酢飯にバジルが
よく合います！
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ホテルシーパレスリゾート
洋食料理長  下橋 康弘さん
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豊橋で今、輝いている人を
リレー形式で紹介します。

応急手当指導員

小林 ます子さん

一人でも多くの命を救いたいと、心肺蘇
生法やAEDの使い方など応急手当て
の仕方を教える小林さん。受講者の年
齢に合わせた会話を交えながら、的確
で迅速な処置の大切さを伝えています。

広報広聴課（☎51・2165）問合せ

秘書課（☎51・2005）問合せ
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二川宿「駒屋」

　3月と言えば雛
ひ な

祭り。雛祭りと言え
ば多種多様な雛人形がたくさん飾ら
れている二川宿本陣資料館ですが、
今回のテーマは二川宿の新顔、駒屋
です。
　二川宿は東海道33番目の宿場。既
に修復公開されていた本陣、旅籠に
続き、平成27年に修復復元を終えた
商家駒屋が公開され、本陣、旅籠、商
家が揃った国内唯一の宿場町になり
ました。
　駒屋の主であった田村家は、江戸
中期に現在の湖西市から二川宿に
移り、米屋や質屋を営みながら二川
宿随一の有力者として宿役人や村役
人を務めていたそうです。
　駒屋には主屋とそれに続く離れ座
敷、南・中・北３棟の土蔵、そして庭に
は茶室があります。東隣りには田村
家から分家した東駒屋、本陣の向か

いには同じく西駒屋が建ち、賑やか
だった二川宿がしのばれる街道に
なっています。
　駒屋の復元工事の中ですごいと
思った仕事は、昔ながらの工法によ
る土壁工事です。わらと粘土をこねて
の土壁塗りは、本職の左官職人にも
珍しい大仕事でした。現代人には見
たこともない作業だったので、職人
の技を体験してもらうため、コーナー
を設けました。子どもたちは歓声を
上げながら、粘土をこてに乗せ、竹小
舞（竹串をネット状に編み込んだも
の）に器用に塗り付けていました（も
ちろん顔や服にも）。
　最後に、駒屋の雛祭りでは、捨てら
れそうになった雛人形を再生し、活躍
させる「福よせ雛

び な

」を開催しています。
今年も趣向を凝らした展示でお待ち
していますので、ぜひご来場ください。
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3 ●	医師の都合などで一部変更する場合あり
●	その他医療機関・診療科などについての問合せ
救急医療情報センター（☎	63・1133）

●	精神科の緊急問合せ
精神科救急医療情報センター（☎	052・681・9900）	※24時間受付

内科・小児科
時　間		休日／9:00〜12:00・13:00〜17:00（17:00〜20:00は休診）、夜間【毎日】…20:00〜翌朝7:00。各30分前に受付終了
ところ		休日夜間急病診療所（中野町字中原 ☎ 48・1110）	※混雑時などは早めに終了。23:00以降、1歳未満児は市民病院

 愛知県小児救急電話相談☎ #8000番または☎ 052・962・9900（19:00〜翌朝8:00）

時　間		休日／10:00〜17:00、平日／20:00〜23:00。各30分前に受付終了
ところ			休日夜間・障害者歯科診療所（中野町字中原 ☎ 39・9177）

時間		8:00〜20:00

1 ㈰ いとう接骨院（三ノ輪町） ☎ 63・8080
8 ㈰ 夏目接骨院（西幸町） ☎ 48・6597

15 ㈰ 中島接骨院（下地町5） ☎ 53・3270

20 ㈷ ごとう接骨院（雲谷町） ☎ 41・7510
22 ㈰ さいとう接骨院（柱六番町） ☎ 37・5588
29 ㈰ かわらまち接骨院（瓦町） ☎ 63・3930

柔道整復師

1 ㈰ 成田記念病院（羽根井本町） ☎ 31・2167
8 ㈰ かきはら眼科クリニック（つつじが丘2） ☎ 63・5139

15 ㈰ 小林眼科（駅前大通2） ☎ 55・5717

20 ㈷ 豊橋南藤井眼科クリニック（植田町） ☎ 25・7111
22 ㈰ はた眼科クリニック（飯村北1） ☎ 64・1777
29 ㈰ 成田記念病院（羽根井本町） ☎ 31・2167

眼科 時間		9:00〜17:00　※左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）

1 ㈰ 井澤医院（東新町） ☎ 55・8936
8 ㈰ 西村耳鼻咽喉科医院（上伝馬町） ☎ 55・5165

15 ㈰ 芳賀耳鼻咽喉科医院（西岩田1） ☎ 63・1030

20 ㈷ 藤原耳鼻咽喉科クリニック（駅前大通1） ☎ 56・1385
22 ㈰ こんどう耳鼻咽喉科（大清水町） ☎ 29・3433
29 ㈰ はたのクリニック（西小鷹野） ☎ 63・0033

耳鼻咽喉科 時間		9:00〜17:00　※左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）

1 ㈰ 原医院（南大清水町） ☎ 25・2752
2 ㈪ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731
3 ㈫ 秋山産婦人科（西幸町） ☎ 48・6116
4 ㈬ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
5 ㈭ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
6 ㈮ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
7 ㈯ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
8 ㈰ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731
9 ㈪ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・1212

10 ㈫
11 ㈬ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
12 ㈭ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
13 ㈮ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
14 ㈯ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
15 ㈰ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
16 ㈪ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町） ☎ 38・0306

17 ㈫ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・1212
18 ㈬ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町） ☎ 38・0306
19 ㈭ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
20 ㈷ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
21 ㈯ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
22 ㈰ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
23 ㈪ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
24 ㈫ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
25 ㈬ 秋山産婦人科（西幸町） ☎ 48・6116
26 ㈭ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731
27 ㈮ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
28 ㈯ 原医院（南大清水町） ☎ 25・2752
29 ㈰ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
30 ㈪ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
31 ㈫ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020

産婦人科 時間		平日／20:00〜24：00、休日／8：00〜24：00		※0：00〜8：00は市民病院（☎ 33・6111）

20 ㈷ 昼 福井脳神経外科（立花町） ☎ 21・7001
夜 積善クリニック（大岩町） ☎ 65・6565

21 ㈯ 大岩クリニック（向草間町） ☎ 45・1013

22 ㈰ 昼 大島整形外科クリニック（東田町字井原）☎ 62・5511
夜 タキカワ整形外科クリニック（八町通5）☎ 55・5111

28 ㈯ クリニックいちょう（草間町） ☎ 35・7117

29 ㈰ 昼 塩之谷整形外科（植田町） ☎ 25・2115
夜 とよはしにし整形リハクリニック（花田町）☎ 39・7888

1 ㈰ 昼 殿田橋整形外科（飯村町） ☎ 69・1601
夜 はしら整形リハビリクリニック（中橋良町）☎ 29・8484

7 ㈯ 前川外科内科（東岩田4） ☎ 62・6411

8 ㈰ 昼 岡村クリニック（佐藤2） ☎ 65・4100
夜 佐藤脳神経外科（牛川通1） ☎ 69・2760

14 ㈯ 小石整形外科クリニック（つつじが丘1）☎ 66・5514

15 ㈰ 昼 中島脳神経外科（下五井町） ☎ 54・6261
夜 木村整形外科（牧野町） ☎ 45・9925

時　間			①土曜日／17:00〜22:00 ②休日昼間／9:00〜17:00 ③休日夜間／17:00〜22:00 ④平日／20:00〜22:00
ところ			①〜③下表、④豊橋医療センター（☎ 62・0301）・成田記念病院（☎ 31・2167）・市民病院（☎ 33・6111）	※①〜④の時間外は市民病院のみ外科

歯科

31 広報とよはし 令和2年3月

ジュンレディースクリニック豊橋（北山町） ☎ 38・0306




