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東京2020オリンピッ
ク・パラリンピックに関
わる、市内の「ひと・も
の・こと」を紹介します。

　

開催
まであと1年

何度も練習して
レベルアップするぞ！

超!! 飛び込み練習会2020
羽根付き飛び込み台を使った飛び込み練習をします。
とき：7～9月の土曜日18:10～19:00、日曜日、祝日13:10～
14:00（当施設指定日）　ところ：アクアリーナ豊橋　対象：

25m泳げる小学生以上　料金：無料（施設使用料必要） 
その他：日程など詳細はホームページ参照　問合せ：アクア
リーナ豊橋（☎31・4781）　  75816

ジュニアチャレンジ講座 バドミントン
　

とき：7/18㈯、7/19㈰、7/25㈯10:00～11:30、
7/26㈰10:00～11:30、12:15～13:45（全5
回）　ところ：青少年センター　対象：市内在住
の小学3～6年生　定員：20人（申込順）　料金：

1,000円　持ち物：ラケット、室内用運動靴な
ど　申込み：7/1㈬から青少年センター（☎46・
8925）　  16908

市民スポーツ祭
　

弓道大会
とき：9/12㈯9:00　ところ：武道館　対象：市内在住・在学・在
勤の方　申込み：7/31㈮までに直接、申込書を豊橋市体育
協会、各体育施設
グラウンドゴルフ大会
とき：9/17㈭9:00　ところ：陸上競技場　対象：市内在住の方 
料金：300円　申込み：8/5㈬までに申込書と料金を豊橋市体
育協会、各体育施設

［共通事項］その他：申込書は各体育施設で配布　問合せ：豊
橋市体育協会（☎63・3031）　  76059

シーパレス日港福 レインボープールオープン
　

とき：7/18㈯～8/30㈰9:00～17:00　料金：大人1,000円、中
学生以下500円　問合せ：日港福プール管理事務所（☎32・
9093）、「スポーツのまち」づくり課（☎51・2866）　  75815

スポーツ教室
　

バドミントン
とき：①9/2～10/21の水曜日（9/23㈬を除く）18:30～20:30②9/5～
10/24の土曜日（9/12㈯を除く）10:00～12:00（各全7回）　ところ：①草間
地区体育館②新栄地区体育館　対象：中学生以上　定員：各40人（申込順）
ソフトテニス
とき：9/2～10/28の水曜日（9/23㈬、10/14㈬を除く。全7回）10:00～
11:30　ところ：市営軟式庭球場　対象：女性　定員：30人（申込順）

［共通事項］料金：各3,000円　その他：ラージボール卓球、弓道、アーチェ
リー、テニス教室も別会場で開催。各日程など詳細はホームページ参照 
申込み：7/7㈫10:00から料金を豊橋市体育協会、各体育施設　  76058

7人制ラグビー 彦坂匡克選手（29歳）
　小学1年生から双子の弟・圭克選手と共にラグビーを始めた匡克選手。東京
2020オリンピック出場を目指す７人制ラグビーでは、フッカーというポジション

でスクラムの中心を担い、チームを統率します。2
月に開催された世界大会では、日本代表として出
場し、優勝に貢献しました。「オリンピックは1年延
期となりましたが、これをチャンスと捉え、不足を
感じていた持久力強化に励みます。」と話してくれ
ました。

彦坂 匡克選手
（トヨタ自動車ヴェルブリッツ）
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PLAT小劇場シリーズ KAKUTA ひとよ
とき：10/3㈯、10/4㈰13:00　ところ：穂の国とよはし芸術劇場「プラット」　作・演出：桑原裕子　出演：渡辺えり、ま
いど豊、成清正紀ほか　入場料：全席指定。一般4,000円、25歳以下2,000円、高校生以下1,000円　チケットの販
売：会員先行は8/8㈯10:00からプラットチケットセンター（☎39・3090）、一般は8/22㈯10:00からプラットチ
ケットセンターほか

とき：8/1㈯、8/8㈯、8/15㈯、8/29㈯、
9/12㈯、9/26㈯、10/3㈯（全7回）
13:00～17:00　対象：オンライン会議
システム「Zoom」で受講できる高校生
以上　定員：20人程度（選考）　料金：一
般5,000円、25歳以下2,500円、高校生
1,000円　申込み：7/10㈮までにプラッ
トホームページで必要事項を入力　問

合 せ：穂 の 国とよは
し芸術劇場（☎39・
8810）

対象：平成14年4月2日～平成17年4月1
日生まれで、公演日（11/7㈯、11/8㈰） 
に参 加できる方 　 定員：① 1 5 人 程 度 
②若干名（各選考）　申込み：7/10㈮
17:00までに申込書を穂の国とよはし
芸術劇場（〒440-0887西小田原町123 
☎39・3090）※申込書は「文化のまち」づ
くり課、穂の国とよはし芸術劇場、ホーム
ページほかで配布

樋口ミユ 
オンラインでの戯曲創作講座

無観客コンサート
曲目：英雄ポロネーズ（ショパン）、3つの前奏
曲（ガーシュウィン）、月光（ベートーベン）ほ
か　出演：鈴木智子（ピアノ）、新津くらら（ヴァイ
オリン）、竹田江梨子（ピアノ）ほか
リモートアンサンブル
曲目：星影のエール　出演：兵藤雅晃（チェロ）、松
本純奈（オーボエ）、平手裕紀（キーボード）ほか
[共通事項]編集：山田晋平　問合せ：穂の国とよ
はし芸術劇場（☎39・8810）

高校生と創る演劇 新作公演
①出演者②スタッフを募集します

　芸術文化アドバイザーの桑
原 裕 子さん が 主 宰 する劇 団
KAKUTAの代表作であり、昨
年の秋に白石和彌監督、主演佐
藤健により映画化もされた「ひ
とよ」。今回は渡辺えりさんを主
演に迎え、3度目の公演に臨み
ます。
　家族を守るため、母親が起こ
した一 夜の出来 事によって、
別々の人生を送らなければなら
なくなった家族の再会と、再出
発を描いた作品です。
　どうにもならない現実に、重
荷を抱えたそれぞれの登場人物
がどのように向き合うのか、お
見逃しなく。桑原さんによる人
間関係の繊細な演出と、渡辺え
りさんの力強い演技にご期待く
ださい！

大橋 玲

　今回の公演の見どころについ
て、プラット職員が紹介します。

ワンコインコンサート出演者による
演奏動画をYouTubeで配信します

無観客
コンサート

リモート
アンサンブル
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