
今月の食材

豊橋のホテルで活躍するシェフが、
家庭でできるレシピを紹介します。

残ったボロネーズ
ソースは、パスタなどに

使用できます！

トマト

ボロネーズソー
ス

レタスを添えて

ホテル アークリッシュ 豊橋
総料理長  今里 武さん

材料（4人分）

合いびき肉	 400g
玉ネギ（みじん切り）	 1個
マッシュルーム	 120g
トマト	 1個
オリーブオイル	 30cc
ニンニク（みじん切り）	 1片
レタス	 1玉

赤ワイン	 300cc
ローリエ	 1枚
塩	 5g
トマトケチャップ	 100g
ナツメグ	 1g
黒こしょう	 適量
バター	 20g

A

作り方
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1 レタスの芯を取り、葉を大きめ
にほぐして冷水につけておく。引
き締まったら水気を切る。

2 湯むきして種を取ったトマトと
マッシュルームを1㎝の角切りに
する。

3 オリーブオイルとニンニクを鍋
で温めたら、玉ネギを加え、しん
なりするまで炒める。合いびき肉
を加え、色が変わるまで炒めた
ら、赤ワインとローリエを加えて
中火で約10分煮込む。

4 　 に、　 とトマトケチャップ、塩
を加えて混ぜる。ふたをして、時々
混ぜながら約10分煮込む。A を
加えて味を調え、レタスと共に器
に盛りつけて出来上がり。

1

23

次号から新コーナー「イマドキ小学生 教えて！ みんなの夢」が
始まります。

豊橋で今、輝いている人を
リレー形式で紹介します。

よさこいチーム「人繋ぎ」代表

浪嵜 剛さん（35）

人とのつながりを大事にし、ダンス
で地域を盛り上げる浪﨑さん。練習
を重ね、ダンスコンテストに挑戦す
るだけでなく、保育園などに出向い
てダンスの楽しさも教えています。

広報広聴課（☎51・2165）問合せ

秘書課（☎51・2005）問合せ
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道の駅とよはし～TOMATE～

　昨年5月26日、豊橋初の道の駅が
オープンし、早いもので一年が経ち
ました。
　言わずもがなの農業王国渥美半
島、そして意外と知られていない、お
菓子王国豊橋。そんな食べ物天国
に地元の特産品を売る道の駅がな
かったのは、豊橋三不思議の一つで
はないでしょうか。日本中に1,100
以上もある道の駅ですが、県内には
17駅しかありません。
　ところで、「道の駅とよはし」の愛
称「Tomate（トマッテ）」の由来は
何だと思いますか。「豊橋名産のト
マトかな？」と答えたあなた、正解で
す！TOMATEはトマトのポルトガ
ル・スペイン・フランス語名です。で
も、同じラテン語仲間のイタリア語
ではPOMODORO（黄金のリンゴ）
と言います。トマトが大好きなイタリ
ア人らしい言葉ですね。

トマッテでは、豊橋の誇るおいしい
食べ物、ここならではの商品を揃え
てお客様をお待ちしています。「ト
マッテの味基準を満たさないもの
は店頭に出さない」という、厳しい
試験を経た商品ばかりが店頭に並
んでいます。また、隣接する地元の
JAの店「あぐりパーク食彩村」も開
駅に合わせて模様替えし、当地の誇
る野菜、果物、肉、魚などの食材を、
作り手の顔が見える形で提供して
います。
　こうしてスタートした「道の駅とよ
はし」は、大型駐車場を整備してい
たこともあり、来場者数、売上高と
もに全国トップクラスとなりました。
また、昨年の冬に店頭で販売し、好
評を博したうずら芋の壺焼きのよう
に、豊橋ならではの商品を開発・販
売し、愛される「道の駅とよはし」で
あり続けられるよう頑張ります。
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7 ●	医師の都合などで一部変更する場合あり
●	その他医療機関・診療科などについての問合せ	
	 救急医療情報センター（☎ 63・1133）
●	精神科の緊急問合せ	
	 精神科救急医療情報センター（☎ 052・681・9900） ※24時間受付

内科・小児科
時　間  休日／9:00〜12:00・13:00〜17:00（17:00〜20:00は休診）、夜間【毎日】…20:00〜翌朝7:00。各30分前に受付終了
ところ  休日夜間急病診療所（中野町字中原 ☎ 48・1110） ※混雑時などは早めに終了。23:00以降、1歳未満児は市民病院
　　　 愛知県小児救急電話相談☎ #8000番または☎ 052・962・9900（19:00〜翌朝8:00）

5 ㈰ 藤川接骨院（三ノ輪町） ☎ 62・2128
12 ㈰ 伊東接骨院（東脇2） ☎ 31・1896
19 ㈰ 永井接骨院（小松町） ☎ 48・6088

23 ㈷ いとう接骨院（三ノ輪町） ☎ 63・8080
24 ㈷ 夏目接骨院（西幸町） ☎ 48・6597
26 ㈰ 中島接骨院（下地町） ☎ 53・3270

時間  8:00〜20:00柔道整復師

23 ㈷ 小林眼科（駅前大通2） ☎ 55・5717
24 ㈷ 豊橋南藤井眼科クリニック（植田町） ☎ 25・7111
26 ㈰ 弥生病院（弥生町） ☎ 48・2211

5 ㈰ 成田記念病院（羽根井本町） ☎ 31・2167
12 ㈰ エモア眼科（駅前大通1） ☎ 54・0481
19 ㈰ はた眼科クリニック（飯村北1） ☎ 64・1777

眼科 時間  9:00〜17:00　※左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）

24 ㈷ 藤原耳鼻咽喉科クリニック（駅前大通1） ☎ 56・1385
26 ㈰ こんどう耳鼻咽喉科（大清水町） ☎ 29・3433

5 ㈰ ハタノ耳鼻咽喉科（上地町） ☎ 63・8733
12 ㈰ もりた耳鼻咽喉科（東脇1） ☎ 34・2001
19 ㈰ 木下耳鼻咽喉科（飯村北1） ☎ 63・2261

耳鼻咽喉科 時間  9:00〜17:00　※左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）

17 ㈮ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
18 ㈯ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
19 ㈰ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・1212
20 ㈪ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町） ☎ 38・0306
21 ㈫ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
22 ㈬ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
23 ㈷ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
24 ㈷ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
25 ㈯ 原医院（南大清水町） ☎ 25・2752
26 ㈰ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731
27 ㈪ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
28 ㈫ 秋山産婦人科（西幸町） ☎ 48・6116
29 ㈬ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
30 ㈭ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
31 ㈮ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・1212

1 ㈬ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町） ☎ 38・0306
2 ㈭ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731
3 ㈮ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
4 ㈯ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・1212
5 ㈰ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
6 ㈪ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
7 ㈫ 秋山産婦人科（西幸町） ☎ 48・6116
8 ㈬ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町） ☎ 38・0306
9 ㈭ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453

10 ㈮ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
11 ㈯ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
12 ㈰ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
13 ㈪ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町） ☎ 38・0306
14 ㈫ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731
15 ㈬ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
16 ㈭ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351

産婦人科 時間  平日／20:00〜24：00、休日／8：00〜24：00  ※0：00〜8：00は市民病院（☎ 33・6111）

23 ㈷ 昼 塩之谷整形外科（植田町） ☎ 25・2115
夜 伊藤医院（小池町） ☎ 45・5283

24 ㈷ 昼 大島整形外科クリニック（東田町字井原） ☎ 62・5511
夜 光生会病院（吾妻町） ☎ 61・3166

25 ㈯ ふくい整形外科リウマチリハビリ（西幸町） ☎ 37・3291

26 ㈰ 昼 佐藤脳神経外科（牛川通1） ☎ 69・2760
夜 積善クリニック（大岩町） ☎ 65・6565

4 ㈯ 木村整形外科（牧野町） ☎ 45・9925

5 ㈰ 昼 東岩田いとうクリニック（東岩田1） ☎ 69・3500
夜 鈴木ひろし整形外科（佐藤5） ☎ 65・1300

11 ㈯ 中島脳神経外科（下五井町） ☎ 54・6261

12 ㈰ 昼 きよし整形外科（花田二番町） ☎ 33・8688
夜 岡村クリニック（佐藤2） ☎ 65・4100

18 ㈯ 福井脳神経外科（立花町） ☎ 21・7001

19 ㈰ 昼 クリニックいちょう（草間町） ☎ 35・7117
夜 小石整形外科クリニック（つつじが丘1） ☎ 66・5514

時　間   ①土曜日／17:00〜22:00 ②休日昼間／9:00〜17:00 ③休日夜間／17:00〜22:00 ④平日／20:00〜22:00
ところ   ①〜③下表、④豊橋医療センター（☎ 62・0301）・成田記念病院（☎ 31・2167）・市民病院（☎ 33・6111） ※①〜④の時間外は市民病院のみ外科

時　間  休日／10:00〜17:00、平日／20:00〜23:00。各30分前に受付終了
ところ   休日夜間・障害者歯科診療所（中野町字中原 ☎ 39・9177）歯科
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