
さぁ、あなたも高校に通うイメージをして、

自宅から高校までの通学プランを

書き込んでみましょう。

マスク着用
体調はOK?

手洗いも
忘れずに

御朱印帳のほか、目標を書くなどしてご利用ください。

“　　　  高校”志望のあなたにエール

例
自宅

7 30：

○○駅

［徒歩］ ［電車］ ［自転車］
7 45：

○○駅

8 05：

学校

8 15：

自宅

出発時間

：

電車・バス等に乗る時守りたい4カ条

❶利用時間の工夫
 混雑時間と重ならない
 ように工夫しましょう。

❸マスクで咳エチケット
 会話は控え、マスクで
 飛沫感染を防ぎましょう。

❷目、鼻、口を触らない
 手すり等に触った手で
 顔を触らないようにしましょう。

❹手洗い
 まめに手を洗い、
 健康管理を徹底しましょう。

学校

：
到着時間■バス・鉄道の時刻表はこちらから検索
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