
口の中から健康になろう！

　昨年度、前歯科医師会長を取材した
際に聞いた「口の中を健康に保つことで
全身の健康つながることを市民に伝え
たい！」という熱い思いを実現すべく企
画した今回の特集。取材でオーラルフレ
イルを知れば知るほど、自分の親は歯の

定期健診に行っているのか、この先も好
きな食べ物を食べ続けられるのかと、将
来を考えさせられました。食事や会話を
楽しむために欠かせない口のケアに、家
族全員でしっかり取り組みます！（佐藤）

編 集 後 記

多言語デジタルブック閲覧ソフト「カタロ
グポケット」から本紙を日本語、英語、中
国語（簡体字・繁体字）、韓国語、ポルトガ
ル語、タイ語、スペイン語、インドネシア
語の9言語（自動翻訳）で閲覧できます。

広報とよはしをスマートフォ

ンなどで閲覧できます  
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