
テコンドー ７月 24 日（土）～27 日（火） 

○注目選手： Bachmann Alexander バッハマン・アレクサンダー

○大会への意気込み 

アジアで戦うのが本当に好きです。アジアで行われた

世界選手権で優勝したので、アジア大陸には嬉しい思

い出しかありません。2017 年に韓国でとったような金

メダルを日本でもぜひとりたくて、私と私のコーチは

東京での戦いをすごく楽しみにしています。今回のオ

リンピックは以前のオリンピックと大いに違うにし

ても、競技者にとっては最も大事な大会で、ドイツに

金メダルを持って帰るのが私の夢です。ドイツを代表

することをとても誇りに思いますが、日本の皆様の応

援もいただいて本当に嬉しいです。前回豊橋に行った

ときは最適なトレーニング環境の準備とともに暖か

い歓迎をいただいたので、今回、豊橋に行けなくなっ

たのをすごく残念に思います。しかし今のような異常

な時代では皆の健康を第一にしなくてはいけないの

で、直接選手村に入ることにしました。 

○階級 80 ㎏超級 
○主な大会のタイトル 

2017 テコンドー世界選手権ミドル級 優勝 

オリンピックランキング３位 
○SNS：instragram 

バッハマン選手個人 @bachmannalexander 

ドイツテコンドー連盟 ger_taekwondo 競技紹介：テコンドーとは？ 

200 を超える国でおよそ 80,000,000 人の競技者がいる世界中で人気のスポーツ！ 

テコンドーはｿｳﾙ 1988 大会とﾊﾞﾙｾﾛﾅ 1992 大会で 

実施され、ｼﾄﾞﾆｰ 2000 大会以降ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ正式競技 

として実施中。アクロバティックな回転蹴りや 

飛び蹴り等が見所。１試合あたり３ﾗｳﾝﾄﾞ(１ﾗｳﾝﾄﾞ 

２分)を行い、多彩な技で得点を競い、時には KO 

で試合が決まります。蹴り技が基本ですが、実は 

胴部へのパンチも得点となります。 

◇得点例 

・蹴り 頭部３点、胴部２点※回転が加わると得点ｱｯﾌﾟ 

・パンチ 胴部１点 等 

東京 2020 オリンピック競技大会では男子 58kg 級･68kg 級･80kg 級･80kg 超級と女子 49kg 級･

57kg 級･67kg 級･67kg 超級の８種目が開催され、バッハマン選手は 80 ㎏超級に下記日程

で登場します！ 

2021 年７月 27 日(火)（幕張メッセ A ホール） 

◇10:00～17:00 １回戦（８試合） →準々決勝（４試合） →準決勝（２試合） 

 ◇19:00～22:40 敗者復活戦（２試合） ⇒決勝 →表彰式 

韓国が強いイメージのテコンドーですが、実はイギリス、イラン、中国、コートジボワール、 

ヨルダン等からも金メダリストが誕生しているので、今夏はバッハマン選手のメダルの色に

是非ご注目ください！

７月27 日(火)はテコンドーに注目！コンドーに注目！



○これまでの交流紹介：豊橋市とドイツ、ドイツテコンドー連盟 

 1991年にフォルクスワーゲン株式会社が豊橋市へ進出したことを機にヴォルフスブルグ

市とパートナーシティ協定を締結。教育、音楽やスポーツ等の様々な交流を始め、ドイツ

との関係を発展させるため、2016 年にホストタウンに登録し様々な交流を継続中です。 

各種取組はこちらからご覧いただけます！ 

・豊橋市「スポーツのまち」づくり課 HP・SNS →

・ドイツホストタウンマップサイト※文責(文:西海千尋) URL:https://www.tokusupo.net/hosttown-germany/story/toyohashi/ 

○選手を応援しよう

○ドイツテコンドー男子代表事前合宿（2019 年 9 月） 

本市小学生とのテコンドー交流 

オリンピアンの技の披露、技体験や組手等

数々の交流を実施しました 

下記ハッシュタグをつけ、SNS で応援メッセージを投稿しよう！

#BachmannAlexander #TaeKwondo #Aufgehtsgermany2020

輝蹴会の参加生による組手

ドイツテコンドー代表ヘッドコーチ ゲオーグ・ストライフ氏から

指導を受けました

○オンラインテコンドー交流（2020 年 8 月）

ハガキ送付
似顔絵送付

延岡市・青梅市・豊岡市と共同作成の

コロナに負けるな応援動画

○ドイツテコンドー代表応援事業（2020 年５月～）

HP facebook instagram


