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今号 ２ ・ ３ ページに新型コロナワクチンの
情報を掲載しています
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・さくらピア 避難所体験
・お盆に起因する火災に注意!

27 緊急医

やしの実FM（84.3MHz）

広報エフエムとよはし（15分間）

月〜金曜日 7:45、12:30

市からのお知らせ（1分間）

月・水・金曜日 6:00、8:00、
 10:00ほか5回
火・木・土・日曜日 5:00、7:00、9:00
 ほか5回

市長のメッセージ（5分間）

第1土曜日または第2土曜日  21:00

掲載記事に対象を明記していないものは、どなたでも参加できます。また、料金を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
市ホームページ（ https://www.city.toyohashi.lg.jp/ ）の「広報とよはしから探す」に掲載記事の 　番号を入力すると、該当するページをご覧いただけます。

広報とよはしは、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

ティーズ（CATV）地デジ12ch

とよはしNOW（5分間）

毎日 7:15、12:15、15:15、
18:15、22:15

※YouTubeでも視聴できます

ラジオニッケイ（インターネットラジオ）
※ポルトガル語での放送です

市政情報番組を放送しています

旬な話題や市長の定例会見、豊橋の
楽しい情報を発信しています。

とよはしの魅力情報（ユーチューブ）

市長の活動や市長から市民へのメッ
セージなどを配信しています。

豊橋市長の情報発信（ツイッター）

広報とよはしの各種お知らせやイベ 
ント情報、取材内容を発信してい 
ます。

市政お役立ち情報（ツイッター）

新型コロナウイルス感染症によるイベントなどの延
期や中止・変更については、各問合先へご連絡いただ
くか、各ホームページでご確認ください。
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ナイトZOO
夜の動物の観察や約30店舗のキッチンカーなどを楽し
めます。
とき 	 	8月の金～日曜日・祝日、9月の土・日曜日・祝日、

8/10㈫～8/12㈭17:00～21:00（雨天中止）
ワークショップ		
夜の動物園で昆虫を観察しよう
クワガタムシやカブトムシなどを観察し、生態を学びます。
とき 	 	8/8㈷20:00～21:00
講 師 	 	自然史博物館学芸員
定 員 	 	30人（先着順）
その他	 	集合は自然史博物館前

［共通事項］
ところ 	 	総合動植物公園「のんほいパーク」
入園料	 	大人1,500（1,300）円、小・中学生700（600）円

※（　）内は前売料金。遊具代含む。ほの国こども
パスポート・招待券・定期入園券などは使用不
可。障害者・高齢者などの入園料の減免なし

問合せ	 	総合動植物公園（☎41・2185）

市民福祉の日記念 
人権啓発トークショー
「自分らしく生きるとは」をテーマに講演します。

とき 	 	8/22㈰11:30～12:40
ところ 	 	ライフポートとよはし
講 師 	 	猪狩ともかさん（仮面女子メンバー）
定 員 	 	30人程度（抽選）
申込み	 	8/10㈫までに返信先明記の往復はがき（1人1枚	

まで）で行事名、住所、氏名、電話番号を豊橋市社
会福祉協議会（〒440-0055前畑町115）

問合せ	 	福祉政策課
	 (☎51・2379）
H P 	 	85698

給水器の設置経費を 
補助します
対 象 	 	市内にある店舗や事業所などに、無料給水スポッ

トとして給水器を設置する事業者
補助額	 	対象経費の2分の1（上限10万円）
その他	 	要件など詳細はホームページ参照。給水器の購

入・設置前のみ申請可
申 請 	 	2/28㈪までに申請書などを環境政策課（〒440-

8501住所不要☎51・2399	 	kankyoseisaku@	
city.toyohashi.lg.jp）※申請書などはホーム
ページで配布

H P 	 	84640
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岩屋緑地に親しむ会
【環境保全】
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豊橋日独協会
【国際交流】

本とドイツの懸け橋として本とドイツの懸け橋として日屋緑地から自然の大切さを伝えたい屋緑地から自然の大切さを伝えたい岩

ポーツを通じて得られる感動を伝えたいポーツを通じて得られる感動を伝えたいス

もが共に暮らせるまちを目指してもが共に暮らせるまちを目指して誰

域の見守り活動の充実へ向けて域の見守り活動の充実へ向けて地

豊橋市教育表彰

［教育賞］
田部井捷子、荒木光男、藤田保、白井
宏治

［教育奨励賞］
つつじが丘ジュニアマーチングバンド

問合せ　教育政策課（☎51・2819）

豊橋市体育表彰

［スポーツ賞］
阿部弘子

［スポーツ奨励賞］
鈴木祥子、鈴木三和子、棚橋大介

問合せ　「スポーツのまち」づくり課
　　　　（☎51・2865）

豊橋市文化表彰

［文化振興賞（個人）］
宮城照己、原田ちよ子

［文化振興賞（団体）］
日本民踊研究会豊定会

［文化振興特別賞］
冨長覚梁

問合せ 「文化のまち」づくり課
　　　　（☎51・2874）

豊橋市社会福祉活動顕彰

［社会福祉大章］
日本舞踊南條流、豊橋手話通訳学習
者の会

［社会福祉銀有功章］
豊橋工科高等学校生徒会、日本民踊
研究会豊定会、豊橋手話サークル「南
の風」、瀬上あき代

［社会福祉銅有功章］
上田和彦、東三河きゅうきゅうくらぶ、
とよの会

問合せ　福祉政策課（☎51・2355） 掛布 喜代子 （74歳）
【社会福祉】

市川 明人 （72歳）
【社会福祉】

夏目 輝久 （72歳）
【体育振興】

白井 良始 （71歳）
【産業振興】

産物の集約で全国有数の産地へ産物の集約で全国有数の産地へ農

杉浦 良雄 （86歳）
【産業振興】

鈴木 伊能勢 （75歳）
【産業振興】

橋が誇る「豊橋筆」を後世へ橋が誇る「豊橋筆」を後世へ豊

橋の産業の発展のために橋の産業の発展のために豊
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広報担当者が取材した市内のイベントや
最近の話題を紹介します。

　第2期わかば議会の若者委員が、所信
表明を行いました。若者委員一人ひとり
が登壇し、豊橋市への思いや、今後わかば
議会で取り組みたい目標などを熱く語り
ました。

第2期わかば議会
所信表明
豊橋市議会議場

6/28
㈪

おもしろけしごむつかみどり!
こども未来館「ここにこ」

　さまざまな形の消しゴムを展示した企画展の最
終日に、消しゴムのつかみ取りイベントを開催しま
した。子どもたちは、お気に入りの形を見つけると、
手を大きく広げ、力一杯つかみ取っていました。

自然史博物館

　生きた昆虫の観察や体験型の展示などを通して、生物
多様性の大切さを知ることができる特別企画展が開場
しました。この展覧会は、9月5日㈰まで開催されます。

豊橋市役所

　オンラインでの産業医面談や、従業員の健康増進を
担当する部署の新設など、健康経営に積極的に取り組ん
だ㈱アイセロをはじめ３社を表彰しました。

6/20
㈰

7/9
㈮

7/2
㈮

欲しかった消しゴムが取れて嬉しかった！

伊藤ファミリー

「地球は昆虫であふれ 
ている」展  開催とよはし健康宣言事業所表彰式
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のんほいパークのイベントや最近の話題などを紹介します。

動植物園 ☎41・2185 ／ 自然史博物館 ☎41・4747 ／ 豊橋みどりの協会 ☎41・7400
〒441-3147 大岩町字大穴1-238

夜の動物は
見た目が変わる！？

　毎年、夏に開催するナイトZOOでは、普
段見られない夜の動物たちを観察できま
す。暗闇で、光をたくさん取り込むために
昼間より大きくなった黒目や、普段より活
発に動き回る姿を見ようと多くのファンが
訪れます。昼間とは違う動物たちに出会え
るナイトZOOをぜひ、体験してください。

休園日　月曜日（8/9㉁を除く）　料金　明記していないものは無料（入園料必要）
駐車料金　普通車200円、中・大型車400円

食虫植物展
虫を捕らえる能力を持つ植物と解説パネルを展示
します。
と　き 8/3㈫～8/22㈰
ところ 温室内イベントのへや
食虫植物ワークショップ
食虫植物の生態を学び、特徴をまとめた冊子をつ
くります。
と　き 8/7㈯、8/14㈯、8/21㈯13:30～15:00
対　象 小学生（小学1～3年生は保護者同伴）
定　員 各15人程度（申込順）　料金  各500円
申込み  随時、希望日、住所、氏名、年齢、電話番号

を電話で動植物園

みどりの講座 
ブッダナッツアレンジ
木の実の中にドライフラワーなどを詰めた飾りを
作ります。
と　き  9/25㈯9:00、11:00、14:00（各90分）
対　象  市内在住・在学・在勤の方（小学生以下は保

護者同伴）
講　師 山本美由紀さん（Atelier Bluestar）
定　員 各15人（抽選）
料 金 各1,500円
入園料 無料
申込み  8/10㈫（必着）までに返信先明記の往復は

がき（1枚2人まで）で講座名、希望時間、参
加者全員の郵便番号・住所・氏名・年齢・電
話番号、市外在
住の方は勤務先
を豊橋みどりの
協会

花交流フェア2021写生大会 
入賞作品展示
花交流フェアのようすを描いた作品30点を展示し
ます。
と　き  8/24㈫～9/5㈰
ところ 温室内イベントのへや 
問合せ 豊橋みどりの協会

自然史博物館 特別企画展記念講演会
希少昆虫の守り方
絶滅が危惧されている希少昆虫を紹介します。
と　き 8/22㈰14:30～16:00
講　師  苅部治紀さん（神奈川県立生命の星・地球

博物館主任学芸員）
申込み  8/21㈯9:00までに自然史博物館ホーム

ページで必要事項を入力
昆虫がヤバイ
身近な昆虫と生物多様性の現状を紹介します。
と　き 9/5㈰14:30～16:00
講　師 当館学芸員
申込み  9/4㈯9:00までに自然史博物館ホーム

ページで必要事項を入力
［共通事項］
対　象 小学3年生以上　定員  40人（申込順）

9 広報とよはし 令和3年8月



さくらピア

図書館 美術博物館 二川宿本陣資料館＆駒屋

視聴覚教育センター＆地下資源館 少年自然の家 豊橋競輪場

こども未来館「ここにこ」

公共施設で開催するイベントなどを紹介します。

問合せ　�中央図書館 ☎31・3131、向山図書館 ☎62・2944、
大清水図書館 ☎39・5900

休館日　�月曜日（中央・向山図書館は8/9㉁を除く）、第４金曜日、
8/10㈫（中央・向山図書館のみ）

スタッフの
おすすめ本 ８

月

英語多読講座�
おうちで楽しく英語で遊ぼう
親子で遊びながら英語を身に付けるコツなどを
紹介します。
と　き� 9/18㈯10:30～12:00
ところ� 中央図書館
対　象� 年長児～小学6年生と保護者
講　師� 袴田民子さん（湖西市国際交流協会英語

講師）
定　員� 10組（申込順）
申込み� 8/3㈫～8/31㈫
 に中央図書館

原子爆弾に一瞬で奪われ
た、鈴木六郎さん一家の
日常。この本に収められた
一家の愛情あふれる家族
写真を通じ、戦争の悲しみ
や平和の大切さを考える
ことができる一冊です。『ヒロシマ�消えたかぞく』

著者:指田 和 写真:鈴木 六郎
ポプラ社 2019.7

子どものための平和の集い
映画「早咲きの花」の上映や、クイズラリーなどを行
います。
と　き� 8/21㈯、8/22㈰10:00～15:30
ところ� 中央図書館　問合せ  中央図書館

児童室は海の中
魚に関する本と、子どもたちが作った魚の折り紙を
紹介します。
と　き� 8/31㈫まで
ところ� 中央図書館　問合せ  中央図書館

豊橋の伝統を知る�手筒花火展
絵図や刺子半

はんてん
纏などを展示し、手筒花火の今と昔を紹介し

ます。
と　き� 8/24㈫～9/12㈰
ところ� 中央図書館　問合せ��中央図書館

まちなか図書館インスタグラムやってます！
開館準備のようすや裏話、お知らせなどを配信
しています。開館後もイベント情報などを発信
していきますので、ぜひフォローしてください!
問合せ� まちなか図書館（☎21・8181）
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問合せ　☎51・2882
休館日　月曜日（8/9㉁を除く）、8/10㈫、8/31㈫～9/3㈮

問合せ　  二川宿本陣資料館 ☎41・8580、
駒屋 ☎41・6065

休館日　  月曜日（8/9㉁を除く）、8/10㈫

三沢厚彦（1961年～）は、実在
する動物をただ再現するので
はなく、作者や私たちの中にあ
る動物のイメージを造形化す
ることで知られています。小動
物から大型動物、さらにキメラ
など空想上の生き物に至るま
で、多種多様なアニマルがクス
ノキの丸太から生み出されて
きました。木肌にほどこしたノ
ミ跡や鮮やかな色彩、そして
ユーモラスでありながら人に媚
びることのない動物たちの表
情が三沢彫刻の魅力です。

学芸員の作品紹介

夏の夜の本陣体験�本陣のおばけ屋敷
おばけたちが隠れている本陣内を
探検します。
と　き� 8/21㈯、8/22㈰18:00、

18:30、19:00、19:30
ところ� 二川宿本陣資料館
対　象� 小学生以下と保護者
定　員� 各10人（申込順）
料　金� 各100円
申込み� 8/7㈯10:00から電話で二川宿本陣資料館

駒屋の夏蔵�写真展�夏の思い出
夏をテーマにした風景写真約20点を展示します。
と　き� 8/9㉁～9/5㈰9:00～17:00※最終日は15:00まで
問合せ� 駒屋

特別展示�
鈴木一正�動物と共に
動物をテーマにした豊橋在住の日本画家の作品を
紹介します。
と　き� 8/29㈰まで

三沢厚彦�ANIMALS�2021�in�TOYOHASHI
三沢厚彦�オンライン・アーティスト・トーク
作家が展覧会会場で作品解説を行うようすを生配信します。
と　き 8/7㈯17:30～18:00
その他 動画は8/29㈰まで公開。視聴方法など詳細は美術博物館

ホームページ参照

鈴木一正「共に」 2011年

彦坂順一「ささゆりの海」

三沢厚彦
「Animal 2017-02」 
2017年

三沢厚彦「Animal 2020-03」 2020年 ○c Atsuhiko Misawa

○c Atsuhiko Misawa

11 広報とよはし 令和3年8月



問合せ　☎21・5525
休館日　��8/25㈬、子育てプラザ

のみ8/18㈬
子育てプラザ（0～3歳児）の情報は今号

22ページの「パパママ」に掲載しています。

問合せ　視聴覚教育センター ☎41・3330　休館日　月曜日（8/9㉁、8/16㈪を除く）

ワークショップ�数字の取り合い合戦
数を取り合い、合計を競うゲームの必勝法を算数で考えます。
と　き� 8/3㈫10:00、11:10、12:30、13:40、15:10（各20分）
対　象� 小学3～6年生
講　師� 黄瀬正敏さん（海陽中等教育学校数学（数楽）科教諭）

おもしろサイエンスの日�光で遊ぼう
偏光板で筒の中の壁を球が通過するマジック道具などを
作ります。
と　き� 8/22㈰13:00～15:00（随時、参加可）

夏休みスペシャルイベント
パワーストーンハンティング
たくさんの石の中から探し出した
宝石でマグネットを作ります。
と　き� 8/1㈰、8/7㈯、8/9㉁～ 

8/16㈪、8/21㈯、8/28㈯、 
8/29㈰11:10

定　員� 各10人（先着順）
料　金� 各100円
実験ショー�マイナス196℃の世界
液体窒素に湯やゴムボールなどを
入れて実験します。
と　き� 8/1㈰、8/7㈯、8/9㉁～8/14㈯、8/16㈪、8/21㈯、 

8/28㈯、8/29㈰13:40
その他 8/14㈯は手話通訳あり
大実験ショー�音のふしぎをさぐる
音に関するさまざまな実験を紹介します。
と　き� 8/8㈷13:40
講　師 豊橋エコサイエンスクラブ
その他 手話通訳あり

ドラゴンって知ってる!?�
三河おもちゃ花火をあげよう!
三河地方で製造しているおもちゃ花火
を購入して遊べます。
と　き� 8/8㈷14:00～17:00※なく

なり次第終了
対　象� どなたでも（小学生以下は保護

者同伴）
料　金� 1個150円から
その他� 花火の持ち込み不可

ここにこライブ!
高校生による野外演奏を楽しめます。
と　き� 8/21㈯、8/22㈰10:00～ 

11：00、16：00～17：00（雨
天中止）

出　演� 豊橋中央・豊橋商業・小坂井・
藤ノ花女子高校吹奏楽部

kajiiコンサート�
♪食器は歌う♪
茶碗やしゃもじなどの身近な日用品を
使用した演奏を楽しめます。
と　き� 8/8㈷11:00～11:40
ところ� ここにこ広場

宿題おたすけ隊�自由工作教室
9人のクラフト作家から自由工作の
進め方を学びます。
と　き� 8/10㈫10:00～16:00
ところ� ここにこ広場
料　金� 500円～
その他� 当日9:30から整理券を配布
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問合せ　☎61・3136

問合せ　☎53・3153　  53・3200　  32402
休館日　月曜日、祝日
対象　障害者手帳所持者（重度障害者は介護者同伴）と家族、友人
その他　手話通訳・要約筆記などあり　申込み　8/3㈫9:00から、さくらピア

問合せ　☎21・2301　 　9815　休館日　月曜日
ところ　少年自然の家
申込み　8/1㈰～8/15㈰に電話で少年自然の家

1㈰

2㈪  
3㈫  
4㈬

5㈭  
6㈮  
7㈯  
8㈷  
9㉁  

10㈫  
11㈬  
12㈭  
13㈮  
14㈯  
15㈰  
16㈪

17㈫

18㈬  
19㈭  
20㈮  
21㈯  
22㈰  
23㈪  
24㈫

25㈬  
26㈭  
27㈮  
28㈯  
29㈰  
30㈪  
31㈫

8月

川崎
（ＧⅢ）
ナイター

松阪
（ＦⅠ）
ナイター

四日市
（ＦⅠ）
ナイター

武雄
（ＦⅠ）
ナイター

松山
（ＦⅠ）
ナイター

佐世保
（ＦⅠ）
ナイター

前橋
（ＦⅠ）

関東カップ

小松島
（ＦⅠ）

岐阜
(FⅠ)

小松島
（ＦⅠ）

西武園
（ＦⅠ）

青森
（ＦⅠ）

いわき平
オールスター
（ＧⅠ）
ナイター

防府
（ＦⅠ）

向日町
（ＦⅠ）

富山
（ＦⅠ）立川

（ＦⅠ）

小田原記念
（ＧⅢ）

伊東温泉
（ＦⅠ）

高知記念(ＧⅢ)
小田原
（ＦⅠ）

松戸記念
（ＧⅢ）

岸和田
（ＦⅠ）

西日本カップ

己書を描こう
魅力のある文字と絵の書き方を学び
ます。
と　き 9/8、9/22、10/6、10/20、

11/10、11/24の水曜日（全 
6回）10:00～11:30

講　師 森亨さん（己書朗笑道場代表）
定　員� 8人（申込順）
料　金� 500円

HALLOWEEN�
ネイチャークラフト
自然の中で集めた木の実などを
使った工作を楽しめます。
と　き� 10/3㈰13:00～16:00
対　象� 小学1～4年生
講　師� 愛知大学にこまる
定　員� 10人（抽選）

秋のネイチャーゲーム体験会�
秋の森を感じて楽しもう
季節の自然に触れるゲームや、焼き
芋体験をします。
と　き� 10/24㈰9:30～15:00
対　象� 年中児～中学生と保護者
講　師� とよはしネイチャーゲームの会
定　員� 10家族（抽選）
料　金� 1人500円

リラックス体操教室
ストレッチポールを使った筋肉のほぐ
し方を学びます。
と　き 9/5、9/19、10/3、10/17、

11/7、11/21の日曜日（全6回）
9:30～10:30

講　師 鈴木見和子さん（柔道整復師）
定　員� 6人（申込順）

地元選手紹介�
119期�牛田樹希斗選手
　牛田選手は今までさまざまなス
ポーツに打ち込み、大学時代には日
本拳法で日本一の栄冠に輝きました。
体力勝負の競輪選手の魅力を子ども
たちに伝えたいと大志を抱き、7月に
デビューを飾った牛田選手。逃げの速
さを武器に、飛躍が期待されます!

早朝前売�7:30���開門予定�10:00

13 広報とよはし 令和3年8月
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スポーツ教室 ソフトテニス
とき:10/2～11/20の土曜日（10/16㈯を除く。全
7回）19:00～20:30　ところ：市営軟式庭球場　対
象：小学3年生以上　定員：120人（申込順）　料金：
3,000円　申込み：8/6㈮10:00から料金を豊橋市
体育協会（☎63・3031）　  85704

愛知県市町村対抗駅伝競走大会
代表候補選手選考レース

　
とき:10/9㈯15:00　ところ:陸上競技場　対象:市内在住の①
小学5・6年生②40歳以上の方　部門:①1,500m②2,400m 
申込み:9/3㈮までにホームページで必要事項を入力　問合せ:
市町村対抗駅伝実行委員会（豊橋市体育協会内☎63・3031） 

 86965

市民スポーツ祭
　

馬術大会
とき:9/26㈰8:00　ところ:高師緑地馬場　対象:市内在住・
在勤の自馬を携行する方　料金:2,000円　申込み:9/12㈰
までに申込書と料金を豊橋市体育協会（☎63・3031）
ラージボール卓球大会
とき:9/29㈬9:00　ところ:総合体育館　対象:市内在住の
50歳以上の女性、60歳以上の男性　料金:1チーム1,200円 
申込み:9/2㈭までに申込書と料金を豊橋市体育協会

［共通事項］その他:インディアカ、ハンドボール、柔道、グラ
ウンドゴルフ、ミニテニス、ソフトテニス大会も別会場で開
催。日程など詳細はホームページ参照。申込書は豊橋市体
育協会で配布　  85702

大人の水泳教室
　

個々の泳力にあわせた指導が受けられます。
とき:8/5㈭、8/19㈭、8/26㈭19：00～19：55（全3回） 
ところ:アクアリーナ豊橋　対象:中学生以上　定員:各10人 
料金:月額3,770円　その他:火曜日コース、9月コースも
開催。日程など詳細はホームページ参照　申込み:随時、
アクアリーナ豊橋（☎31・4781）　  86903

青年講座 バドミントン
　

とき:9/10～10/15の金曜日（全6回）19:30～21:00　
ところ:青少年センター　対象:市内在住・在学・在勤で18
歳以上の方　定員:20人（抽選）　料金:1,500円　申込
み:8/9㉁～8/24㈫に青少年センター（☎46・8925）※青
少年センターホームページからも申し込み可

中高生おすすめプログラム
KTJ卓球大会

　
とき:8/22㈰13:00～14:30　ところ:交通児童館　対象:
中学生、高校生　定員:中学生8人、高校生8人（申込順） 
その他:優勝者にプレゼント（卓球1時間利用券）あり　申込
み:8/1㈰から交通児童館（☎61・5818）

HSPスポーツ塾 ボール運動教室
　

とき:8/28㈯、8/29㈰①10:00～10:50②11:00～11:50
（各全2回）　ところ:総合体育館　対象:①年長児～小学
1年生②小学2～5年生　定員:各20人　料金:各2,200円 
申込み:随時、総合体育館（☎32・9611）　  86901

しっかり
  練習しよう！
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文化政策やプラットでの取り組みから、
文化芸術を学びます。
とき：①8/12㈭14:30、②8/23㈪10:00、
③8/23㈪14:30　ところ:穂の国とよは
し芸術劇場「プラット」　対象：高校生以
上　講師:①③穂の国とよはし芸術劇場
職員、②片山泰輔さん（静岡文化芸術
大学文化政策学部教授）　定員:各15人
（申込順）　申込み:各前日までに申込
書を穂の国とよはし芸術劇場（〒440-
0887西小田原町123☎39・8810）※
申込書は穂の国とよはし芸術劇場、「文
化のまち」づくり課ほかで配布。プラット
ホームぺージからも申し込み可

アートマネジメント講座2021

穂の国とよはし芸術劇場「プラット」で
は、インターネットで24時間チケットの
予約が可能な、入会金・年会費無料の会
員「プラットフレンズ」を募集しています。
会員登録をすると、公演情報がメールで
受け取れるほか、チケットの一般販売に
先がけて会員先行予約ができます。登録
はプラットホームページまたはプラット
チケットセンター窓口で行えます。
問合せ:穂の国とよはし芸術劇場（☎39・
8810）

プラットフレンズになりませんか

とき:9/5㈰11:00、14：30　ところ:穂の
国とよはし芸術劇場「プラット」　曲目:パ
イナップル・ラグ（ジョプリン）、ツィゴイ
ネルワイゼン（サラサーテ）ほか　出演:
沓名大地、鈴木結花（Le deux mai）

プラット親子わくわくプログラム2021
交流スクエアコンサート

PLAT小劇場シリーズ マームとジプシー ＢＥＡＣＨ ＣＹＣＬＥ DELAY
とき:［ＢＥＡＣＨ］10/15㈮19:00［DELAY］10/16㈯13:00［ＣＹＣＬＥ］10/16㈯18:00、10/17㈰13:00　ところ:穂の国
とよはし芸術劇場「プラット」　作・演出:藤田貴大　入場料:全席自由。整理番号付き。一般3,500円、25歳以下1,700円、
高校生以下1,000円ほか　チケット:3作品のセット券あり。会員先行は8/7㈯10:00からプラットチケットセンター
（☎39・ 3090）、一般は8/21㈯10:00からプラットチケットセンターほか※各初日は電話・オンライン販売のみ

　今回の公演の見どころについ
て、プラット職員が紹介します。

　演劇作家・演出家の藤田貴大
さんが主宰する演劇カンパニー
の「マームとジプシー」が、ドイツ
のシューズブランド「trippen」と
2018年から共に取り組んでい
る演劇シリーズを3演目連続し
て上演します。
　「BEACH」、「BOOTS」の2作品
はすでに発表されたものですが、
「CYCLE」は今回が初めての上演
です。また、「BOOTS」はタイトル
を「DELAY」と改め、リニューアル
します。3演目は、それぞれ独立
した作品でありながらも、登場人
物たちが作品間で互いにシンク
ロしており、夏から冬までの季節
を描いています。
　また、公演当日には会場ロ
ビーにて映像や写真を中心とし
た作品、「apart」の展示を行いま
す。ぜひご期待下さい。

とき:10/22㈮19:00　ところ：穂の国と
よはし芸術劇場「プラット」　曲目：「ウィン
ザーの陽気な女房たち」より「グリーン
スリーヴス」、「十二夜」より「音楽が恋の
糧なら」（ヘンリー・パーセル）ほか　出演：
水内謙一（リコーダー）、村上暁美（チェ
ンバロ＆オルガン）ほか　入場料：全席自
由。整理番号付き。一般3,500円、25歳
以下1,700円、高校生以下1,000円　チ
ケット：会員先行は8/21㈯10:00からプ
ラットチケットセンター（☎39・3090）、
一般は9/4㈯10:00からプラットチケッ
トセンターほか※各初日は電話・オンラ
イン販売のみ

ハルモニア・レニス
シェイクスピアの旋

メロディー

律

アトイレ

撮影：井上 佐由紀撮影：井上 佐由紀
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イベントや生活に
役立つ情報などをお届けします。

● 催し・講座 .....P16
● 支援 ............P18
● 募集 ............P19

● その他 .........P20
● 相談 ............P21

ポスターでみる宇宙SF映画の世界展

宇宙をテーマにした映画資料約800点
を展示します。
 とき 8/13㈮～8/22㈰
 ところ 市民文化会館
 その他 8/15㈰、8/21㈯14:00にギャ

ラリートークを開催
 問合せ 市民文化会館（☎61・5111）

交通児童館 わっぱのへや

折り紙や絵本の読み聞かせなどを楽し
めます。
 とき 8/7㈯14:00～15:00
 対 象 1８歳未満の方
 問合せ 交通児童館（☎61・5818）

子育てお悩み解決塾

■月刊ママゴンのかおりん先生に聞こう
　子育てに必要なこと
 とき 10/2㈯10:00～11:30
 ところ 豊城地区市民館
 対 象 小・中学生の保護者
 その他 小学生対象の工作教室を同時

開催（100円必要）
 申込み 9/3㈮までに豊城地区市民館

（☎53・3304）
	 	 	 23387

家庭教育セミナー

■楽しくコチョウランの寄せ植えを
　体験をしよう!
 とき 9/11㈯10:00～11:30
 対 象 小・中学生と保護者
 料 金 1人1,500円から
 申込み 8/19㈭までに五並地区市民館	

（☎21・2729）
■親子 de エール
　ちくわ作りにチャレンジ
 とき 9/12㈰9:30～12:00
 対 象 小学3年～中学1年生と保護者
 申込み 8/20㈮までに青陵地区市民館

（☎61・9285）
［共通事項］
 ところ 各申込先
	 	 	 23387

地域のおこまり解決講座

■昔の南稜にタイムスリップ
 とき 9/5～9/26の日曜日（全4回）

13:30～15:00
 ところ 南稜地区市民館
 対 象 中学生以上
 申込み 8/25㈬までに南稜地区市民館

（☎26・0010）
	 	 	 23387

青年講座 フラダンス

 とき 9/23㈷、9/30～10/28の木曜日	
（全6回）19:30～21:00	

 ところ 青少年センター
 対 象 市内在住の18歳以上の方
 定 員 20人（抽選）
 料 金 1,200円	
 申込み 8/22㈰～9/5㈰に青少年センター

（☎46・8925）※青少年センター
ホームページからも申し込み可

シルバーちょこっと講座 
生け花体験

 とき 9/19㈰10:00～12:00	
 ところ 青少年センター
 対 象 小学生
 定 員 10人（抽選）
 料 金 1,000円
 申込み 8/19㈭～9/2㈭に青少年センター

（☎46・8925）※青少年センター
ホームページからも申し込み可

よしだ検定作成委員会

資料を使って昔と今の豊橋を調べ、検
定問題を作ります。
 とき 9/19、10/17、11/21、12/19、	

来年1/16の日曜日（全5回）
14:00～16:00

 ところ 青少年センター
 対 象 小学生
 定 員 10人（抽選）
 申込み 8/19㈭～9/2㈭に青少年セン

ター（☎46・8925）※青少年セ
ンターホームページからも申し
込み可

催し・講座
合同企業説明会
若者就職サポート塾 in 豊橋

職業適性診断や履歴書などの添削、就
職相談会を行います。
 とき 9/9㈭13:00～17:00
 ところ ロワジールホテル豊橋　
 対 象 おおむね45歳未満の求職者、

家族
 問合せ 商工業振興課（☎51・2435）
	 	 	 19300

ジオツアー 地質と植物

海岸や湿地の地形と地質の特徴を学
び、植物を観察します。
 とき 9/25㈯9:00～16:30（雨天順

延9/26㈰）
 ところ 伊良湖岬（田原市伊良湖町）ほか
 対 象 小学4年生以上（小学生は保護

者同伴）
 講 師 自然史博物館学芸員
 定 員 20人（抽選）
 その他 集合・解散は総合動植物公園	

※バス使用
 申込み 9/9㈭（必着）までに返信先明

記の往復はがきで行事名、参
加者全員の住所・氏名・年齢・電
話番号を自然史博物館（〒441-
3147大岩町字大穴1-238☎
41・4747）
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認知症座談会

介護の悩みなどを話し合い、専門医か
らアドバイスを受けます。
 とき 9/16㈭13:00～15:30
 ところ あいトピア
 対 象 認知症の方の介護者（初参加に

限る）
 講 師 伊苅弘之さん（福祉村病院副院長）
 定 員 10人（申込順）
 申込み 9/9㈭までに住所、氏名、電話

番号を中央地域包括支援セン
ター（☎54・7170）

 問合せ 長寿介護課（☎51・2338）
	 	 	 24204

シングルマザーのための
出張就職相談会 in 豊橋

子育てと仕事の両立や面接時のポイン
トなどを相談できます。
 とき 8/30㈪10:00、11:00、13:00、	

14:00（各50分）　
 ところ 市役所東128会議室
 定 員 各1人（申込順）
 申込み 8/25㈬（必着）までに希望時間、	

氏名（ふりがな）、生年月日、電話	
番号を子育て支援課（☎51・2321	
56・1705	 kosodate@city.
toyohashi.lg.jp）

	 	 	 84676

みんなで認知症を理解しよう
認知症サポーター講座

認知症を知り、認知症の方と家族を支
える方法を学びます。
 とき 9/11㈯14:00～15:00
 ところ 中央図書館
 対 象 市内在住・在学・在勤の方
 講 師 キャラバン・メイト　
 定 員 40人（申込順）
 その他 認知症サポーターの証「オレン

ジリング」を進呈
 申込み 9/3㈮までに住所、氏名、電話

番号を中央地域包括支援セン
ター（☎54・7170）

 問合せ 長寿介護課（☎51・2338）
	 	 	 6412

四季の行事教室 お月見のつどい

月見だんご作りや、お月見をテーマに
したゲームを楽しめます。
 とき 9/25㈯13:00～15:00
 ところ 青少年センター
 対 象 市内在住の小学生と家族
 定 員 10組（抽選）
 料 金 1人100円	
 申込み 8/25㈬～9/8㈬に青少年セン

ター（☎46・8925）※青少年セ
ンターホームページからも申し
込み可

米国NPOコペルニクCEO 
中村俊裕氏 オンライン講演会

「世界を巻き込む」をテーマに国際協力
について講演します。
 とき 8/21㈯13:30～15:00
 その他 オンライン会議システム「Zoom」	

での受講
 申込み 8/19㈭までに豊橋市国際交流

協会ホームページで必要事項
を入力

 問合せ 豊橋市国際交流協会（☎55・
3671）

生活・介護支援サポーター養成講座

高齢者の特徴と関わり方を講義と実習
で学びます。
 とき ①9/2～10/7の木曜日（9/30㈭	

を除く）、9/23㈷13:00～16:00、	
9/24㈮～10/6㈬に実習1日あり	
②10/14～11/18の木曜日
13:00～16:00（各全6回）

 ところ ①青陵地区市民館ほか②大清
水まなび交流館「ミナクル」

 対 象 市内在住の方
 定 員 ①10人②20人（各申込順）
 その他 修了証を交付　
 申込み ①は8/27㈮までに、さわらび

地域包括支援センター（☎54・
3521）、②は9/30㈭までに彩
幸地域包括支援センター（☎
23・6014）

 問合せ 長寿介護課（☎51・3134）
	 	 	 69248

秋の葦毛湿原観察会

湿原と周辺の植物を観察し、湿原を取
り巻く環境を学びます。
 とき 9/4㈯9:30～11:30
 講 師 豊橋湿原保護の会
 定 員 30人（申込順）
 その他 集合は長尾池の公園
 申込み 8/2㈪から文化財センター（☎

56・6060）

ひとり親や寡婦のための
就業支援講習会

■介護職員初任者研修
 とき 10/2～来年1/29の土曜日（来年	

1/1㈷を除く。全17回）
 ところ 三幸福祉カレッジ豊橋校
 定 員 20人（抽選）
 料 金 6,477円
 その他 パソコン中級、医薬品登録販売

者、調剤薬局事務ほか8講座を
別会場（市外）で開催。講座の種
類など詳細はホームページ参照。
パソコン中級・医薬品登録販売者
（名古屋駅前会場）のみ6か月～	
9歳児の託児あり（抽選）

 申込み 8/5㈭～8/27㈮に直接、子育
て支援課（☎51・2320）

	 	 	 22797

交通児童館
中高生おすすめプログラム

■特別に延長開館! ナイト卓球デイ
卓球やボードゲーム、自習スペースな
どを利用できます。
 とき 8/7～9/25の土曜日17:00～

19:00
■中高生美肌レッスン
思春期の肌の変化や正しい洗顔方法を
学びます。
 とき 8/27㈮15:00～16:30
 講 師 東三河ヤクルト販売㈱
 定 員 10人（先着順）
 その他 プレゼント（スキンケア用品）あり
 申込み 8/1㈰から直接、交通児童館

［共通事項］
 対 象 中学生、高校生
 問合せ 交通児童館（☎61・5818）
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イマージョン教育コース
入級説明会

英語で行う授業の見学や、入級に関す
る説明を行います。
 とき 9/24㈮13:50～15:45
 ところ 八町小学校　
 申込み 9/2㈭までに申込書を学校教

育課（☎51・2826	 56・5104	
gakkoukyoiku@city.toyo	

hashi.lg.jp）※申込書はホーム
ページで配布

	 	 	 68463

支 援
児童扶養手当などの受給には
更新手続きが必要です

11月分以降も継続して児童扶養手当・
愛知県遺児手当・豊橋市母子父子福祉
手当・母子父子家庭等医療費助成を受
けるには、8月31日㈫までに現況届な
どの提出が必要です。7月下旬に受給
者宛てに、通知を送付しました。届い
ていない方は、お問い合わせください。
 問合せ 子育て支援課（☎51・2320）
	 	 	 83058

特別児童扶養手当などの所得状況届の
提出期限は9月10日㈮です

8月分以降も継続して特別児童扶養手
当・特別障害者手当・障害児福祉手当な
どを受けるには、所得状況届の提出が
必要です。7月下旬に、受給者宛てに
通知を送付しました。8月6日㈮を過ぎ
ても届かない方は、お問い合わせくだ
さい。また、新たに申し込む場合はホー
ムページをご覧ください。
 問合せ 障害福祉課（☎51・2345	 56・	

5134）
	 	 	 8025

おたまじゃくしの会

ひきこもりや不登校の悩みを話し合い、
情報交換をします。
 とき 8/12㈭、9/9㈭13:30～15:00
 ところ 保健所・保健センター
 対 象 市内在住で、ひきこもりや不登

校の子どもを持つ家族　
 申込み 随時、健康増進課（☎39・9145）
	 	 	 6779

とよはし歴史探訪
歴史的建造物をめぐる

豊橋公園周辺の国登録有形文化財の
建造物などを巡ります。
 とき 9/11㈯9:00～16:30　
 対 象 小学4年生以上（小学生は保護

者同伴）　
 講 師 望月昭さん（あいちヘリテージ

マネージャ―）　
 定 員 20人（抽選）　
 料 金 300円　
 その他 集合は美術博物館
 申込み 8/16㈪（消印有効）までに返信

先明記の往復はがき（1枚2人
まで）で講座名、参加者全員の
住所・氏名・年齢・電話番号を文
化財センター（〒440-0897松
葉町三丁目1☎56・6060）

豊橋市国際交流協会
秋学期語学講座

英会話や中国語、ドイツ語などを学び
ます。
 とき 9～11月の当協会指定日（各全

10回）
 ところ e

エ ム キ ャ ン パ ス

mCAMPUS	E
イ ー ス ト

AST
 料 金 一般各1万円、会員各7千円　
 その他 講座内容など詳細は豊橋市国

際交流協会ホームページ参照。
一部の英会話はオンライン会
議システム「Zoom」で受講可

 申込み 8/27㈮までに豊橋市国際交流
協会ホームページで必要事項
を入力

 問合せ 豊橋市国際交流協会（☎55・
3671）

催し・講座
平和について考える 平和パネル展

原爆写真の展示や、戦争体験談のDVD
を見ることができます。
 とき 8/11㈬～8/20㈮（8/16㈪を除く）
 ところ 中央図書館
 問合せ 行政課（☎51・2028）
	 	 	 76483

福祉レクリエーション
ボランティアセミナー

障害者や高齢者向けのレクリエーショ
ン技術を学びます。
 とき 9/8～10/13の水曜日（全6回）

13:30～15:30
 ところ あいトピア
 講 師 福祉レクリエーションつくしほか
 定 員 20人（申込順）
 料 金 1,000円　
 申込み 8/31㈫までに豊橋市社会福祉

協議会（☎52・1111）

知っトク!豊橋ゼミナール

■ヤクルトの健康教室
 とき 9/4㈯、9/18㈯、10/2㈯（全3回）	

10:00～11:30
 ところ 東陵地区市民館
 申込み 8/27㈮までに東陵地区市民館

（☎64・8088）
■地域で活躍する企業を知ろう
 とき 9/5㈰、9/11㈯、9/25㈯（全3回）	

10:00～11:30
 ところ 豊岡地区市民館
 申込み 8/26㈭までに豊岡地区市民館

（☎61・5632）
■ワイン農場見学とカフェな八百屋さん
　新しくて大切なコト
 とき ①9/15㈬②10/6㈬③11/10㈬	

（全3回）13:30～15;00
 ところ ①③石巻地区市民館②チロル

の農園
 申込み 8/31㈫までに石巻地区市民館

（☎88・1317）
［共通事項］
	 	 	 23387
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脳の健康教室 学習サポーター

認知症予防のための簡単な読み書き、
計算を補助します。
 とき 10月～来年2月の週1回。午前

（一部午後）の3時間程度
 ところ あいトピア、各地域福祉センター
 その他 9/10㈮13:00～16:45に、あ

いトピアで開催する研修会への
参加が必要

 申込み 9/3㈮までに豊橋市社会福祉
協議会（☎52・1111）

フードバンクの食品

家庭や職場にある食品を集め、支援の
必要な家庭や子ども食堂を運営してい
る団体などへ提供します。
 対 象 賞味期限まで、おおむね2か月

以上ある食品（缶詰や乾物、お
菓子など）、調味料など

 申込み 8/4㈬～8/17㈫に直接、食品
などを東三河フードバンク、子
育て支援課、あいトピア、各地
域福祉センター、各窓口セン
ター、各地区市民館

 問合せ 東三河フードバンク（☎75・
3826）

	 	 	 82144

令和3年10月採用 介護認定調査員
会計年度任用職員

 任 期 10/1㈮～来年3/31㈭（週31時
間。勤務状況などにより更新あり）

 対 象 介護支援専門員（有効期間内で
あるかは不問）、看護師、保健
師、社会福祉士、介護福祉士の
いずれかの資格と普通自動車
運転免許を有する方　

 定 員 若干名
 報 酬 月額193,145円。期末手当な

ど各種手当を支給
 試 験 面接、小論文　
 その他 募集要項は長寿介護課、ホーム

ページで配布　
 申込み 8/16㈪（必着）までに必要書類

を長寿介護課（〒440-8501住
所不要☎51・3133）

	 	 	 60978

令和4年4月採用
豊橋市職員（高校卒対象）

 職 種  技術職（土木、建築、電気、機械）
 定 員 各若干名
 給 与 給料のほか、期末・勤勉手当な

ど各種手当を支給
 試 験 9/19㈰に個人面接、教養試験、

専門試験など
 その他 募集要項などは人事課、市役所

じょうほうひろばほかで配布
 申込み 8/2㈪～8/27㈮にホームペー

ジで必要事項を入力
 問合せ 人事課（☎51・2041）
	 	 	 8399

明るい家庭づくり
作文・壁新聞

家庭での取り組みや工夫をテーマにし
た①作文②壁新聞を募集します。
 対 象 ①市内在住または在学の小学

1・3・5年生、中学1年生②市内
在住または在学の小学生

申込み 9/6㈪までに①は400字詰め原
稿用紙（小学1年生は2枚以内、
小学3年生は2～3枚以内、小学
5年・中学1年生は3～4枚以内）
の1枚目欄外に、②は模造紙（B
全紙1枚）裏面に題名、学校名、
学年、氏名を明記して、市内在
学者は各学校、市外在学者は直
接、生涯学習課（☎51・2846）

	 	 	 55738

愛知県在宅重度障害者手当の所得
状況届の提出期限は8月31日㈫です

8月分以降も継続して愛知県在宅重度
障害者手当を受けるには、所得状況届
の提出が必要です。7月下旬に、受給者
宛てに通知を送付しました。8月6日㈮	
を過ぎても届かない方は、お問い合わ
せください。
 問合せ 障害福祉課（☎51・2345	 56・	

5134）
	 	 	 8025

募 集
詳細は募集要項などをご覧ください。

男女共同参画標語・川柳

男女平等や家事、子育てなど男女共同参
画をテーマとした標語・川柳を募集します。
 対 象 東三河地域に在住・在学・在勤

の方
 その他 未発表の作品に限る。最優秀賞

（図書カード5千円分）などあり。
受賞作品の発表は9月下旬。作
品は、10/25㈪～11/4㈭に市
役所市民ギャラリーで展示

 申込み 9/3㈮までに標語または川柳
に住所、氏名（ふりがな）、年齢、	
電話番号を明記して市民協
働推進課（〒440-8501住所	
不要☎51・2188	 56・5128	
shiminkyodo@city.toyo	

hashi.lg.jp）
	 	 	 9414

市営墓地（再貸し出し）の利用者

 ところ 向山霊苑、飯村墓地、野依台墓
地、東細谷墓地

 対 象 市内在住の世帯主で、次のいず
れかに該当する方①焼骨があ
るが墓がない②市外に墓を持っ
ており、市内に改葬を希望する	

 その他 選考方法は公開抽選
 申 請 8/27㈮～9/3㈮に直接、申請書

を福祉政策課（☎51・2369）※申
込書は福祉政策課、各窓口セン
ター、ホームページほかで配布

	 	 	 69484
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平和に関する資料の
貸し出しを行っています

■DVDの貸し出し
市内での戦争体験談などを収録した
DVDを各地区・校区市民館、中央図書
館、じょうほうひろばで貸し出します。
 問合せ 行政課（☎51・2028）
■図書資料の貸し出し
約200冊の資料を中央図書館平和図
書コーナーで貸し出します。
 問合せ 中央図書館（☎31・3131）

［共通事項］
	 	 	 76484

戦没者などの遺族に対する特別弔慰金の
請求は令和5年3月31日までです

戦没者などの死亡当時の遺族に対し、
額面25万円、5年償還の記名国債を支
給します。なお、令和2年4月1日時点
で公務扶助料や遺族年金などを受ける
遺族がいる場合は支給されません。必
要書類など詳細はお問い合わせいただ
くか、ホームページをご覧ください。
 問合せ 福祉政策課（☎51・2355）
	 	 	 23666

おとう飯フォトコンテストの
入賞者が決まりました

「男性の料理」をテーマにしたフォトコ
ンテスト作品の最優秀賞は、白藤謙一	
さんに決まりました。11月12日㈮	
まで男女共同参画センター「パルモ」
で作品を展示しています。
 問合せ 市民協働推進課（☎51・2188）
	 	 	 68451

最優秀賞「新鮮!豊橋産あま～いミニトマト
たっぷりのコクうまミートスパ！」

ため池での事故をなくしましょう

ため池周辺は、滑りやすい場所が多く、
池の中に落ちて溺れてしまう恐れがあ
り大変危険です。水辺には絶対に近づ
かないようにしましょう。
 問合せ 農地整備課（☎51・2495）
	 	 	 7444

市県民税第2期分、国民健康保険税
第2期分の納期限は8月31日㈫です

お近くの金融機関、コンビニエンスス
トアなどで納付してください。納税に
は手間のかからない口座振替の制度
が便利です。また、クレジットカードや
LINE	Pay、PayPayでも納付できます。
 問合せ 納税課（☎51・2235）
	 	 	 5742

牟呂坂津土地区画整理事業地区内の
宅地（保留地）を分譲します

 とき 11/28㈰9:30
 ところ 市役所東82会議室
 その他 分譲方法は一般競争入札。申し

込みがなかった宅地は、11/29㈪	
から先着順で分譲

 申込み 10/29㈮までに申込書などを
区画整理課（☎51・2662）※申
込書などは区画整理課、ホーム
ページで配布

	 	 	 70005

家庭ごみの臨時持込場所を開設します

 とき 8/11㈬～8/13㈮9:00～12:00、	
13:00～16:00

 ところ 東部・西部環境センター
 対 象 こわすごみ、大きなごみ、危険

ごみ、うめるごみ、古紙、布類、
パソコン、小型家電　

 その他 軽トラックなどに満載のごみは、
資源化センターに分別して持ち
込み

 問合せ 東部環境センター（☎61・4136）、
資源化センター（☎46・5304）

	 	 	 40896

その他
来年の成人式は1月9日㈰に
開催します

来年の成人式は、1月9日㈰に各小学校
区	（一部は中学校区）単位で行います。	
 対 象 平成13年4月2日～平成14年

4月1日生まれの方
 その他 各校区社会教育委員会が7月～	

10月に対象者へ参加希望調査
を実施し、12月上旬に案内を
送付※10月末までに調査がな
い場合は、お問合せください

 問合せ 生涯学習課（☎51・2850）
	 	 	 8972

原爆死没者、全国戦没者の
追悼サイレンを吹

す い め い

鳴します

同報系防災無線（市内63か所）でサイ
レンを鳴らします。
■原爆死没者追悼
 とき ［広島原爆投下の日］8/6㈮8:15	

から1分間［長崎原爆投下の日］
8/9㉁11:02から1分間

■全国戦没者追悼
 とき 8/15㈰12:00から1分間

［共通事項］
 問合せ 福祉政策課（☎51・2363）
	 	 	 87326

宝くじの助成金で少年消防クラブ
育成備品を整備しました

整備した消火訓練用水消火器、水消火
器放射訓練用標的器とAEDは、児童
クラブを対象とする防火教室や救急教
室などで活用します。
 問合せ 予防課（☎51・3115）
	 	 	 87521
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相談内容は秘密厳守します。気軽にご相談ください。
定員があるものや申し込みが必要なものがあります。詳細はお問い合わせください。

予 …	予約制
電 …	電話相談も可

相談内容 とき ところ 問合せ

暮
ら
し

住宅・建築、測量・登記の相談 8/4㈬、8/11㈬、8/18㈬、8/25㈬
13:30～16:00 建築指導課 建築指導課☎51・2588	 予

宅地建物取引士による不動産相談 8/16㈪、9/6㈪13:00～16:00
安全生活課 安全生活課☎51・2304	 予

※2週間前から受け付け司法書士による相続等登記相談 8/23㈪、9/13㈪13:00～16:00

弁護士による法律相談

8/26㈭13:00～16:00 大清水地域福祉センター 豊橋市社会福祉協議会
☎54・0294	 予

8/26㈭14:00～15:00 愛知県東三河県民相談室 愛知県東三河県民相談室
☎52・7337	 予

9/10㈮13:00～16:00 つつじが丘地域福祉セ
ンター

豊橋市社会福祉協議会
☎54・0294	 予

水曜日、第3金曜日13：00～16：00 安全生活課 安全生活課☎51・2304	 予

※2週間前から受け付け

契約書・遺言書などの書類作成相談 9/10㈮13:00～15:00
安全生活課

安全生活課☎51・2304	 予

※2週間前から受け付け
市民相談 月～金曜日9：00～16：30 安全生活課☎51・2300	 電

国・特殊法人に対する行政相談 第1～4木曜日13：00～15：00 安全生活課☎51・2304	 電

健
康

禁煙相談 8/19㈭9:00、10:30、13:30、15:00

保健所・保健センター

健康増進課☎39・9136	 予

生活習慣病予防の栄養相談 8/26㈭9:00～16:00 健康増進課☎39・9141	 予

こころの健康相談 9/2㈭、9/16㈭13:00～16:00
健康増進課☎39・9145	 予

思春期精神保健相談 9/22㈬13:30～15:30

子
ど
も

いじめなど人権に関わる悩み
相談

8/27㈮～9/2㈭8:30～19:00（土・
日曜日は10:00～17:00） — 子どもの人権110番

0120・007・110

小・中学生教育相談
9/17㈮13:00～17:00 カリオンビル 教育会館相談室

☎33・2115	 予月～土曜日9:00～18:30 教育会館

虐待・子育て・若者の自立相談 月～金曜日9：00～19：00、土・日曜日
9：00～17：00

こども若者総合相談支
援センター「ココエール」

こども若者総合相談支援
センター☎54・7830	 電

女 

性

悩みごと面接相談 8/13㈮、8/27㈮13:30、14:40 男女共同参画センター
「パルモ」

男女共同参画センター
☎33・2822	 予

悩みごと電話相談 月～土曜日（第3月曜日を除く）
9:00～15:00 — 女性相談室☎33・3098

母子家庭電話相談 第2火曜日9:00～15:00 — 豊橋市母子福祉会
☎56・7100

安
全・安
心

消費生活相談
月～金曜日9：00～16：30 東三河消費生活総合セ

ンター
東三河消費生活総合セン
ター☎51・2305	 電

土・日曜日9：00～16：00 愛知県消費生活総合セ
ンター

愛知県消費生活総合セン
ター☎052・962・0999	 電

DV電話相談 月～金曜日9：00～15：00 — DV相談室☎33・9980
DV面接相談 火～木曜日9：30～15：30 — DV相談室☎33・9980	 予

警察安全相談 月～金曜日9:00～17:00 — 警察本部相談コーナー	
プッシュホン☎#9110

そ
の
他

中小事業者向け事業承継に
関する相談 8/4㈬、8/18㈬9:30、11:00 安全生活課 商工業振興課

☎51･2431	 予

中小事業者向け金融相談 8/6㈮13:30～16:30 豊橋商工会議所 豊橋商工会議所☎53･7211	予

農家（農事）相談 8/17㈫13:30～15:30 農業委員会室 農業委員会☎51・2950	予

多重債務相談 国保税滞納 8/22㈰9:00～12:00、13:00～15:00 国保年金課 国保年金課☎51・2289	予

結婚相談 9/15㈬18:10～21:10 穂の国とよはし芸術劇場
「プラット」

子育て支援課
☎51・2325	 予

債務整理などの多重債務相談 月～金曜日9：00～16：30 東三河消費生活総合セ
ンター

東三河消費生活総合セン
ター☎51・2305	 電

ひとり親家庭などの相談 月～金曜日10:00～16:00 子育て支援課 子育て支援課☎51・2320
LGBT等性的少数者の面接相談 月～日曜日、祝日10:00～20:00 — 市民協働推進課☎51・	2188	予

相 談
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主に未就学児のパパママ向けの
イベントや、子育て支援などに
関する情報を紹介します。

園で楽しく
過ごそうね！

来年4月入園の園児を募集します

9月1日㈬から市内の保育園・認定こども園・幼稚園で
申込書などを配布します。保育園・認定こども園は、10
月1日㈮～8日㈮に申込書などを希望の園に提出して
ください。幼稚園は、各園にお問い合わせください。各
園の一覧など詳細はホームページをご覧ください。
問合せ:保育課（☎51・2323）　  22831
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問
合
せ　
こ
ど
も
保
健
課（
☎
61・９
１
６
０
）

こども未来館
子育て講座

申込み:8/15㈰までに、こども未来館ホームページで必要事項を
入力　問合せ:こども未来館（☎21・5528）

幼児安全法 事故予防と手当・心肺蘇生法
とき:9/3㈮10:30～11:30　対象:3歳児以下と保護者　講師:日本赤十字社幼児安
全法指導員

パパだいすき!一緒に遊ぼう
とき:9/12㈰10:30～11:30　対象:3歳児以下と保護者　講師:石川義晴さん（体育
インストラクター）

子育て講演会 たのしく学ぶ性のおはなし
とき:9/20㈷10:30～12:00　対象:妊婦、乳幼児の保護者　講師:岡田百合香（市民
病院非常勤泌尿器科医）

リズム遊びや読み聞かせを通じて、発達
に関する知識を学びます。
とき：8/4㈬、9/1㈬、10/6㈬10:30～
11:00、11:10～11:40　ところ：交通児
童館　対象：3歳児
以下と保護者　定
員：各15組（先着順）
問合せ：交通児童館
（☎61・5818）

すくすく広場

とき：9/2、9/9、9/16、9/30の木曜日
（全4回）　ところ：東陵地区市民館　対
象：2歳6か月以上の未就園児と保護者
料金：1,200円　申込み：8/16㈪までに
ホームページで必要事項を入力　問
合せ：子育て支援課（☎51・2233）　
46109

幼児ふれあい教室
五感で楽しむ食育
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高齢者向けの健康教室や、
介護・医療などに関する情報を
紹介します。

とき:10月～来年2月の①火曜日②水曜日③木曜日
④金曜日。時間は午前（牟呂地域福祉センターは午後）
の30分程度　ところ:①つつじが丘地域福祉センター
②八町地域福祉センター③あいトピア、牟呂地域福祉セ
ンター④大清水地域福祉センター　対象:70歳以上の方
定員:各20人（申込順）　料金:各月額1,600円　申込み:
9/3㈮までに豊橋市社会福祉協議会（☎52・1111）

簡単な読み書き・計算で認知症予防!脳の健康教室

口の中を清潔に保ち、感染症を予防する方法などを学びます。
対象：おおむね65歳以上の方　講師：管理栄養士ほか　定員：①④⑤各30
人②10人③15人（申込順）　その他:②車での来館不可　申込み:各前日
までに住所、氏名、電話番号を①は福祉村（☎45･5130）、②は作楽荘
（☎48･7888）、③は真寿苑（☎39･3989）、④は東部（☎64･6666）、
⑤は中央（☎54･7170）の各地域包括支援センター　 5499

足腰の機能低下を防ぐ運動などを学びます。
とき:①9/24～12/3の金曜日（11/19㈮を
除く）②9/27～11/29の月曜日③9/28～
12/7の火曜日（11/23㈷を除く。各全10
回）13:30～15:30　ところ:①松葉校区市
民館②幸校区市民館③東部地区市民館
対象:市内在住で65歳以上の方　定員:各
15人（申込順）　申込み:8/2㈪～9/10㈮に
長寿介護課（☎51・2339）　 77027

ダイヤモンド婚・金婚を迎える
ご夫婦をお祝いします！

高齢者が火災や救急事故などを起こ
さないために、調理中や寝る前に気
を付けるべき行動などを、イラストで
分かりやすく説明した冊子「高齢者
のための住宅防火」を各消防署や市
役所じょうほうひろば、各地区市民館
ほかで配布しています。なお、英語、
ポルトガル語、タガログ語で翻訳し
た冊子もありますので、ご利用くだ
さい。
問合せ:予防課（☎51・3115）
79251

豊橋市高齢者福祉大会で祝
しゅくし
詞を贈呈します。

とき：11/26㈮9:30　ところ：公会堂　対象：ダイヤモンド婚（60周
年）は昭和36年、金婚（結婚50周年）は昭和46年に結婚した市
内在住の夫婦※結婚は事実上の婚姻関係を含む　申込み:9/17
㈮までに申込書を長寿介護課（☎
51・2337 56・3810）※申込書
は長寿介護課、各窓口センター、
各地域福祉センターほかで配布
52195

もしもの時に備えて、予防して!
高齢者のための冊子を配布しています

シニアのための食とお口の健康講座

おひとりさま歓迎!みんなで続ける
運動スタート応援講座

とき ところ
① 9/16㈭13:30～15:00 野依校区市民館
② 9/30㈭10:00～11:30 南陽地区市民館
③ 10/7㈭10:00～11:30 牟呂地区市民館
④ 10/14㈭13:30～15:00 東部地区市民館飯村分館
⑤ 10/21㈭13:30～15:00 あいトピア
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健康づくりのためのイベントや、
健康管理に役立つ情報などを紹介します。

腰痛を予防する方法を、ストレッチを交
えて学びます。
とき:8/31㈫18:30～19:50　ところ:
豊橋創造大学　講師:後藤勝正さん（豊
橋創造大学理学療法学科教授）　定員:	
40人（申込順）　申込み:8/27㈮までに
申込書を豊橋創造大学（ 050・2017・
2112 chiren@sozo.ac.jp）※申込書
は健康政策課、市役所じょうほうひろば、 
ホ ー ム ペ ー ジ で 配 布 
問合せ:豊 橋 創 造 大 学 

（☎050・2017・2160）、 
健康政策課（☎39・9116）

 82415

とき:9/3～9/24の金曜日（全4回）
11:05～11:50　ところ:浜道地区体育館 
対象:20歳以上の女性　定員:20人（申
込順）　料金:2,000円　その他:らくらく
フィットネス、メンテナンスヨガ教室も
別会場で開催。日程など詳細はホーム
ページ参照　申込み:8/6㈮10:00から
料金を豊橋市体育協会（☎63・3031） 

 85703

下半身を使った動作を学び、運動習慣
を身につけます。
とき:8/17㈫、8/24㈫、8/31㈫10:25～ 
11:15（全3回）　ところ:浜道地区体育館 
定員:20人（申込順）　料金：1,980円 
持ち物:室内用運動靴　申込み:8/16㈪
までに総合体育館（☎32・9611）　  
86902

足腰楽 ト々レーニング
誰でも簡単筋トレで体力UP！

運動や食事を中心とした健康づくりに取り組みます。
とき  9/1㈬～11/30㈫
対 象 	 市内在勤の女性
講 師  神谷秀明さん（理学療法士）ほか
定 員 	 50人（抽選）
料 金  1,500円
その他   オンライン会議システム「Zoom」での受講。プログラム内容など詳

細はホームページ参照
申込み  8/1㈰9:00～8/10㈫にホームページで必要事項を入力
問合せ  健康政策課（☎39・9116）
 83795

健康づくりに
取り組もう！

働き世代のための
カラダ喜ぶ健康講座

とき:9/8～10/20の水曜日（9/22㈬は
除く。全6回）19:30～21:00　ところ:	
青少年センター　対象:市内在住の18
歳以上の方　定員:20人（抽選）　料金:	
1,200円　申込み:8/8㈷～8/22㈰に
青少年センター（☎46・8925）※青少
年センターホームページからも申し込
み可

青年講座
ヨガ＆スモールボール

健康づくりのためのスポーツ教室
バレトン

働く女性のための健
けんこう
幸プログラム

からだケアｍｅ!
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暮らしの安全・安心に関する講座や、
防災・防犯、消防に役立つ情報を
紹介します。

さくらピア 避難所体験
個々の生活に合わせた避難方法や防災について学びます。
と　き  9/25㈯10:00～12:00
講　師  防災危機管理課職員ほか
定　員  30人（申込順）
その他  手話通訳・要約筆記などあり
申込み 8/3㈫9:00から、さくらピア（☎53・3153 53・３２００）
 32402

上級救命講習
心肺蘇生法や外傷の手当て、搬送法などを学びます。
とき:9/26㈰9:00～17:00　ところ:中消防署　対象:
中学生以上　定員:15人（抽選）　その他:修了証を交付
申込み:8/1㈰～8/15㈰に、はがき、またはEメールで講
習名、住所、氏名、ふりがな、
生年月日、職業、電話番号を
消防救急課（〒440-0874
東松山町23☎51・3101
teate99@city.toyohashi.
lg.jp）   76031

違法駐車はやめましょう
違法駐車は周りの迷惑になるだけでなく、渋滞の原因と
なり、交通事故を引き起こすこともあります。市では、違
法駐車による弊害が特に大きい豊橋駅東西の一部地域
を、違法駐車等防止重点地域
に指定しています。自動車は
駐車場を利用し、違法駐車を
しないようにしましょう。
問合せ:安全生活課（☎51・
2550）   69996

切れた電線に触らないでください
雷や台風などが多くなるこれからの時期は、落雷や強風に
よる飛来物により電線が切れて垂れ下がることがありま
す。切れた電線を見つけた場合は、感
電する危険があるため近寄らずに、中
部電力パワーグリッド㈱豊橋営業所（☎
0120・988・328）へご連絡ください。
問合せ:防災危機管理課（☎51・3116）
 51218

あいちシェイクアウト訓練
9月1日㈬12:00頃に同報系防災無線（市内63か所）と豊橋
防災ラジオから「これは訓練です。訓練、地震発生。ただ今か
ら1分間、自分の身を守る行動をとってください。」と放送を
流します。自分の身を守る行動「姿勢を低く、頭を守り、じっ
とする」（シェイクアウト）を行いましょう。
問合せ:防災危機管理課（☎51・3182）   87495

自転車の施錠を徹底しましょう
今年に入り、市内では自転車盗が102件（6月末時点）発生し、
そのうち無施錠による被害は約7割を占めています。駐輪す
る際は、自宅の敷地内でも油断せず、必ず鍵を掛けましょう。
外出先では、管理人がいる施設や、防犯カメラなどの設備が
整った駐輪場を選ぶよう心掛け、鍵は二重ロックにするなど、
盗難対策を徹底しましょう。
問合せ:安全生活課（☎51・2550）   7254

お盆に起因する火災に注意!
毎年、市内で盆火（迎え火・送り火）や線香による火災が発生
しています。盆火や線香などで火を取り扱う際は、周囲に燃
えやすいものを置かない、火をつけたまま
その場を離れない、後始末を確実に行うなど、
安全対策をしっかり行いましょう。
問合せ:消防本部予防課（☎51・3115）
 87504
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「二川小学校」

松山小学校

1年生

れんさん

4年生
かなとさん

3年生

あこさん

2年生
れいあさん

5年生

ひよりさん

6年生
みつきさん

小学生の「将来の夢」を

紹介します。

パティシエ

音楽の先生

プロサーファー

絵本作家

警察官

サッカー選手

市役所東館13階からの景色

13階にある展望ロビーからは、雄大な豊川や奥に広
がる三河湾の水平線までが見渡せます。川と海がつ
ながる豊橋らしい景色を一望できる場所です。

がわとよ

森田 博貴さん（31）

豊橋で今、輝いている人を
リレー形式で紹介します。
イチゴ農園 農場長

　若い世代に農業の楽しさを伝えた
いと市内のイベントなどに出向き、育
てたイチゴを販売する森田さん。地
域に根差した活動をすることで農業を
盛り上げたいと語ってくれました。

多
く
の
人
が
集
ま
る

観
光
農
園
を
作
り
た
い
！
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8 ●	医師の都合などで一部変更する場合あり
●	その他医療機関・診療科などについての問合せ	
	 救急医療情報センター（☎	63・1133）
●	精神科の緊急問合せ	
	 精神科救急医療情報センター（☎	052・681・9900）	※24時間受付

15㈰ 昼 小石整形外科クリニック（つつじが丘1）☎ 66・5514
夜 中島脳神経外科（下五井町） ☎ 54・6261

21㈯ 塩之谷整形外科（植田町） ☎ 25・2115

22㈰ 昼 殿田橋整形外科(飯村町) ☎ 69・1601
夜 クリニックいちょう(草間町) ☎ 35・7117

28㈯ 光生会病院（吾妻町） ☎ 61・3166

29㈰ 昼 まつお乳腺クリニック(築地町) ☎ 32・9287
夜 岡村クリニック(佐藤2) ☎ 65・4100

1㈰ 昼 タキカワ整形外科クリニック(八町通5) ☎ 55・5111
夜 大岩クリニック（向草間町） ☎ 45・1013

7㈯ 江崎病院（新川町） ☎ 55・2525

8㈷ 昼 伊藤医院（小池町） ☎ 45・5283
夜 弥生病院（弥生町） ☎ 48・2211

9㉁ 昼 きくち整形外科眼科クリニック（高師本郷町）☎ 38・1010
夜 はしら整形リハビリクリニック(中橋良町) ☎ 29・8484

14㈯ 積善クリニック（大岩町） ☎ 65・6565

時 間		①土曜日／17:00〜22:00 ②休日昼間／9:00〜17:00 ③休日夜間／17:00〜22:00 ④平日／20:00〜22:00
ところ		①〜③下表、④豊橋医療センター（☎ 62・0301）・成田記念病院（☎ 31・2167）・市民病院（☎ 33・6111）	※①〜④の時間外は市民病院のみ外科

時 間		休日／10:00〜17:00、平日／20:00〜23:00。各30分前に受付終了
ところ		休日夜間・障害者歯科診療所（中野町字中原 ☎ 39・9177）歯科

時 間		休日／9:00〜12:00・13:00〜17:00（17:00〜20:00は休診）、夜間【毎日】…20:00〜翌朝7:00。各30分前に受付終了
ところ		休日夜間急病診療所（中野町字中原 ☎ 48・1110）	※混雑時などは早めに終了。23:00以降、1歳未満児は市民病院
 愛知県小児救急電話相談☎ #8000番または☎ 052・962・9900（19:00〜翌朝8:00）

内科・小児科

22㈰ こんどう耳鼻咽喉科（大清水町） ☎ 29・3433
29㈰ はたのクリニック（西小鷹野） ☎ 63・0033

1㈰ もりた耳鼻咽喉科(東脇1) ☎ 34・2001
9㉁ 木下耳鼻咽喉科（飯村北1） ☎ 63・2261

15㈰ 藤原耳鼻咽喉科クリニック（駅前大通１）☎ 56・1385

時間		9:00〜17:00　※左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）耳鼻咽喉科

15㈰ 弥生病院（弥生町） ☎ 48・2211
22㈰ 成田記念病院（羽根井本町） ☎ 31・2167
29㈰ かきはら眼科クリニック（つつじが丘2）☎ 63・5139

1㈰ はた眼科クリニック（飯村北1) ☎ 64・1777
8㈷ 豊橋南藤井眼科クリニック（植田町） ☎ 25・7111
9㉁ きくち整形外科眼科クリニック（高師本郷町）☎ 38・1010

時間		9:00〜17:00　※左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）眼科

17㈫ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
18㈬ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
19㈭ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731
20㈮ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
21㈯ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
22㈰ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
23㈪ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
24㈫ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
25㈬ 原医院（南大清水町） ☎ 25・2752
26㈭ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
27㈮ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
28㈯ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
29㈰ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
30㈪ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
31㈫ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731

1㈰ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
2㈪ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
3㈫ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
4㈬ 原医院（南大清水町） ☎ 25・2752
5㈭ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
6㈮ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
7㈯ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
8㈷ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
9㉁ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306

10㈫ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
11㈬ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
12㈭ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
13㈮ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
14㈯ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
15㈰ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
16㈪ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550

時間		平日／20:00〜24：00、休日／8：00〜24：00		※0：00〜8：00は市民病院（☎ 33・6111）産婦人科

15㈰ 伊東接骨院（東脇2） ☎ 31・1896
22㈰ 中山接骨院(向山町) ☎ ６２・２４１９
29㈰ さかうえ接骨院(東郷町) ☎ ６１・１６８１

1㈰ 河合接骨院（前田町） ☎ 52・3434
8㈷ 内浦接骨院（中柴町） ☎ 54・9311
9㉁ 藤川接骨院（三ノ輪町） ☎ ６2・2128

時間		8:00〜20:00柔道整復師
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豊橋のために、今の自分ができること
　今回、表彰された全ての方に直接イン
タビューをさせていただきました。皆さ
んのお話は、普段聞くことのできないエ
ピソードばかりで、もっと聞きたいと前
のめりになってしまうほど、とても有意
義な時間でした。特集記事には書き切れ

ないほどたくさんの皆さんの功績をお聞
きしたことで、自分は豊橋のために何が
できるのか、市の職員として何をすべき
かを、改めて考えるきっかけになりまし
た。豊橋をさらに盛り上げていくため、こ
れからも頑張ります！（野村）

編 集 後 記

多言語対応デジタルブック閲覧ソフト
「Catalog Pocket」で、本紙を日本語、
English、中文、한국어、Português、
ภาษาไทย、Español、Bahasa Indonesiaの 
ほか10か国語（自動翻訳）で閲覧できます。

広報とよはしをスマートフォ
ンなどで閲覧できます  
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