
令和２年度 第４回  
とよはしインターネットモニターアンケート調査結果 

テ ー マ   令和２年度「豊橋市運動・スポーツ習慣」について 

調 査 期 間   令和 2 年９月 12 日（水） 令和 2 年９月 26 日（水） 

回 答 者 数   353 人 

対象モニター数   384 人 

回 答 率   91.9％ 

※ 百分率の値は、小数点以下第 2 位を四捨五入しているため、割合の合計が 100％にならない場合があります。 

概 要 

1．運動・スポーツの実施状況について

約８割の人が、この１年間に運動・スポーツを実施しており、どのような運動・スポーツを実

施したかについては、「ウォーキング」が最も多く、次いで「筋力トレーニング」、「体操」と続い

ています。また、運動・スポーツの実施場所では、「自宅または自宅敷地内」、次いで「公園」「道

路」と続き、「公共の体育スポーツ施設」や「民間商業インドア施設」といった室内型の施設の

利用も比較的多く見られます。 

一方、約２割の人が「実施していない」と回答しており、その理由は、「仕事や家事が忙しい」

が最も多く、次いで「子どもに手がかかる」、「面倒」と続いています。 

２．新型コロナウイルスによって社会生活が変化したことによる、健康への影響や生活の変化に

ついて 

 健康への影響や生活の変化があった人は 8 割を超えており、「外出する機会が減った」人が最

も多く、「人と話す機会が減った」、「運動不足」と続いています。 

生活様式の変化によって、既に具体的な症状がある人や精神的ストレスを感じている人もおり、

今後、多くの人の健康に影響が出てくるものと考えられるため、対策が必要です。 

３．令和２年度以降の「豊橋市運動・スポーツ習慣」について 

今回の結果を受け、今後、●運動・スポーツ実施率を高める社会環境の整備、●自宅で取り組

める運動やオンラインサービスの推進、●市民の外出機会や交流機会を低リスクで創出できるウ

ォーキング（まち歩き）の推進、●スマートフォンなどの先端技術活用による健康づくり（健康

管理）の楽しさや利便性の向上、について重点的に取り組んでまいります。 
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設問 1．あなたについて教えてください。

設問 2．現在の就労状況について教えてください。

設問 3．平日において、１日に自由に使える時間はどのくらいありますか。

設問 4．休日において、１日に自由に使える時間はどのくらいありますか。  

設問 5．この１年間に運動・スポーツを実施しましたか。また、実施した方は、どのような運動・ 
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1. 「配偶者なし」で「子どもなし」または「子育て終了」

2. 「配偶者なし」で「子育て中」

3. 「配偶者あり」で「子どもなし」または「子育て終了」

4. 「配偶者あり」で「子育て中」

1問目
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4. その他（具体的に）
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3問目
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設問 5．この１年間に運動・スポーツを実施しましたか。また、実施した方は、どのような運動・

スポーツを実施したか教えてください。【複数選択可】
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1. ウォーキング

2. ランニング

3. 階段昇降

4. 縄跳び

5. 筋力トレーニング

6. 体操（ラジオ体操・職場体操・美容体操など）

7. ヨガ・エアロビクスなど

8. ダンス

9. 武道・格闘技

10. 水泳・アクアエクササイズなど

11. サイクリング

12. 乗馬

13. 登山・ハイキングなど

14. ボルダリングなど

15. 球技（屋外）

16. 球技（屋内）

17. ゴルフ

18. マリンスポーツ

19. ウィンタースポーツ

20. アーバンスポーツ（スケートボード・BMXなど）

21. レクリエーションスポーツ（ゲートボール・フリスビーなど）

22. 新しいスポーツ（ゆるスポーツ・VRスポーツ・超人スポーツ
など）

23. 実施していない

24. その他（具体的に）

5問目



設問 6．運動・スポーツを実施した場所を教えてください。【複数選択可】

設問 7．運動・スポーツを実施していない理由を教えてください。【複数選択可】
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1. 仕事や家事が忙しい

2. 子どもに手がかかる

3. 病気やケガをしている

4. 障害がある

5. 年をとった

6. 場所や施設がない

7. 仲間がいない

8. お金に余裕がない

9. 運動・スポーツが嫌い

10. 人目が気になる

11. 面倒

12. きっかけがなかった

13. 生活や仕事で体を動かしている

14. 特に理由はない

15. わからない

16. その他（具体的に）

7問目
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1. 公共の体育スポーツ施設

2. 学校体育施設

3. 民間商業インドア施設

（フィットネスクラブ・プール・練習場など）

4. 民間商業アウトドア施設

（ゴルフ場・スキー場など）

5. 自宅または自宅敷地内

6. 職場または職場敷地内

7. 公園

8. 市民館・公民館

9. 空地

10. 道路

11. 森林・水辺などの自然環境

12. その他（具体的に）

6問目



設問 8．地域活動に参加していますか。また、参加している方はどのような活動に参加しています

か。 【複数選択可】

設問 9．スマートフォンを持っていますか。また、持っている方は、スマートフォンのアプリで管

理している自身の健康・運動データを教えてください。 【複数選択可】
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1. 自治会

2. 地域の祭り行事・イベント

3. PTA・子ども会

4. 消防団

5. 530運動・清掃活動

6. 緑の活動

7. 防犯・交通安全の活動

8. 福祉・助け合いの活動

9. 健康・食改善の活動

10. 多文化共生の活動

11. 部活動・サークル活動

12. 参加していない

13. その他（具体的に）

8問目
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1. 歩数・ランニング

2. サイクリング

3. 消費カロリー

4. 筋力トレーニング

5. 美容

6. ダイエット

7. ヨガ・瞑想

8. 睡眠

9. 食事・栄養

10. 女性の体調

11. 妊娠・出産

12. 服薬・処方せん

13. 予防接種歴

14. 診療

15. 健康診断

16. 禁煙

17. 持病

18. 新型コロナウイルス感染症関連

19. スマートフォンを持っているが健康・運動データは管理していない

20. スマートフォンを持っていない

21. その他（具体的に）

9問目



設問 10．新型コロナウイルスによって社会や生活様式が変化したことで、健康への影響や生活の

変化はありましたか。  【複数選択可】

設問 11．マイバックを使わない理由は何ですか。【複数選択可】
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1. 運動不足

2. 外出する機会が減った

3. 人と話す機会が減った

4. 不規則な生活リズム

5. 食事の回数・量が増えた

6. 食事の回数・量が減った

7. 食事・栄養の偏り

8. 太った

9. 痩せた

10. イライラする

11. 孤独を感じる

12. 憂うつだ

13. 退屈を感じる

14. 不安を感じる

15. 感染症が怖い

16. 休養・睡眠不足

17. 喫煙回数が増えた

18. 飲酒量が増えた

19. 目の疲れ・視力低下

20. 耳の不調・炎症

21. 腰痛

22. 肩こり

23. 美容に関する悩み

24. 生理不順

25. 更年期

26. 物忘れ

27. 健康への影響や生活の変化はない

28. わからない

29. その他（具体的に）

10問目


