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◆ニックネーム・グループ名（人数）

よこた ( 1 人）

タイトル つくる責任使う責任

活動の動機 小さくて使えない服をリサイクルしようと思ったから

取組・活動 実施日

ゴール

1 3 12

解決したい地域の課題
　使えない物を捨てるんじゃなくてつかおうとしているひとにゆずる

目指す将来の姿
　使えなくなったり使わなくなったりしたものを捨てるのではなくリサイクルできるようにする

活動の内容
　使わなくなった服をいとこたちにゆずる

豊橋市高校生SDGsチャレンジ活動

令和3年8月28日
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◆ニックネーム・グループ名（人数）

ウォーキング娘。 ( 5 人）

タイトル 「健康の道」で「健康のまち」へ！

活動の動機

取組・活動 実施日

ゴール

3 11 7

解決したい地域の課題

目指す将来の姿

活動の内容

豊橋市高校生SDGsチャレンジ活動

豊橋市に住む全ての世代の人が気軽に運動できないか、と考えていた時
に、市内に10コースある「健康の道」を見つけました。楽しく歩くこと
で健康、さらには市の活性化に繋げたいと思い、活動することにしまし
た。

令和3年8月27日から令和3年9月12日

　現在、豊橋では運動する人としない人の二極化が問題です。「運動が健康を維持するのに効果があ
る」と考えている人が9割以上いる一方で、普段運動することを意識して生活している人は、6割に
とどまっています。

　一人ひとりの身体活動、運動に対する意識や意欲の向上を図るとともに、年齢、性別、身体状況な
どに応じた運動習慣の定着や身体活動量の増加を目指します。そして、それらにより市民の健康水準
を高めて生涯にわたり、全員が心身ともに健康で生きがいを持って安心して生活することの出来るま
ちを目指します。

　高校生の「健康の道」への認知度と、部活を除く運動量の現状を知るためにアンケートをとりまし
た。その中で、33%のひとが「健康の道」を知っていて、その中の半数が歩いたことがあると答え
ました。また、47%のひとは、一日の運動量30分未満で、2時間以上運動する人は9%でした。「
健康の道」は10コースあるので気軽に歩きに行くことができます。私達も実際に歩いてみました。
運動に適したコースをもっと広めたいです。
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