
◆ニックネーム・グループ名（人数）

Hnn ( 1 人）

タイトル 「もったいない」を減らそう

活動の動機

取組・活動 実施日

ゴール
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解決したい地域の課題

目指す将来の姿

活動の内容

豊橋市高校生SDGsチャレンジ活動

料理をする時にいつも捨てている部分がもったいないと感じ､減らした
いなと思い､また､SDGsの環境部分にもつながると思ったから｡

令和3年8月2日から令和3年8月7日まで

　ゴミ出しの場所を広くして､ゴミ出ししやすいようにし､ゴミでも綺麗に見えるようにしたい｡線路
際に生えている雑草をいつも綺麗な状態にしたい｡

　食品ロスを減らして､もったいないが無くなるようにしたい｡また､環境を良くして､過ごしやすい世
界にしたい｡飢餓の人々を無くし､世界中の人々がご飯をしっかり食べれて､健康であれるようにした
い｡SDGsがしっかりと達成された世界にしたい｡

　2日間の昼･夜ご飯で実施｡もったいない部分を減らせる料理を作る｡1日目はお好み焼きとドライカ
レーと卵スープ｡2日目は焼きうどん､野菜炒めとポトフを作った｡計5種類の「もったいない」を減ら
すことができた｡料理も簡単にできるので､長続きできると思った｡また､一石二鳥だと感じた｡飢餓で
苦しんでいる人々に比べて､私たちは毎日ご飯が食べられる幸せな環境にいると改めてわかった｡食べ
物のありがたさを感じれた｡
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◆ニックネーム・グループ名（人数）

ふーたん。 ( 1 人）

タイトル

活動の動機

取組・活動 実施日

ゴール

2

解決したい地域の課題

目指す将来の姿

活動の内容

豊橋市高校生SDGsチャレンジ活動

廃棄物を減らすために

夜ご飯を毎日作っていて、全て使いきらずに、次の日にそれを使えるよ
うに考えてご飯を作っています。なので廃棄物を減らすためにはどうす
ればいいか、と思ったからです。

令和3年7月24日～令和3年8月13日

　･廃棄物についてあまり考えたことがないと思うので、飢餓の人の事などを知ってもらう。
･廃棄物を無駄に出すことをそこまでいけないと思っていない人が多い。

　ご飯を食べることができず、苦しい思いをしている人がいなくなりみんなが美味しいご飯を食べれ
る将来。
食べ残し（まだ食べられるもの）がなくなって欲しい。
一人一人が食べ残しについての意識を高め、廃棄物削減の為に自分に出来ることができる未来。

　１.1日間（夜ご飯）の残ってしまった物のグラムを量る。
２.同じ材料（+するのは有）で余りが減るように考えて献立を立てる。
３．2日間（2回目）の余ってしまったもののグラムを量る。※バランス良く献立を考える（栄養素
など）

1回目・816グラム残ってしまった。
2回目・261グラム残ってしまった。
減らすことが出来ました！
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