
令和３年度 第 8回  

とよはしインターネットモニターアンケート調査結果 

 

 

テ ー マ   「三遠南信」「コロナ禍での楽しみ」についてに関するアンケート 

調 査 期 間   令和 3年 11月 11日（木）～令和 3年 11月 25日（木） 

回答者数   370人 

対象モニター数   400人 

回 答 率   92.5％ 

※ 百分率の値は、小数点以下第 2位を四捨五入しているため、割合の合計が 100％にならない場合があります。 

 

【属 性】 
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独居

夫婦／パートナーのみ

子（18歳未満）と同居

子（18歳以上）と同居

子以外の親族と同居

その他

家族形態
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1．浜松市と飯田市のいずれにも行ったことがある

2．浜松市にのみ行ったことがある

3．飯田市にのみ行ったことがある

4．どちらにも行ったことはない

2問目

【概 要】 

 

●三遠南信について  

●コロナ禍での楽しみについて 

「三遠南信」という言葉自体は半数程度の認知率であるものの、少なくとも浜松市・

飯田市のいずれかに行ったことがある人は約 98％にも上り、いわゆる「お出かけ先」と

しての選択肢になっていると考えられる。 

出かけた理由としては、若干のばらつきがあるものの、浜松市・飯田市ともに「おい

しいものを食べに行った」、「景色がいい場所を見に行った」、「温泉など、リフレッ

シュをするために行った」が多くの回答を得ている。 

コロナ禍でのご当地名産品やスイーツなどの「お取り寄せ」について、約 30％の人が

これまでより「機会が増えた」と回答している。一方で約 70％の人が「これまでと変わ

らない」と回答している。自由記述欄でも、「自粛期間では旅行に行けない分、お取り

寄せグルメが楽しみ」といった意見が散見された。 

 

設問 １．「三遠南信」という言葉が、具体的にどの地域を指す言葉か、知っていますか。  

【あてはまるものを１つ選択】  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

設問 ２．「三遠南信」は豊橋市を中心とする東三河地方、浜松市を中心とする遠州地方、飯

田市を中心とする南信州地方を指します。浜松市・飯田市に出かけたことはありま

すか。 【あてはまるものを１つ選択】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1．知っている, 

208 , 56%

2．知らない, 

162 , 44%

1問目

1．知っている 2．知らない



設問 ３． 設問 2で「浜松市に行ったことがある」と答えた方にお聞きします。浜松市へ行

った目的は何ですか。 【あてはまるものをすべて選択】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

設問 4．設問 2 で「飯田市に行ったことがある」と答えた方にお聞きします。飯田市へ行

った目的は何ですか。 【あてはまるものをすべて選択】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

設問 5．豊橋市・浜松市・飯田市の 3 市合同で、広報紙に載せる特集を企画しています。

どのようなものが取り上げられていたら、読みたいと思いますか。  

【あてはまるものをすべて選択】 
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1.景色がいい場所を見に行った

2.おいしいものを食べに行った

3.温泉など、リフレッシュするために行った

4.海水浴やハイキングなど、レジャーをするために行った

5.仕事や学校行事

6.その他

3問目
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1.景色がいい場所を見に行った

2.おいしいものを食べに行った

3.温泉など、リフレッシュするために行った

4.海水浴やハイキングなど、レジャーをするために行った

5.仕事や学校行事

6.その他

4問目
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1.食べ物

2.レジャースポット

3.城郭や遺跡などの歴史的なスポット

4.歴史的偉人やゆかりの人物

5.観光スポット

6.博物館や美術館

7.動物園や植物園

8.その他

5問目



設問 6．「コロナ禍」になり、お出かけや外食の機会が減りましたが、これまでとは変わっ

たと思う「自分の楽しみ」を教えてください。 【自由記述】 

 

（主な意見として以下のとおり） 

・外出を減らして家での時間を充実させている 

・家でのんびり過ごす 

・家でできる趣味をする（読書、手芸、ＤＶＤ鑑賞、オンラインゲーム、クッキング、おかしづく

り、家庭菜園等） 

・オンライン飲み会やＳＮＳをはじめた 

・ウォーキング、自宅でトレーニングをするようになった 

・外食をやめて家でごはんをとるようになった（自炊が増えた、デリバリーやテイクアウトの利用、

美味しいもを取り寄せ等） 

・旅行などは遠出をせず、地元の里山ハイキングなどして地元の魅力にきづいた 

・特にかわらない 

など 

 

設問 7．「コロナ禍」以前と比べて、ご当地名産品やスイーツなどの「お取り寄せ」の機会

に変化はありましたか。 【あてはまるものを１つ選択】 
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1．増えた

2．やや増えた

3．変わらない

4．やや減った

5.減った

7問目


