
主に未就学児のパパママ向けの

イベントや、子育て支援などに

関する情報を紹介します。

お腹の赤ちゃんと

音楽を聞こう！

マタニティコンサート

バイオリンやピアノの演奏が楽しめます。

とき:3/18㈮10:30～11:00　ところ:交通児童館　対

象:妊婦　出演:Vari Strumenti　定員:15人（申込順）

申込み:2/1㈫から交通児童館（☎61・5818）

赤ちゃん能力アップ
楽しくリズム体操 体験会

とき:3/17㈭、3/24㈭①9:30～10:15

②10:30～11:15　ところ:牛川地区体

育館　対象:①5か月～1歳児と保護者

②未就園児と保護者　定員:各10組（申

込順）　料金:各500円　持ち物:室内用

運動靴　申込み:3/2㈬から総合体育館

（☎32・9611）　  90650

カミカミ教室

歯みがきの仕方や離乳食の食べさせ方

などを学びます。

とき:4/14㈭、4/27㈬、5/12㈭、5/25㈬ 

9:30～11:30　ところ：保健所・保健セン

ター　対象：9～11か月児と保護者　定員： 

各10組（申込順）　申込み：随時、こども

保健課（☎39・9160）　  45213

モグモグ教室

離乳食作りを見学し、成長に合わせた

離乳食の進め方を学びます。

とき:4/15㈮、4/28㈭、5/13㈮、5/26㈭ 

10:15～11:30　ところ:保健所・保健セン

ター　対象:5・6か月児と保護者　定員:

各12組（申込順）　申込み：随時、ホーム 

ページで必要事項を入力　問合せ:コープ 

あいち豊橋センター（☎43・5020）、こど 

も保健課（☎39・9160）　  45212

定員

10組
（申込順）

つどいの広場がアイプラザ会場から
豊橋創造大学へ移転します

3歳児以下の乳幼児と保護者が自由に

遊び、情報交換などができる「つどいの

広場」のアイプラザ会場が、4月から豊

橋創造大学へ移転します。なお、あいト

ピア・牟呂地域福祉センター・交通児童

館の会場は変更ありません。

問合せ:こども未来館（☎21・5528）

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う

　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
、
赤
ち
ゃ

ん
の
血
行
促
進
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
な

ど
の
効
果
が
あ
る
だ
け
で
な
く
、

親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と

し
て
も
簡
単
に
取
り
入
れ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

マ
ッ
サ
ー
ジ
は
、
部
屋
を
暖
か

く
し
て
、
赤
ち
ゃ
ん
を
裸
に
し
た

状
態
で
行
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
赤

ち
ゃ
ん
に
合
っ
た
オ
イ
ル
を
パ
パ

や
マ
マ
の
手
の
ひ
ら
に
の
ば
し

ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
手
足
を
ス
ト

ロ
ー
ク
す
る
よ
う
に
動
か
し
、
お

腹
は
丸
く
円
を
描
く
よ
う
に
体

全
体
を
優
し
く
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
ま

し
ょ
う
。

　

体
全
体
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
終

え
た
ら
、
最
後
は
顔
や
耳
な
ど
も

マ
ッ
サ
ー
ジ
し
ま
す
。
声
掛
け
や

歌
を
歌
い
な
が
ら
行
う
と
赤
ち
ゃ

ん
が
安
心
で
き
る
の
で
お
す
す
め

で
す
。
お
風
呂
前
や
就
寝
前
に
行

う
と
、
寝
つ
き

が
よ
く
な
る

な
ど
の
効
果

も
あ
り
ま
す

の
で
、
積
極
的

に
取
り
入
れ

ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
　
子
育
て
支
援
課（
☎
51
・

２
３
２
５
）

入園・入学や子どもの預かり、

育児相談やおでかけスポット

など、子育てに関する情報サ

イトです。

26



日
常
生
活
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う

　

高
齢
に
な
る
と
体
が
硬
く
な
り
や
す
く
、
転
倒
し
て
し

ま
う
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。
日
常
生
活
に
ス
ト
レ
ッ
チ

を
取
り
入
れ
、
柔
軟
な
体
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。
ス
ト
レ
ッ
チ

を
行
う
際
は
、
伸
ば
す
筋
肉
を
意
識
し
て
反
動
を
つ
け
ず
、

痛
み
が
な
い
範
囲
で
呼
吸
を
止
め
ず
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
体
勢
が
安
定
し
に
く
い
方
は
、
壁
の
近
く
で
行
う
な

ど
転
倒
し
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ふ
く
ら
は
ぎ
の
ス
ト
レ
ッ
チ

　

①
足
を
前
後
に
開
き
ま
す
。
②
後
ろ
の
足
の
ひ
ざ
を
伸

ば
し
、
か
か
と
を
床
に
つ
け
た
ま
ま
骨
盤
を
前
に
移
動
し

ま
す
。

も
も
の
後
ろ
の
ス
ト
レ
ッ
チ

　

①
足
を
前
後
に
開
き
ま
す
。
②
前
の
足
の
ひ
ざ
を
伸
ば

し
た
ま
ま
足
の
付
け
根
か
ら
体
を
曲
げ
ま
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
実
施
の
目
安
は
そ
れ
ぞ
れ
30
秒
を
2
～
3

セ
ッ
ト
程
度
で
す
。

問
合
せ
　
長
寿
介
護
課（
☎
51
・
２
３
３
９
）　

 

４
４
９
２
６

つま先が外に

向かないように

注意しましょう

ポイント

背筋を伸ばし、

お尻を突き出す

ようにします

ポイント

高齢者向けの健康教室や、

介護・医療などに関する情報を

紹介します。

とき:5/20、5/27、6/10、6/24の金曜日（全

4回）13:00～15:00　ところ:東陽地区市民館 

対象:おおむね65歳以上　料金:1,500円　持ち

物:スマートフォン　申込み:4/12㈫までに東陽

地区市民館（☎61・7741）　  23387

65歳からのかんたんスマホ教室

10月1日㈯から、後期高齢者医療制度における医療

費の窓口負担割合に2割の負担区分が加わります。

自身の負担割合については、9月頃に届く新しい被保

険者証でご確認ください。制度の内容など詳細はコー

ルセンター（☎0120・002・719）へお問い合わせく

ださい。

問合せ:国保年金課（☎51・3132）　  91216

転倒事故を予防しよう！

昨年、市内で救急搬送された約1万3千人のうち、65

歳以上の高齢者が過半数を占めています。搬送理由

の多くは病気ですが、転倒事故による骨折や打撲な

どで搬送される方が年々増加しています。いすから

立ち上がる時は近くの固定されたものにつかまる、

ズボンや靴下などを履く時は腰掛けて行うなど安全

に配慮し、転倒事故を予防しましょう。

問合せ:消防救急課（☎51・3101）　  51846

後期高齢者医療制度のお知らせ
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