
ミニトマトはトマトの王様
おう さ ま

あまみがつよい ビタミンいっぱい アミノ
あ み の

酸いっぱい

ミニトマトは別名
べつめい

、「フルーツト

マト」とよばれるほど、あまみ

があります。

からだの調子
ち ょ う し

を整
ととの

える、ビタミ

ン類
る い

がたくさんとれます。病気
び ょ う き

の

予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

ちます。

「アミノ酸
さ ん

」とは、体
からだ

の発育
は つ い く

や

脳
の う

のはたらきに欠
か

かせないもの

です。

給食
きゅうしょく

の献立
こ ん だ て

例
れ い

ごはん  牛乳
ぎゅうにゅう

さわらの 京
さいきょう

焼
や

き 

じゃがいもの含
ふ く

め煮
に

ミニトマト

小学校
しょうがっこう

は１こ、中学校
ちゅうがっこう

は２こつきま

す。調理場
ちょうりじょう

で、1回
かい

に約
や く

１００００個
こ

を、一つ一つ確認
か く に ん

しながらていねい

に洗
あ ら

っています。 調理員
ち ょ う り い ん

さんより 

豊橋
とよはし

市立
し り つ

西部
せ い ぶ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

共同
きょうどう

調理場
ちょうりじょう

５月
がつ

給 食
きゅうしょく

では、 

「クレア」とい

う種類
し ゅ る い

の、細 
ほ そ な が

いミニトマトが

つきます。

さん 

がつ


