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子どもから大人まで 自分らしく輝き 認め合う社会へ 

令和７年１月 19 日 

豊橋男女共生フェスティバル 
第 3８回 

テーマ「自分で決める 幸せのカタチ」 
 

講師 稲垣えみ子さん 
元朝日新聞記者  
一橋大学卒業後、朝日新聞社に入社。大阪本社社会部、週刊
朝日編集部などを経て、論説委員、編集委員を務め、50 
歳で退社。東日本大震災を機に始めた超節電生活を綴った
コラムが話題となり、「報道ステーション」「情熱大陸」等に
も出演。 
●著書 
「シン・ファイヤー」「家事か地獄か」「老後とピアノ」「一人
飲みで生きていく」「人生はどこでもドア」「アフロえみ子の四
季の食卓」「もうレシピ本はいらない」「寂しい生活」「魂の退
社」「アフロ記者」など 
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