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今号から出発進行！

豊橋公園の新しい名称案を
募集します
新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

のんほいパーク 夜の遊園地 ナイトドリーム

アクアリーナ豊橋カップ水泳大会

9

3

11

16



広報とよはし

も く じ contents

2022.5
第1542号

03 新型コロナウイルス感染症に
関するお知らせ

04
特 集

令和4年度予算紹介

06 とよはし
子育て情報ステーション
・豊橋の子育ては“育なび”で！
・母の日企画 ママ花ギフト

09 イチオシ情報
・豊橋公園の新しい名称案を募集します
・プロ野球ウエスタン・リーグ公式戦

10 豊橋ニュース
・小学校入学式
・D

ド ゥ イ ー

OEE解散ライブ

11 のんほいパーク
・夜の遊園地 ナイトドリーム
・自然史博物館企画展 表浜の自然

12 公共施設イベント
・図書館開館110周年記念 図書館で名画鑑賞
・競輪場 豊橋レース開催情報 モーニング7

16 スポーツ
・アクアリーナ豊橋カップ水泳大会
・新しい筋トレマシンを導入します

17 演劇・コンサート
・オフィス3○○ 私の恋人 beyond
・豊橋交響楽団定期演奏会

18 健康
・ウォーキングマップ作成者を募集します
・どきどき挑戦講座 やさしいヨガ

19 防災・安全
・とよはし防災リーダー養成講座
・木造住宅無料耐震診断をご利用ください

20 シニア
・シニアのための食とお口の健康講座
・図解で分かる！ 鎌倉幕府とは

21 暮らし情報

29 相談

31 緊急医

SNSで情報を発信しています

旬な話題や市長の定例会見、豊橋の
楽しい情報を発信しています。

とよはしの魅力情報（ユーチューブ）

掲載記事に対象を明記していないものは、どなたでも参加できます。また、料金を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
市ホームページ（ https://www.city.toyohashi.lg.jp/ ）の「広報とよはしから探す」に掲載記事の 　番号を入力すると、該当するページをご覧いただけます。

広報とよはしは、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

災害時の警報・避難所などの情報、
交通事故や防犯の情報を発信して
います。

防災・安全・安心情報（ツイッター）
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森田康夫

市長の活動や市長から市民へのメッ
セージなどを配信しています。

豊橋市長の情報発信（ツイッター）

新型コロナウイルス感染症によるイベントなどの延
期や中止・変更については、各問合先へご連絡いただ
くか、各ホームページでご確認ください。
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新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ
※最新の情報はホームページをご覧ください

新型コロナワクチン追加接種（3回目）について

集団接種会場のお知らせ

豊橋市新型コロナワクチンコールセンター ☎0570・09・5670　　　　　　　84691問合せ H P

　令和3年10月までに2回目のワクチンを接種した12～17歳の方へ、接種券一体型予診票（以下「接種券」と
いう）を発送しました。接種券は対象者あてに順次発送しますので、接種券が到着しましたら予約をして接種を
受けてください。

4/15㈮以降
順次発送 ファイザー社製ワクチン 接種券が到着次第

接種券の発送 使用するワクチン 予約開始日 接種開始日

※12～15歳の方は、接種時に保護者の同意と同伴が必要です

市が送付する追加接種（3回目）の接種券をお持ちの18歳以上の方
9:00～16:00
豊橋市WEB予約サイトまたは豊橋市新型コロナワクチンコールセンター（☎0570・09・5670）

市が開設する集団接種会場へのタクシー運賃の一部を補助するほか、路線バス（中浜大崎線）を増便します。利
用方法など詳細はホームページをご確認ください。

モデルナ社製ワクチンの3回目の接種は、1・2回目接種の半分の量です。3回目接種は交互接種が認められており、
1・2回目にファイザー社製ワクチンを接種した方も、3回目にモデルナ社製ワクチンを接種することができます。

〇市が開設する集団接種（モデルナ社製ワクチン）

〇愛知県が実施する集団接種（モデルナ社製ワクチン）

〇モデルナ社製ワクチンの接種について

接種券が到着次第（接種券到着時に
2回目接種から6か月経過していな
い方は、経過次第接種可能）

保健所・保健センター

5/8㈰
5/1㈰8:30

5/15㈰8:30

840人／日
5/15㈰
5/22㈰
5/29㈰

ところ と き 予約開始日 接種予定人数

東三河総合庁舎
7/31㈰までの

月～土曜日16:00～20:00
日曜日11:00～15:00

月～木・日曜日　240人／日
金・土曜日　400人／日

ところ と き 接種予定人数

対　 象
時　 間
予約方法

県内在住・在学・在勤で追加接種（3回目）の接種券をお持ちの18歳以上の方
愛知県のLINE予約システムまたは県コールセンター（☎0570・666・885）
愛知県のLINE登録方法など詳細は、愛知県ホームページ参照

対　 象
予約方法
その他

会場までの交通支援を実施します

3 広報とよはし 令和4年5月
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豊橋で子育てしている皆さんへ、「そうなんだ!」と
気付けるお役立ち情報を毎号お届けします!

0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 小学生

第2子の副食費を助成します

0～2歳 対象

3～5歳 対象

小学生 対象

0歳～小学生 対象

兄・姉が18歳未満の第2子の副食費（おか
ず代）を、4月から月4,500円を上限に助
成します。対象の施設は、
認可保育所・認定こども
園・幼稚園です。問合せ 保育課

（☎51・2322） 問合せ 保育課
（☎51・2322）

H P 55116

問合せ 生涯学習課（☎51・3141）
H P 76010

問合せ 保育課
（☎51・2316）

H P 22838

のびるんdeスクールを全小学校に拡充します

放課後の新たな学びの場として、学校施設を利用し、ス
ポーツや文化、芸術などさまざまな体験活動を行うのびる
んdeスクール。これまで12校での実施でしたが、2学期か
ら52校すべてで開設し、市内の希望する小学生全員が参
加可能になります。

第2子の保育料を無料にします

兄・姉が18歳未満の第2子の保育料を、9月
から無料にします。対象の施設は、認可保育
所・認定こども園です。また、届出保育施設
の利用料を9月から月
5,000円を上限に助成
します。

病児保育室「つくし」がオープン

病児保育室とは、病気やけがで保育園や学
校などを休んでいる子どもを一時的に預か
る施設です。今回、市内３か所目の施設とし
て、新しく青少年センターに「つくし」をオー
プンしました。利用方法など詳細はホーム
ページをご覧ください。

どちらも
所得制限は
ありません
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知りたい情報をパっと調べられて
便利！

子どもと出かける時の

参考にしています！

豊橋市の子育て情報のほか、豊橋で子育てする魅
力を感じられるヒトコマを写真や動画で紹介しま
す。ぜひ、みなさんも「#育なび」をつけて投稿し、
豊橋での子育てをシェアしませんか？

子どもの年齢や目的
別に、知りたい情報
を探せます！
イベントや講座のカ
レンダー、おむつ替
えや授乳ができる施
設のマップも！

「育なび」は、豊橋市の子育て
に関する情報をまとめたポー
タルサイトです。入園・入学や
子どもの預かり、育児相談や
おすすめのおでかけスポット
など、知りたい子育て情報を
探すことができます。
問合せ 子育て支援課（☎51・2325）

とき：4/6㈬、5/11㈬、6/8㈬10:30～11:00、11:10～11:40　ところ：
交通児童館　対象：3歳児以下と保護者　定員：各15組（先着順）
問合せ：交通児童館（☎61・5818）

絵本の読み聞かせなどを通して脳の発達を促します。

すくすく広場

歯みがきの仕方や離乳食の食べさせ方などを学びます。

カミカミ教室

とき：6/9㈭、6/22㈬、7/7㈭、7/20㈬9:30～11:30　ところ：保健
所・保健センター　対象：9～11か月児と保護者　定員：各10組（申
込順）　申込み：随時、こども保健課（☎39・9160）　　　45213H P

のんほいパークの魅力発見！
とき：6/5㈰10:00～11:30　とこ
ろ：総合動植物公園「のんほい
パーク」　対象：小学生と保護者
申込み：5/21㈯までに東陵地区市
民館（☎64・8088）　　23387

家庭教育セミナー

H P

ikunavi_toyohashi

5月にスタート！ お楽しみに！！

◀ 豊橋子育て支援情報
　ポータルサイト 育なび

7 広報とよはし 令和4年5月



とき：5/29㈰10:00～12:00　ところ：
青少年センター　対象：小学1～3年
生　定員：10人（抽選）　料金：100円
申込み：5/1㈰～5/15㈰に青少年セン
ター（☎46・8925）※青少年センター
ホームページからも申し込み可

トンボのヤゴやアメンボなどを観察
します。

シルバーちょこっと講座 
水辺の昆虫観察

とき：5/7㈯、5/8㈰13:00～16:30
対象：18歳未満の方（未就学児は保護
者同伴）　定員：各30人（先着順）
料金：1個50円　その他：箱は1家族1
個まで　問合せ：交通児童館（☎61・
5818）

紙の花飾りが付いたプレゼント用
の箱を作ります。

母の日企画 ママ花ギフト

とき：5/1㈰～5/5㈷9:00～16:30
ところ：交通児童館　対象：18歳未満
の方（未就学児は保護者同伴）　定
員：各30人（先着順）　問合せ：交通
児童館（☎61・5818）

こいのぼりのおもちゃを作ります。

こどもの日特別プログラム
クルクルこいのぼり

最先端技術で育つトマトについて学ぼう
とき：①6/11㈯②7/9㈯（全2回） 
9:30～12:00　ところ：①イノチオ
ファーム豊橋②南部地区市民館　対
象：小学4年生以上と保護者　申込
み：5/25㈬までに南部地区市民館
（☎47・0974）
豊橋筆って知ってる？
自分で作って書いてみよう
とき：7/2㈯、7/9㈯、7/23㈯（全3回）
9:30～11:30　ところ：東陽地区市民
館　対象：小学3～6年生　料金：
2,000円　申込み：6/2㈭までに東陽
地区市民館（☎61・7741）
［共通事項］ 
問合せ：各申込先　
　　23387

知っトク！豊橋ゼミナール

H P

くすのき特別支援学校
とき：［小学部］①6/9㈭②7/21㈭、
9/6㈫ ［中学部］①5/26㈭②6/7㈫、
6/9㈭、6/14㈫、6/16㈭ ［高等部産
業科］①5/25㈬②10/5㈬
豊橋特別支援学校
とき：［小・中学部］②6/3㈮、9/16㈮ 
［高等部］①6/2㈭
豊橋聾学校
とき：［幼稚部］①7/1㈮ ［小学部］①
6/28㈫ ［中学部］①6/17㈮ ［高等
部］①6/16㈭
［共通事項］ 
その他：市外の特別支援学校でも実
施。申込方法など詳細は各学校の
ホームページ参照　問合せ：教育会
館（☎33・2113）　　　65728

特別支援学校の
①説明会 ②体験入学

H P

とき：6/10㈮、6/23㈭、7/8㈮、7/21㈭ 
10:15～11:30　ところ：保健所・保健
センター　対象：5・6か月児と保護者
定員：各12組（申込順）　申込み：随時、
ホームページで必要事項を入力
問合せ：コープあいち豊橋センター
（☎43・5020）、こども保健課（☎
39・9160）　　　45212

離乳食作りを見学し、成長に合わせ
た離乳食の進め方を学びます。

モグモグ教室

H P

産婦人科医から学ぶ家庭における性教育
とき：6/4㈯10:00～11:30　ところ：ア
イプラザ豊橋　対象：小学生の保護
者　その他：小学生対象の工作教室
を同時開催（500円必要）　申込み：
5/27㈮までに生涯学習課（☎51・
2848）
子どもの心に火をつける子育て
とき：7/23㈯13:30～15:00　ところ：
青陵地区市民館　対象：小学生～中
学1年生の保護者　その他：小学生
対象の工作教室を同時開催（300円
必要）　申込み：7/9㈯までに青陵地
区市民館（☎61・9285）
［共通事項］ 
　　23387

子育てお悩み解決塾

H P

想像力を楽しく育てるリトミック英語
とき：6/7、6/21、7/5、7/19の火曜日
（全4回）　ところ：北部地区市民館
対象：1歳以上の未就園児と保護者
定員：12組（抽選）　料金：1,000円
助産師が伝える赤ちゃん育て
とき：6/14～7/5の火曜日（全4回）　と
ころ：東部地区市民館　対象：5か月児
以下と保護者　定員：20組（抽選）
料金：500円
親子 de 英語あそび
とき：6/16～7/7の木曜日（全4回）　とこ
ろ：石巻地区市民館　対象：2歳以上の
未就園児と保護者　定員：15組（抽選）
［共通事項］ 
申込み：5/16㈪までにホームページで
必要事項を入力　問合せ：子育て支
援課（☎51・2233）　　　91309

幼児ふれあい教室

H P

とき：6/12㈰10:00～12:00　ところ：
五並地区市民館　対象：年少～年長
児と保護者　講師：松井和久さん（下
条校区文化協会会長）　定員：10組
（抽選）　料金：500円　申込み：5/16㈪
までにホームページで必要事項を入
力　問合せ：子育て支援課（☎51・
2233）　　　92486

パパママ子育て講座
手打ちうどんを楽しもう

H P
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豊橋公園の新しい名称案を
募集します
3月に豊橋公園の一部が吉田城址として市指定史跡にな
りました。公園内に残る石垣や堀などを、観光資源などと
して広くアピールするのにふさわしい名称案を募集します。
対 象 	 	個人
その他	 	新名称は応募された名称案を参考に決定。応募

者の中から抽選で50人にプレゼント（花苗5株）
あり。応募方法など詳細は公園緑地課、ホーム
ページ、各市民館で配布するチラシ参照

応 募 	 	5/31㈫（必着）までに、名称案と理由、郵便番号、
住所、氏名、電話番号を公園緑地課（〒440-
8501住所不要☎51・2650）※名称案は1人1点
まで。ホームページからも応募可

H P 	 	92487

プロ野球ウエスタン・リーグ公式戦 
中日ドラゴンズ 対 オリックス・バファローズ
とき 	 	8/28㈰18:00（入場は16:00から）
ところ 	 	市民球場
入場料	 	[内野席]大人1,200（1,000）円、子ども600

（500）円[外野席]大人700（600）円、子ども300円
※（　）内は前売料金。子どもは4歳児～中学生
（3歳児以下は無料）

その他	 	駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用
ください

チケット	 	前売券は5/28㈯から市内の中日新聞販売店、豊橋
駅ビル「カルミア」サービスセンター、豊橋市スポー
ツ協会ほか、当日券は15:00から市民球場で販売

問合せ	 	豊橋市スポーツ協会（☎63・3031）、「スポーツの
まち」づくり課	（☎51・2866）

H P 	 	92606

地域猫活動にご協力ください
地域猫活動とは、地域住民が主体となって野良猫に不妊
去勢手術を行い、エサやりやふんの片付けなどのルール
を定め、適切に管理することで野良猫によるトラブルを
減らす取り組みです。市では、地域猫活動に対し不妊去
勢手術費補助金を交付しており、今年度から補助額を雌
一匹につき10,000円から15,000円に、雄一匹につき
5,000円から10,000円にそれぞれ増額しました。交付要
件など詳細はホームページをご覧ください。
問合せ	 	生活衛生課（☎39・9127）
H P 	 	7904

Ⓒ中日ドラゴンズ

◀︎赤線で囲んだ範囲が市指定史跡の区域

9 広報とよはし 令和4年5月



小学校入学式

新しい給食セン
ターがオープンD

ド ゥ イ ー
OEE解散ライブ　

4/6
㈬

4/1
㈮

3/27
㈰

商家「駒屋」

高根小学校

曙学校給食センターこども未来館「ここにこ」

　春の訪れを感じる暖かな日に開催し、
昔ながらの機械を使った組みひも作り体
験が人気を集めました。また鷹

たかじょう
匠による鷹

狩の実演では、間近で見る鷹の迫力に観
客は驚きの表情を浮かべていました。

　3,074人の新1年生が入学式を迎え、高根小学
校には33人が入学しました。担任から名前を呼ば
れた児童は「はい！」と大きな声で元気よく返事をし
ていました。

　食物アレルギーを持つ子ども向けの専用調理室や、
非常電源などを備えた最新の施設です。小・中学校な
ど27校に安全・安心な給食を届けます。

　ええじゃないか豊橋伝
でんぱ
播隊DOEEが、約10年間の活動

に幕を下ろしました。当日は歴代のメンバーたちが応援に
駆け付け、観客からは暖かい歓声と拍手が上がりました。

広報担当者が取材した市内のイベントや
最近の話題を紹介します。

駒屋横丁

小学校で、いろいろな
ことをがんばります！

きれいな組みひもを
楽しく作れました！3/20

㈰

彩葉さん

　　石原さんファミリー
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のんほいパークのイベントや最近の話題などを紹介します。

動植物園 ☎41・2185 ／ 自然史博物館 ☎41・4747 ／ 豊橋みどりの協会 ☎41・7400
〒441-3147 大岩町字大穴1-238

チンパンジー舎の野外放飼場に
新しい施設がオープン！

　皆さんから頂いた寄付金を活用して整
備したこの施設には、ジャングルジムや櫓

やぐら

などがあり、森の中を動き回るチンパン
ジー本来の能力が発揮できるよう工夫し
ています。子どものルイ（雄）は施設が気に
入ったようすで、思いきり体を動かしてい
ます。新しい施設でのびのびと過ごすチン
パンジーたちを、ぜひご覧ください！

休園日　月曜日（5/2㈪は開園）　料金　明記していないものは無料（入園料必要）　
駐車料金　普通車200円、中・大型車400円

ワークショップ 
今日は虫の日 むしとあそぼう
しろありやふうせんむしなど、昆虫の行動の特徴を
学びます。
と き 6/4㈯14:00～15:30 
ところ 自然史博物館　講師　当館学芸員
問合せ 自然史博物館

自然史博物館企画展 表浜の自然
表浜で観察できる生物や漂着物を学びます。
と き 5/14㈯～6/12㈰
問合せ 自然史博物館

こども植物教室 木とあそぼう！
ゲームや実験を通して、木の生態などを学びます。
と き 5/28㈯、5/29㈰9:30～11:30
対 象 年中児～小学生（小学3年生以下は保護者

同伴）
講 師 当園樹木医
定 員 各10人（申込順）
料 金 各300円（保護者は無料）
申込み 5/1㈰から電話で動植物園

夜の遊園地 ナイトドリーム
遊園地や動物園の一部、植物園温室で遊べます。
と き 5/1㈰、5/3㈷～5/5㈷、5/7～5/28の土曜

日17:30～21:00（雨天中止）
入園料 大人800円、小・中学生500円（一部の遊具

と駐車料金無料）※ほの国こどもパスポー
トや前売券、定期入園券などは使用不可。
障害者・高齢者などの入園料減免なし

その他 入園は東門から（5/1㈰、5/3㈷～5/5㈷は
東門と中央門から）

問合せ 動植物園

志知富久仁のはがき絵サークル展
身近な植物を題材に、はがきに描かれた絵を鑑賞
できます。
と き 5/10㈫～5/22㈰
ところ 温室内イベントのへや　問合せ  動植物園

切り絵作家 安田幸大の植物画展
と き 5/31㈫～6/12㈰
ところ 温室内イベントのへや　問合せ  動植物園

11 広報とよはし 令和4年5月



問合せ　�中央図書館 ☎31・3131、向山図書館 ☎62・2944、 
大清水図書館 ☎39・5900、まちなか図書館 ☎21・5518

休館日　�月曜日（まちなか図書館を除く)、第４金曜日

さくらピア

図書館 美術博物館 二川宿本陣資料館＆駒屋

視聴覚教育センター＆地下資源館 少年自然の家 豊橋競輪場

こども未来館「ここにこ」

公共施設で開催するイベントなどを紹介します。

スタッフの
おすすめ本 5

月

おはなしのへや
ボランティアによる絵本などの読み聞かせを楽し
めます。
対 象� 小学生以下と保護者
その他� 中央・大清水・まちなか図書館でも開催。

日程など詳細は図書館ホームページ参照
問合せ� 中央図書館

豊橋でも栽培されている
爽やかな香りのフレッシュ
ハーブを使い、少ない手
順で手軽に調理できる
ハーブ料理のレシピを、イ
ラストを使ってわかりやす
く紹介する一冊です。

『フランス仕込みの
魔女のレシピ』
著者:ここっとさん

KADOKAWA 2021.3

とき（各30分） ところ
5/14㈯10:30 二川地区市民館

5/14㈯11:00 豊岡地区市民館、前芝校区市
民館

5/20㈮11:00 南陽地区市民館
5/21㈯15:00 市民文化会館

昭和から平成�まちなか映画館�あの日あの時
1950年代から豊橋に存在した、まちなか映画館の歴
史を振り返ります。
と　き 5/8㈰14:00
講　師 佐々木順一郎さん（とよはしまちなかスロー

タウン映画祭実行委員会顧問）
その他 講座内容など詳細は図書館ホームページ参照
関連展示
東三河地域で営業していた映画館の資料を観覧で
きます。
と　き 5/22㈰まで（最終日は12:00まで）
［共通事項］
ところ�まちなか図書館　問合せ  まちなか図書館

図書館からの挑戦状！
児童書や愛知県を題材に
したクロスワードパズル
を楽しめます。
と き� 5/1㈰～6/21㈫
ところ�中央図書館
対 象 高校生以下
問合せ 中央図書館

図書館開館110周年記念�
図書館で名画鑑賞
司文庫の書籍に掲載された世界的
な名画を鑑賞できます。
と き� 5/3㈷～5/26㈭
画家と絵画とその価値の話
と き� 5/14㈯13:30～15:00
定 員 20人（申込順）
申込み 5/12㈭までに図書館ホーム

ページで必要事項を入力
［共通事項］
ところ�中央図書館
問合せ 中央図書館
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問合せ　☎51・2882　休館日　月曜日（5/2㈪は開館）

問合せ　  二川宿本陣資料館 ☎41・8580、
駒屋 ☎41・6065

休館日　  月曜日（5/2㈪は開館）

ほんじん講座�
「天保の飢饉と二川宿」と「歴史書にみる徳川氏の出自」
と き� 5/21㈯13:30～15:30
ところ� 二川宿本陣資料館
講 師� 当館学芸員ほか
定 員 15人（申込順）
料 金 100円（展示見学の場合は、別途

入館料必要）　
申込み 5/5㈷10:00から電話で二川宿

本陣資料館

和創作�季節の布遊び�
ちりめん細工�カエルの合唱
合唱するカエルとあじさいをあしらったリースを作り
ます。
と き� 5/18㈬13：00～
 16：00
ところ 駒屋
定 員 10人（申込順）
料　金 3,000円
申込み 5/5㈷10:00から
 電話で駒屋

本陣古文書講座（初級コース）
江戸時代の古文書を基礎から学びます。
と き� 5/14、5/28、6/11、6/25、7/9の土曜日（全5回）

13:30～15:00　
ところ� 二川宿本陣資料館
講 師� 当館学芸員　定員  15人（申込順）
料　金 400円（展示見学の場合は、別途入館料必要）
申込み 5/4㈷10:00から電話で二川宿本陣資料館

naomariaの着物古布を使ったアート展�Core�
着物素材とビーズを使ったオブジェ
や作品を鑑賞できます。
と き� 5/22㈰まで
ところ� 駒屋
問合せ� 駒屋

和菓子作り体験講座�フルーツ大福
と き� 5/20㈮13:30～16:00
ところ� 駒屋
定 員 12人（申込順）　料金  1,000円
申込み 5/6㈮10:00から電話で駒屋

伊東隆雄「冬の日」 昭和30（1955）年

リニューアル工事のため美術博物館を長期休館します
と き 6/1㈬～令和5年9月末
その他� 併設するレストランは通常どおり営業。美術博物館駐車場を一部閉鎖

小企画展�
豊橋ハリストス正教会
宗教画や関連資料など15点を観覧できます。
と き 5/31㈫まで

びはく講座�山下りんの生涯と画業
正教会所蔵の宗教画などを通して、画家
の画業を知ります。
と き 5/22㈰14:00～15:30
講　師 当館学芸員
定　員 24人（申込順）
料　金 100円
申込み 5/6㈮から電

話で美術博物
館※美術博物
館ホームペー
ジからも申し
込み可

コレクション展示�
わが街・豊橋
豊橋の風景を描いた絵画13点
を観覧できます。
と き 5/31㈫まで

学芸員の作品紹介

城海津の跨線橋を描いた作品です。西日が差しこむ時間、一日の仕
事を終えた人たちが駅へと急ぎます。青みがかった色調であらわさ
れた画面は、強くて冷たい風の吹く豊橋の冬の日を想起させます。

山下りん「主之昇天」
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問合せ　☎21・5525
休館日　��水曜日（5/4㈷は開館）、5/6㈮

体
験
１

つくってあそぼう工作の日
空気砲や糸電話などの
科学キットを選んで工作
します。
と　き� 5/3㈷～5/5㈷、

5/15㈰13:00～
15:00（随時、参
加可）

料 金� 100～2,400円

まちなかで星を見よう
月や春の星座を天体望遠鏡で観察します。
と　き� 5/7㈯19:30～20:30（随時、参加可）
ところ� 豊橋駅東口ペデストリアンデッキ
その他� 中止の場合は当日 

16:00までに視聴
覚教育センター
ホームページに
掲載

母の日イベント�
ここにこ感謝の日
ダンスパフォーマンスや
花のクラフト体験などを
楽しめます。
と き� 5/8㈰10:00～

15:00

ようこそ豊橋へ�転入者親子講座
と き� 6/27㈪10:30～11:30　対象��本市に転入してきた、または転入予定の3歳児以下と保護者
講 師� 当館保健師　定員  20組（抽選）　申込期限  5/31㈫

ここにこ劇場�おやこで楽しむ太鼓のひろば「トンとドン」
と き� 6/3㈮10:30～11:45　対象��年少児以下と保護者　定員  30組（抽選）
出 演� 太鼓と芝居のたまっこ座　申込期限  5/15㈰

前代未聞!?�当日完成していない展示会�
SHOW書展
展示中の未完成作品に来館者の名前を書き込んで
完成させます。
と き� 5/14㈯～5/29㈰9:30～17:00

子育て講座

体験プログラム

申込み：各申込期限までに、こども未来館ホームページで必要事項を入力

その他：各種プログラムなど詳細はこども未来館ホームページ参照
申込み：各申込期限までに、こども未来館ホームページで必要事項を入力

問合せ　視聴覚教育センター ☎41・3330　休館日　月曜日

体
験
２

実験ショー�夕日はどうして赤いの？
プリズムなどを使い、虹
や光の色の仕組みを学び
ます。
と き� 5/1㈰～6/25㈯の

土・日曜日（5/3㈷ 
～5/5㈷、5/15㈰、
5/22㈰、6/19㈰
を除く）13:40

ミニワークショップ�われないシャボン玉
洗剤に何を入れたらシャボン玉が割れにくくなるか実験し
ます。
と き� 5/1㈰～5/29㈰の土・日曜日、祝日（5/22㈰を除く）

11:10
定 員� 各10人（先着順）
料 金� 各200円

SOZOこどもクッキング
たまごボーロとチヂミ
と　き��6/4㈯10:00～12:30
講　師��豊橋創造大学短期大学部
申込期限  5/1㈰～5/15㈰

大工さんになろう!
間伐材でなんでも棚を作ろう
と　き��6/19㈰13:30～15:30
講　師��㈱イトコー
申込期限  5/16㈪～5/31㈫
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問合せ　☎61・3136

1㈰

2㈪  
3㈷  
4㈷

5㈷

6㈮

7㈯

8㈰

9㈪

10㈫

11㈬

12㈭  
13㈮  
14㈯  
15㈰  
16㈪  
17㈫  
18㈬  
19㈭  
20㈮  
21㈯

22㈰  
23㈪  
24㈫  
25㈬  
26㈭  
27㈮   
28㈯   
29㈰

30㈪

31㈫

5月

伊東温泉
（ＦⅠ）

ナイター四日市
（ＦⅠ）

ナイター

岸和田
（ＦⅠ）

高知
（ＦⅠ）

岐阜
（ＦⅠ） 大宮

(ＦⅠ)

大垣
（ＦⅠ）

青森
（ＦⅠ）

ナイター 京王閣
（ＦⅠ）

ナイター

和歌山
（ＦⅠ）

平塚
（ＦⅠ）

ナイター

武雄
（ＦⅠ）

ナイター

川崎
（ＦⅠ）

ナイター

函館記念
（ＧⅢ）
ナイター

青森記念（ＧⅢ） 防府
（ＦⅠ）

松阪
（ＦⅠ）

西武園
（ＦⅠ） 

佐世保（ＦⅡ）
全日本プロ選手権自転車

競技大会記念競輪
和歌山
（ＦⅠ）

宇都宮記念
（ＧⅢ）

いわき平
日本選手権

（ＧⅠ）

初心者向けアウトドア炊飯講座
野菜の旨みが凝縮された無水カレー
を作ります。
と き� 6/5㈰9:30～15:00
対 象� 18歳以上の方
講 師� とよはしネイチャーゲーム

の会
定 員� 20人（抽選）　
料 金� 500円

少年自然の家をご利用ください
野外炊飯や宿泊体験などの野外
活動を通して社会性を養います。
と き� 随時（月曜日、12/29㈭～

来年1/3㈫を除く）
対 象� 10人以上の団体
その他� 料金など詳細はホーム

ページ参照
申込み� 利用希望日の1か月前までに電話で少年自然の家

さくらカフェ
VRで体感�！�感染症のうつり方
バーチャルリアリティーを使って感染経
路や予防法を学びます。
と き� 6/14㈫10:00～11:00 
講 師� 感染症対策室職員
定 員� 20人（申込順）

豊橋レース開催情報�
モーニング7（ＦⅡ開催）
モーニング7は、朝に開催する初心者向
けのレースです。出走選手が通常レー
スの9人より少ない7人で、初心者でも
予想しやすいのが特徴です。入門にぴっ
たりのレースに、ぜひお越しください！
モーニング7
と き� 5/7㈯～5/9㈪、5/24㈫～

5/26㈭8:30～11:30（開門
は10：00から） 折り紙教室

季節にちなんだ折り紙の作品を作ります。
と き� 6/7、7/5、8/2、9/6、10/4、11/1の火曜日 (全6回)13:30～15:00
対 象� 障害者手帳所持者（重度障害者は

介護者同伴）と家族、友人
講 師� 高柳千博さん（折り紙クラブ 花

菖蒲 主宰）
定 員� 8人（申込順）
料 金� 500円

問合せ　☎53・3153　  53・3200　  32402
休館日　月曜日、祝日　その他　手話通訳・要約筆記などあり
申込み　5/6㈮9:00から、さくらピア

問合せ　☎21・2301　 　9815　休館日　月曜日
申込み　5/1㈰～5/15㈰に電話で少年自然の家

早朝前売�7:30���開門予定�10:00
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演
劇・コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
の
公
演
や
、ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
な
ど

参
加
型
の
イ
ベ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

スポーツに関するイ
ベントや

話題などを紹介しま
す。

スポーツ教室
　

バスケットボール
とき:6/18㈯、6/19㈰、6/25㈯、7/9㈯、7/30㈯、7/31㈰

（全6回）14:00～16:00　ところ：牛川地区体育館　対象：
小学生　定員：80人（申込順）　料金:3,000円
弓道
とき:6/22～7/13の水・金曜日（全7回）13:00～15:00 
ところ：武道館　対象：20歳以上の方　定員：30人（申込順） 
料金:3,500円　

［共通事項］
その他：ソフトテニス、乗馬教室も別日程で開催。日程など
詳細はホームページ参照　申込み：5/6㈮から豊橋市ス
ポーツ協会ホームページで必要事項を入力　問合せ:豊
橋市スポーツ協会（☎63・3031）

アクアリーナ豊橋カップ水泳大会
とき:6/26㈰9:00～17:00　対象:小学3年生以上　部門：①自由形、
背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライ、個人メドレー②メドレーリレー、フリーリ
レー　料金:①各850円②各2,000円
トップアスリート教室
3つの教室に分かれて自由形やバタフライ、スタート・ターンを学びます。
とき:6/25㈯　講師:加藤ゆかさん（ロンドン五輪銅メダリスト）ほか 
定員:各20人（抽選）　料金:大会参加者各1,000円、その他各2,000円 
申込み:5/1㈰～5/22㈰にアクアリーナ豊橋（☎31・4781）　  92607

新しい筋トレマシンを導入します！
　

5月11日㈬から浜道地区体育館と下五井地区体育館に、安全に
バーベルトレーニングが行える「スミスマシン」を導入します。ま
た、石巻地区体育館や二川地区体育館にもトレーニングマシン
を増設します。
料金:［平日］一般200円、中学生・高校生100円［土・日曜日、祝日］
一般300円、中学生・高校生150円　問合せ：総合体育館（☎32・
9611）　  92603

市民スポーツ祭 アーチェリー
　

とき:6/12㈰9:00　ところ：武道館　対象：市内在住のアー
チェリー経験者　部門：リカーブボウ、コンパウンドボウ 
申込み：6/5㈰までに豊橋市スポーツ協会（☎63・3031） 

 92601

アクアリーナ豊橋 プール無料開放イベント 2022
　

とき:6/5㈰9:00～21:00　対象：どなたでも（小学2年生以下は保
護者同伴）
①水中健康体操
時間：9:30～10:00　対象：18歳以上の方　定員：15人（申込順） 
料金:500円　
②超!!飛込み練習会拡大版
時間：13:10～14:30、18:10～19:30　対象：25m以上泳げる方
水上アスレチックゾーン
時間：14:00～15:00、15:30～16:30　定員：各25人（先着順） 
料金:各1,100円　

［共通事項］
申込み：①②5/1㈰からアクアリーナ豊橋（☎31・4781）  92604

ライバルに差をつけろ！バスケ練習会
　

とき：5/11、5/25、6/8、6/29、7/13、7/27の水曜日18:00～
21:00　ところ：総合体育館　対象：小学生以上　料金:大人各
200円、高校生以下各100円　持ち物:バスケットボール、室内用
運動靴　申込み：随時、総合体育館（☎32・9611）　  92602

アクアリーナ豊橋　トレーニングルーム マシンリニューアル
　

5月12日㈭から、新しい筋トレマシンと有酸素マシンを導
入します。トレーニングルームには、専門知識をもったト
レーナーが常駐し、各種マシンの取り扱いの指導を受け
られます。
対象：中学生以上　料金:大人500円、中学生・高校生200
円　問合せ:アクアリーナ豊橋（☎31・4781）　  92605

優勝めざして 
泳ぎきろう！
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す。

オフィス3〇〇 私の恋人 beyond
とき:7/13㈬19:00、7/14㈭13:00　ところ:穂の国とよはし芸術劇場「プラット」　原作:上田岳弘　作·演出：渡辺え
り　出演:小日向文世、のん、渡辺えりほか　入場料:全席指定。S席7,500円、A席5,500円、B席4,000円ほか　チ
ケットの販売：会員先行は随時、プラットチケットセンター（☎39・3090）、一般は5/7㈯10:00からプラットチケット
センターほか※発売初日は、1人1申し込みにつき1公演４枚までで、オンライン・電話のみ取扱い

ドイツの音楽家から指導を受け、コン
サートを行います。
とき：7/27㈬～7/30㈯9:00～17:00（全
4回）　ところ:ライフポートとよはし　対
象:東三河地域に在住・在学の中学生・高
校生に相当する方　講師：浮ヶ谷孝夫さ
ん（指揮者）ほか　定員：200人程度（申
込順）　料金：2,000円　申込み：5/6㈮～
5/31㈫に申込書を「文化のまち」づくり
課（〒440-8501住所不要☎51・2873 

 56・1081  orchestra-camp@city.
toyohashi.lg.jp）※申込書はホームペー
ジほかで配布　  56150

豊橋青少年オーケストラキャンプの 
参加者を募集します

　本作は、芥川賞作家・上田岳
弘が2015年に発表した同名の
原作をベースに、渡辺えりが作・
演出を手掛け、原作にはない部
分も新たに付け足すなど、アレ
ンジを加えた音楽劇です。
　反戦と平和への熱望がテー
マとなる今作では、渡辺えり自
身の念願だった「たくさんの役
を少人数で演じ切る」という手
法に挑み、小日向文世、のん、渡
辺えりのたった3人で、時空も性
別も異なる30人もの役柄を演
じ分けます。
　世の中を大きく捉えたかと思
うと、瞬時に顕微鏡でみたよう
な細かい描写に移り変わる、三
島由紀夫賞を受賞した話題の
原作がどのようにアレンジさ
れ、演技派3人が多様な登場人
物どのように表現していくのか、
3人の化学反応を劇場でぜひ、
体感してください。

とき:5/29㈰14:00　ところ:ライフポート
とよはし　曲目:交響曲第9番「新世界か
ら」（ドヴォルザーク）、ピアノ協奏曲イ短調

（シューマン）ほか　出演:野畑さおり（ピ
アノ）、松井慶太（指揮）ほか　入場料:全
席自由。一般2,000円、小学生～高校生
500円　チケットの販売：豊橋文化振興財
団、市民文化会館ほか　問合せ:豊橋交響
楽団事務局 小林（☎090・3157・1661）、

「文化のまち」づくり課（☎51・2873） 
 6683

豊橋交響楽団定期演奏会

対象：高校生以上で、ワークショップ（11
月）、稽古（来年1/7㈯～1/15㈰、来年
1/30㈪～3/3㈮）、公演日（来年3/4㈯、
3/5㈰）に参加できる方（演劇経験不
問）　定員：30人程度（選考）　審査：書類審
査、7/9㈯・7/10㈰にオーディション　申
込み：6/19㈰までに申込書を穂の国とよ
はし芸術劇場（〒440-0887 西小田原町
123☎39・8810）※申込書は穂の国とよ
はし芸術劇場、「文化のまち」づくり課ほ
かで配布。プラットホームページからも申
し込み可

市民と創造する演劇の 
出演者を募集します

沖縄戦に動員された少女たちを題材に
した漫画が原作の舞台です。
とき：8/6㈯、8/7㈰13:00　ところ：穂の
国とよはし芸術劇場「プラット」　原作：今
日マチ子　作·演出:藤田貴大　音楽:原田
郁子　出演:青柳いづみ、小泉まき、菊池
明明ほか　入場料:全席指定。S席5,000
円、A席3,000円ほか　チケットの販売：会
員先行は5/28㈯10:00からプラットチ
ケットセンター（☎39・3090）、一般は
6/11㈯10:00からプラットチケットセン
ターほか※各
発売初日はオン
ライン・電話の
み取扱い

マームとジプシー cocoon
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健康づくりのためのイベントや、
健康管理に役立つ情報などを紹介します。

食
しょっかい

改さんのヘルシークッキング
野菜たっぷりメニューを作ろう！

どきどき挑戦講座
やさしいヨガ

とき：6/10～7/15の金曜日（全6回）
13:00～14:30　対象：市内在住・在学・在
勤の18歳以上の方　定員：15人（抽選） 
料金：1,200円　申込み：5/10㈫～5/24㈫
に青少年センター（☎46・8925）※青少年
センターホームページからも申し込み可

ウォーキングコースを選定し、作成した
マップを地域の健康づくりに活用します。
対象：自治会、地域の団体　定員：2グ
ループ（抽選）　申込み：随時、代表者の
住所・氏名・電話番号を健康増進課（☎
39・9140）
ウォーキングマップを展示・配布します
とき：5/16㈪～5/27㈮8:30～17:15

（最終日は13:00まで）　ところ：市役所
市民ギャラリー　

［共通事項］
問合せ：健康増進課（☎39・9140）　  
92156

バランスボールで心も体もリフレッシュ！
とき：6/4～6/25の土曜日（全4回）10:00～
11:00　申込み：5/18㈬までに東部地区
市民館（☎63・3810）
身体と心を整えるベーシックヨガ講座
とき：6/11、6/25、7/9、7/23、8/6、
8/20、9/3の土曜日（全7回）10:00～
11:30　申込み：5/22㈰までに牟呂地
区市民館（☎32・4615）　

［共通事項］
料金：各1,500円　問合せ：各申込先　  
23387

メンテナンスヨガ
とき：6/3～6/24の金曜日（全4回）
10:00～10:50　ところ：浜道地区体育館
らくらくフィットネス
とき：6/7～6/28の火曜日（全4回）
10:00～11:00　ところ：牛川地区体育館

［共通事項］
対象：20歳以上の女性　定員：各20人

（申込順）　料金：各2,000円　その他：
バレトン教室も別会場で開催。日程な
ど詳細はホームページ参照　申込み： 
5/6㈮から豊橋市スポーツ協会ホーム
ページで必要事項を入力　問合せ：豊橋
市スポーツ協会（☎63・3031）対象：4/1㈮現在、満25歳以上の豊橋

市国民健康保険被保険者で、前年度
以前の保険料を完納した方（令和2・3
年度に同種の助成を受けた方を除く） 
定員：[脳]①市民病院50人②市民病院
もの忘れ脳ドック10人③成田記念病
院60人④弥生病院20人⑤権田脳神経
外科30人⑥福祉村病院10人⑦光生会
病院10人⑧佐藤脳神経外科25人[肺]
⑨市民病院5人[心臓]⑩成田記念病院
25人（各抽選）　申込み：5/13㈮（消印
有効）までに、はがきで希望番号1つ、
保険証記号·番号、住所、氏名（ふりが
な）、生年月日、電話番号を国保年金課

（〒440-8501住所不要☎51・2298）
※ホームページからも申し込み可　  
8058

脳·肺·心臓ドックのいずれかの
診査料を7割助成します

と き  ①6/29㈬②7/22㈮9:40～12:30
ところ  保健所・保健センター　
対 象  市内在住の方（未就学児の同伴不可）
講 師  食生活改善推進員
定 員  各20人（抽選）　 料 金   各500円　

申込み  ①は5/26㈭、②は6/23㈭までに講座名、希望日、郵便番号、住所、氏
名（ふりがな）、年齢、電話番号、この講座の参加回数を健康増進課（☎39・
9141 kenko-info@city.toyohashi.lg.jp）

 ①92154②92157

豊橋いきいき健康マップ
（ウォーキングマップ）作成者を募集します

市民大学トラム

健康づくりのためのスポーツ教室
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　昨年、市内で発生した自転車事故での死傷者数は325人（う
ち死亡者数2人）と、愛知県内でワースト1位でした。自転車を
安全に利用し、交通事故にあわないために、以下のルールを守
りましょう。
 ・ 自転車は原則、車道の左側を走行する
 ・ 歩道を走行する際は歩行者優先で、車道寄りを徐行する
 ・ 飲酒運転や二人乗り、並進はしない
 ・ 夜間はライトを点灯し、反射材を活用する
 ・ ヘルメットを着用し、自転車損害賠償保険などに加入する
問合せ：安全生活課（☎51・2550）　  64049

自転車を安全に利用しましょう！

暮らしの安全・安心に関する講座や、
防災・防犯、消防に役立つ情報を
紹介します。

とよはし防災リーダー養成講座

救命講習や避難所運営ゲーム（HUG）などを行います。
と き   6/4㈯9:00～15:00、6/11㈯・6/12㈰の1日9:00～

15:40、7/2㈯・7/3㈰の1日9:00～16:00、7/9㈯
10:00～15:30（全4回）

ところ   ライフポートとよはしほか
対　象   市内在住の方
定   員   100人程度（申込順）
申込み   5/20㈮までに防災危機管理課（☎51・3127）
     93325

　
もしもに備えて身につけよう 普通救命講習Ⅲ
小児や乳幼児に対する心肺蘇生法や異物除去法などを
学びます。
とき：6/18㈯9:00～12:00　ところ：中消防署　対象：中
学生以上　定員：15人（抽選）　その他：修了証を交付　申
込み：5/1㈰～5/15㈰にホームページで必要事項を入力 
問合せ：消防救急課（☎51・3101）　  33314

　
防火管理講習（①甲種②乙種）
とき：①5/26㈭9:30～16:00、5/27㈮9:30～15:00

（全2回）②5/26㈭9:30～16:30　ところ：ライフポー
トとよはし　対象：どなたでも（市内在住·在勤の方優先） 
定員：①②あわせて100人（申込順）　料金：①5,600円 
②5,100円　申込み：5/9㈪～5/11㈬に予防課（☎51・ 
3115）、中消防署（☎52・0119）、南消防署（☎46・0119） 

 64282
　

小さなお子さんがいるご家庭の防災について
災害時に便利な物や命を守る行動を学びます。
とき：6/9㈭10:30～11:30　ところ：こども未来館

「ここにこ」　対象：妊娠中の方、3歳児以下と保護
者　定員：15組（抽選）　講師：防災危機管理課職員 
申込み：5/15㈰までにこども未来館ホームページで必要
事項を入力　問合せ：こども未来館（☎21・5525）

　
自動車盗には複数の盗難対策を組み合わせましょう
昨年、市内では自動車盗が14件発生し、前年に比べ7件
増加しています。防犯装置を搭載している自動車でも
盗難被害にあっており、複数の防犯装置を組み合わせ
ることで被害を防ぎやすくなります。ハンドル固定装置
やタイヤロックなどの車両盗難防止装置を取り付ける
ほか、センサーライトや振動に反応して警告音を発し周
囲に異常を知らせる装置を設置するなど、複数の盗難
対策を組み合わせましょう。
問合せ：安全生活課（☎51・2550）　  7255

　

　
防災体験講座 避難所体験
とき：6/19㈰9:30～12:00　ところ：青少年センター　申込み：
5/19㈭～6/15㈬に青少年センター（☎46・8925）※青少年
センターホームページからも申し込み可

　
木造住宅無料耐震診断をご利用ください
対象：昭和56年5月31日以前の旧耐震基準で建てられた木造
住宅　その他：診断結果に応じて耐震改修工事費の補助あり。
補助額など詳細はホームページ参照　申込み：随時、建築物安
全推進課（☎51・2579）　  37441
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図解でわかる ！ 鎌倉幕府とは

高齢者セミナー

源頼朝の生涯を資料を通して学びます。
とき:①5/12㈭13:30～15:00②6/1㈬10:00～11:30 
申込み:前日までに①高師台地区市民館（☎48・0321） 
②豊城地区市民館（☎53・3304）

［共通事項］ところ: 各申込先　対象 :60歳以上の方　
定員:各40人（申込順）　  23387

①みんなで楽しく歌おう ！ ②お遍路入門
とき: ①5/12㈭②5/26㈭13:30～15:00　定員: 各20
人（申込順）　申込み:各前日までに北部地区市民館（☎
53・4212）
③足元は危険がいっぱい！④記者から学ぶ新聞の読み方
とき : ③5/18㈬④6/1㈬10:00～
11:30　定員:各40人（申込順）　申
込み:各前日までに中部地区市民館

（☎53・0638）
［共通事項］ところ : 各申込先　対

象:60歳以上の方　  23387

「
豊
橋
お
か
え
り
ネ
ッ
ト
」に
登
録
し
ま
し
ょ
う

高齢者向けの健康教室や、
介護・医療などに関する情報を
紹介します。

口の中を清潔に保ち、感染症を予防する方法などを学びます。
対象：おおむね65歳以上の方　講師：管理栄養士ほか　定員：①
20人②40人③30人（各申込順）　申込み：各2日前までに住所、
氏名、電話番号を①は喜寿苑（☎35·6770）、②はアースサ
ポート豊橋駅西（☎43·5211）、③は作楽荘（☎48·7888）の各
地域包括支援センター　  5499

シニアのための食とお口の健康講座

とき ところ
① 6/9㈭13:30～15:00 北部地区市民館
② 6/9㈭13:00～15:00 羽根井地区市民館
③ 6/16㈭13:30～15:00 保健所·保健センター
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イベントや生活に
役立つ情報などをお届けします。

● 催し・講座 .....P21
● 支援 ............P24
● 募集 ............P24

● その他 .........P27
● 相談 ............P29

アイプラザ豊橋カルチャークラブ
ペン習字教室

	とき	 火曜日10:00～12:00、14:00～
16:00

	講 師	 佐藤征子さん（日本硬筆学会師範）
	定 員	 各20人（申込順）
	料 金	 3か月16,800円（月4回）
	申込み	随時、アイプラザ豊橋（☎46・

7181）

ひとり親家庭の親や寡婦のための
就業支援講習会

パソコンの使い方（初級）を学びます。
	とき	 7/2～10/15の土曜日（8/13を

除く。全15回）10:00～15:40
	ところ	 ヒューマンアカデミー名古屋校

（名古屋市中村区）
	定 員	 20人（抽選）
	料 金	 2,365円
	その他	 6か月～9歳児の託児あり（予約制）
	申込み	 5/6㈮～5/27㈮に直接、子育

て支援課（☎51・2320）
	 	 83065

地域力向上講座

■水の大切さを知ろう
	とき	 6/1㈬10:00～12:00
	ところ	 小鷹野浄水場
	申込み	 5/21㈯までに東陵地区市民館

（☎64・8088）
■今知りたい
　家族のための介護講座
	とき	 6/15㈬10:00～11:30
	ところ	 牟呂地区市民館
	申込み	 5/22㈰までに牟呂地区市民館

（☎32・4615）
■老後を安心して
　地域で暮らすために
	とき	 6/19㈰、6/26㈰（全2回）13:30～

15:00
ところ	 南稜地区市民館
申込み	 6/8㈬までに南稜地区市民館

（☎26・0010）
［共通事項］
 問合せ	各申込先
	 	 23387

とよはしの巨木・名木を見学しよう

新たに「とよはしの巨木・名木100選」
に指定した樹木を見学します。
	とき	 6/3㈮9:00～11:30
	定 員	 15人（抽選）
	申込み	 5/15㈰（必着）までに、はがき（1

枚2人まで）で行事名、参加者全
員の住所・氏名・電話番号を公
園緑地課（〒440-8501住所不
要☎51・2655）

	 	 53487

梅収穫体験

	とき	 5/28㈯10:00～12:00（雨天
順延5/29㈰）

	ところ	 向山緑地内梅林園
	対 象	 市内在住の方
	定 員	 15人（抽選）
	その他	プレゼント（梅の実1kg程度）あり
	申込み	 5/15㈰（必着）までに、はがき

またはFAX（1枚2人まで）で行
事名、参加者全員の住所・氏名・
電話番号を公園緑地課（〒440-
8501住所不要☎51・2655	
56・1230）

	 	 68712

認知症家族介護者交流会

	とき	 ①6/4㈯、7/2㈯13:30～16:30
②6/8㈬、7/13㈬10:00～12:00
③6/14㈫、7/12㈫13:30～15:30

	 	 ④6/16㈭、7/14㈭10:00～12:00
	ところ	 ①豊橋商工会議所②つつじが

丘地域福祉センター③あいトピ
ア④保健所・保健センター

	料 金	 ①各500円
	申込み	①は認知症の人と家族の会愛	

知県支部（☎0562・33・7048）。
②は東部（☎64・6666）、③は
中央（☎54・7170）、④は南部
（☎25・7100）の各地域包括
支援センター

	問合せ	各申込先、長寿介護課（☎51・
2338）

	 	 24204

催し・講座
がん患者サロン

患者や患者の家族同士で交流します。
	とき	 5/24㈫14:00～15:40
	ところ	 市民病院
	定 員	 75人（先着順）
	問合せ	市民病院がん相談支援センター

（☎33・6290）

春の豊橋まちなか歩行者天国
Spicy & Hot フェス

スパイシーチリミートの揚げピザなど
を購入できます。
	とき	 5/22㈰11:00～16:00（雨天

中止）
	ところ	 広小路一・二丁目、ときわアー

ケード
	その他	 10:00～17:00に広小路一・二

丁目で交通規制を実施
	問合せ	広小路歩行者天国実行委員

会（まちなか活性課内☎55・
8101）

	 	 92527
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市民大学トラム
豊橋創造大学連携講座

■病気をもっても
　地域で健やかな生活を
	とき	 6/4㈯10:40～12:10
■誰にも聞けない排

はいせつ
泄のこと

	とき	 6/18㈯10:40～12:10
■高齢者の窒息事故を防ぎましょう
	とき	 7/16㈯10:40～12:10
■感染症から身体を守ろう
	とき	 7/23㈯10:40～12:10

［共通事項］
	ところ	 ①豊橋創造大学②地区市民館

（10か所）
	定 員	 ①100人②各20人（各申込順）
	その他	講座内容など詳細はホームペー

ジ参照
	申込み	各前日までに豊橋創造大学ホー

ムページで必要事項を入力
	問合せ	生涯学習課（☎51・2849）
	 	 23387

自然史博物館 ジオツアー
地質と植物

地域の地質の特徴を学び、植物を観察
します。
	とき	 5/28㈯9:00～16:30
	ところ	 新城市ほか
	対 象	 小学4年生以上（小学生は保護

者同伴）
	講 師	 当館学芸員
	定 員	 20人（抽選）
	その他	集合・解散は総合動植物公園

※バス使用
	申込み	 5/12㈭（必着）までに、返信先

明記の往復はがきで行事名、参
加者全員の住所・氏名・年齢・電
話番号を自然史博物館（〒441-
3147大岩町字大穴1-238☎
41・4747）

市民大学トラム

■大人のための図画工作
	とき	 7/2～7/23の土曜日（全4回）

13:30～15:00
	ところ	 五並地区市民館
	料 金	 1,500円
	申込み	 6/15㈬までに五並地区市民館

（☎21・2729）
	 	 23387

とよはし歴史探訪

■文化財めぐり
　名古屋の最新史跡整備
名古屋市の国史跡・志

し

段
だ

味
み

古墳群と朝
日遺跡を巡ります。
	とき	 5/28㈯9:00～16:40
	講 師	 文化財センター所長
	定 員	 26人（抽選）
	料 金	 1,000円
■近代化遺産めぐり
世界かんがい施設遺産の松原用水を
見学します。
	とき	 6/4㈯9:00～16:00
	講 師	 天野武弘さん（中部産業遺産研

究会副会長）
	定 員	 25人（抽選）
	料 金	 500円
[共通事項]
	対 象	 小学4年生以上（小学生は保護

者同伴）
	その他	集合・解散は文化財センター

※バス使用
	申込み	 5/15㈰（必着）までに返信先明

記の往復はがき（1枚2人まで）
で講座名、参加者全員の住所・
氏名・年齢・電話番号を文化財
センター（〒440-0897松葉町
三丁目1☎56・6060）

	

整備された朝日遺跡

催し・講座
介護の仕事復帰
支援プログラム

最近の介護の仕事を座学と実技で学び
ます。
	とき	 5/24㈫、5/25㈬（全2回）13:30～

15:30
	ところ	 あいトピア
	定 員	 10人（申込順）
	申込み	 5/18㈬までに豊橋市社会福祉

協議会（☎52・1111）

知っトク！豊橋ゼミナール

■高豊地区で活躍する
　企業・団体を知ろう
	とき	 5/27㈮、6/17㈮、7/2㈯（全3

回）10:00～11:30
	ところ	 高豊地区市民館
	申込み	 5/17㈫までに高豊地区市民館

（☎21・2824）
■すごいぞ! 豊橋の農業
	とき	 ①6/5㈰②6/12㈰③7/10㈰

（全3回）10:00～11:30
	ところ	 ①③五並地区市民館②㈱めぐり

とまと
	申込み	 5/18㈬までに五並地区市民館

（☎21・2729）
■地域で活躍する
　企業を知ろう
	とき	 6/12㈰、6/18㈯、6/25㈯（全

3回）10:00～11:30
	ところ	 豊岡地区市民館
	申込み	 6/2㈭までに豊岡地区市民館

（☎61・5632）
■二川灯籠まつりの歴史を学び
　マイ灯籠を作ろう
	とき	 6/25㈯13:30～15:00
 ところ	 二川地区市民館
	料 金	 500円（灯籠作成キットの購入

希望者のみ）
	申込み	 5/25㈬までに二川地区市民館

（☎41・0551）
［共通事項］
	問合せ	各申込先
	 	 23387
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青少年センター 青年講座 夏

■初級ジャズダンス
	とき	 6/3～7/8の金曜日（全6回）

19:30～21:00
	申込み	 5/3㈷～5/17㈫に青少年セン

ター（☎46・8925）
■フラダンス
	とき	 6/23～7/28の木曜日（全6回）

19:30～21:00
 申込み	 5/22㈰～6/5㈰に青少年セン

ター
■ヒップホップダンス
	とき	 6/25～7/30の土曜日（全6回）

19:30～21:00
 申込み	 5/25㈬～6/8㈬に青少年セン

ター
［共通事項］
	対 象	 市内在住・在学・在勤の18歳以

上の方
	定 員	 各20人（抽選）
	料 金	 各1,200円
	その他	青少年センターホームページか

らも申し込み可

おたまじゃくしの会

ひきこもりや不登校の悩みを話し合い、
情報交換をします。
	とき	 6/9㈭13:30～15:00
	ところ	 保健所・保健センター
	対 象	 市内在住で、不登校やひきこも

りの子どもを持つ家族
	申込み	随時、健康増進課（☎39・9145）
	 	 6779

骨髄移植や末梢血幹細胞移植の
ための骨髄ドナー登録会

 とき	 5/13㈮9:30～11:30、13:00～
16:00

	ところ	 豊橋駅南口駅前広場
 対 象	 18～54歳の方（健康状態によ

り登録できない場合あり）
	その他	献血も実施
	問合せ	愛知県赤十字血液センター豊

橋事業所（☎32・1331）、健康
政策課（☎39・9111）

	 	 8793

豊橋ハリストス正教会
保存修理工事の現場見学会

屋根のふき替えなど、教会聖堂の保存
修理工事の現場を見学します。
	とき	 5/21㈯10:00、11:00、13:00、

14:00（各45分）
	定 員	 各20人（抽選）
 申込み	 5/10㈫（必着）までに返信先

明記の往復はがき（1枚2人ま
で）で行事名、第1・2希望時
間、参加者全員の住所・氏名・年
齢・電話番号を文化財センター
（〒440-0897松葉町三丁目1
☎56・6060）
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飯田市立動物園
開園時間  9:00 ～ 16:30
休園日  月曜日（月曜日が祝

日の場合は翌日）、祝
日の翌日、年末年始

問合せ  飯田市立動物園（☎
0265・22・0416）
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経験を生かした再就職や転職を
専門の相談員が支援します

	とき	 平日9:00～12:00、13:00～
17:00（受け付けは16:30まで）

 ところ	 豊橋商工会議所
	対 象	 豊橋商工会議所の会員事業所

に就職を希望する方
	その他	利用開始時に登録が必要。登

録方法など詳細はホームペー
ジ参照

 問合せ	豊橋商工会議所無料職業紹介
所（☎53・7211）、商工業振興課
（☎51・2435）

	 	 44864

募 集
詳細は募集要項などをご覧ください。

情報発信アドバイザー

■情報発信アドバイザー（情報発信）
市が発信する報道発表資料の確認や
改善、情報発信などを行います。
	対 象	 次のいずれかに該当する方①

記者、ライターとしてメディア
関係会社に勤めている、もしく
は勤めていた②自身が執筆し
た原稿をメディア関係会社に販
売したことがある

	報 酬 	 1時間あたり2,000円
■情報発信アドバイザー（広報戦略）
市の事業を戦略的に情報発信するため
の計画立案や、報道発表資料の作成な
どを行います。
	対 象	 次のいずれかに該当する方①

広告代理店に勤めている、もし
くは勤めていた②企業の広報
部門に勤めている、もしくは勤
めていた

	報 酬 	 1時間あたり3,500円
［共通事項］
	任 期	 6月上旬～来年3/31㈮
	定 員	 各1～2人程度（選考）
	選 考	 書類・面談・実技。選考結果は6

月上旬に通知
	その他	募集要項はホームページで配布
	申込み	 5/10㈫までにホームページで

必要事項を入力
 問合せ	広報広聴課（☎51・2166）
	 	 93327

認知症介護家族支援講座

介護の悩みなどのアドバイスを受け、
参加者同士で交流します。
	とき	 6/30㈭13:00～15:30
	ところ	 あいトピア
	対 象	 認知症の方を介護している家族
	講 師	 尾之内直美さん（認知症の人と

家族の会　愛知県支部代表）ほか
	定 員	 20人（申込順）
	申込み	 6/23㈭までに長寿介護課（☎

51・2338）
	 	 24204

家事や育児で育む仕事力
家事育児こそ最強のトレーニング

家事と育児から得た能力を仕事に生か
すコツを学びます。
	とき	 6/12㈰10:30～12:00
	講 師	 水藤麻美さん（オフィスサミ

代表）
	定 員	 100人（申込順）
	その他	オンライン会議システム「Zoom」

で受講
	申込み	 6/1㈬までに市民協働推進課

（☎51・2188）※ホームページ
からも申し込み可

	 	 92584

支 援
結婚支援イベントの
開催経費を補助します

	対 象	 独身男女の出会いの機会とな
るイベント（20歳以上の独身男
女10人以上が参加し、市内で
開催などの条件を満たすもの）
を開催する団体

	補助額	開催経費から飲食費などを除
いた金額（上限10万円）

	申 請	 事前に相談の上、申請書を子
育て支援課（☎51・2325	
56・1705	 kosodate@city.
toyohashi.lg.jp）※申請書は
ホームページで配布

	 	 37568

催し・講座
シルバーちょこっと講座
絵手紙

	とき	 6/19㈰13:00～15:00
	ところ	 青少年センター
	対 象	 市内在住の方
	定 員	 10人（抽選）
	料 金	 200円
	申込み	 5/19（木）～6/2（木）に青少年

センター（☎46・8925）※青少
年センターホームページからも
申し込み可

外国人児童日本語ボランティア
養成講座

外国人児童への接し方や日本語指導の
ポイントを学びます。
	とき	 6/25～7/9の土曜日（全3回）

13:30～15:00
	ところ	 まちなか図書館
	講 師	 河村八千子さん（フロンティア

とよはし）
	定 員	 30人（抽選）
	料 金	 3,000円（外国人児童サマース

クールボランティアは無料）　
 その他	講座内容など詳細は豊橋市国

際交流協会ホームページ参照
	申込み	 6/12㈰までに豊橋市国際交流

協会ホームページで必要事項
を入力

	問合せ	豊橋市国際交流協会（☎55・
3671）
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こども未来館ボランティア

子どもの見守りやイベントの補助など
を行います。
	対 象	 18歳以上の方（高校生を除く）
 その他	 5/23㈪13:30～15:00に説明

会、6/6㈪、6/13㈪、6/20㈪の
13:30～15:00に養成講座（全
3回）あり

 申込み	随時、こども未来館（☎21・5528）

郷土文芸作品

	対 象	 東三河地域在住の方
	部 門	 [現代詩]1人1編20字×30行

以内［短歌・俳句・川柳］1部門2
首（句）以内

	その他	縦書き・楷書の作品（近作・未
発表に限る。各部門1人1回ま
で）。特選・秀逸に賞状などあり。
募集要項は5/13㈮から「文化
のまち」づくり課、市役所じょう
ほうひろば、各文化施設ほかで
配布

	応 募	 5/13㈮～6/13㈪（消印有効）
に郵便番号、住所、氏名（ふりが
な）、あればペンネーム、電話番
号、｢郷土文芸○○の部｣と明記
した作品を「文化のまち」づく
り課（〒440-8501	住所不要☎	
51・2874）※短歌・俳句・川柳は
ホームページからも応募可

	 	 55870

高校生海外交流事業の参加者

外国人講師から英語を学び、オンライ
ンで海外の学生と交流します。
	とき	 8/8㈪～8/10㈬9：00～16：00

（最終日は15：00まで）
 ところ	 まちなか図書館
	対 象	 市内在住の高校1・2年生など
	定 員	 26人（抽選）
	料 金	 21,450円
 その他	交流先など詳細は豊橋市国際

交流協会ホームページ参照
 申込み	 5/16㈪までに豊橋市国際交流

協会ホームページで必要事項
を入力

	問合せ	 豊橋市国際交流協会（☎55・
3671）

令和4年度
文化財サポーター

吉田城や馬越長火塚古墳群の広報、講
演会の運営などを補助します。
	任 期	 6月下旬～来年3/31㈮
	対 象	 高校生以上で任期中3回以上

活動に参加できる方
	定 員	 10人程度（選考）
 申込み	 5/31㈫（必着）までに申込書を

文化財センター（〒440-0897
松葉町三丁目1☎56・6060	
52・2961）※申込書は文化財
センター、各窓口センター、美
術博物館ホームページほかで
配布

	

香港で加工食品の販売に
挑戦する企業

現地小売店に設置するコーナーで試験
販売を行います。
	対 象	 次のいずれかに該当する加工

食品を取り扱う企業①市内事業
者が製造または販売し豊橋市
の住所を記載②原材料または
商品名に「豊橋」を表記

	申込み	月～金曜日9:00～17:00に
㈱ジェイアンドシー（☎43・
5555）、産業政策課（☎51・
2436）

	 	 51112

外国人児童サマースクール
ボランティア

外国人児童の学習支援や日本語の指
導などを行います。
	とき	 7/21㈭～8/3㈬の5～10日間

程度（1日2時間程度）
	ところ	 岩田・汐田・中野小学校
 対 象	 高校生以上
	その他	各校区の開催日時など詳細は

豊橋市国際交流協会ホーム
ページ参照

 申込み	 6/17㈮までに豊橋市国際交流
協会ホームページで必要事項
を入力

 問合せ	豊橋市国際交流協会（☎55・
3671）
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令和5年4月採用
市民病院職員

	職 種	 薬剤師、作業療法士
	給 与	 給料のほか期末・勤勉手当など

各種手当を支給
	試 験	 5/21㈯に小論文、集団討論、

面接など
	その他	募集要項は市民病院管理課、市

役所じょうほうひろば、市民病
院ホームページほかで配布

	申込み	 5/13㈮（必着）までに必要書
類を市民病院管理課（〒441-
8570住所不要☎33・6277）

令和4年7月採用 介護認定調査員
会計年度任用職員

	任 期	 7/1㈮～来年3/31㈮（週31時
間。勤務状況などにより更新あり）

	対 象	 介護支援専門員（有効期間内で
あるかは不問）、看護師、保健
師、社会福祉士、介護福祉士の
いずれかの資格と普通自動車
運転免許を有する方

	定 員	 若干名
	報 酬	 月額193,145円のほか、期末

手当など各種手当を支給
	試 験	 面接、小論文　
	その他	募集要項は長寿介護課、ホーム

ページで配布
 申込み	 5/16㈪までに必要書類を長寿

介護課（〒440-8501住所不要
☎51・3133）

	 	 60978

令和4年度豊橋市地域文化振興
活動功労賞候補者の推薦

地域の文化振興団体（校区文化協会な
ど）の役員・指導者として10年以上貢
献、または地域で10年以上文化活動を
行った個人・団体を推薦します。
	提 出	 5/6㈮～6/3㈮（必着）に推薦

書を「文化のまち」づくり課（☎
51・2874）※推薦書は「文化の
まち」づくり課、ホームページ
で配布

	 	 55053

男女共同参画審議会委員

男女共同参画の推進に必要な調査・審
議を行います。
 任 期	 8/2㈫から2年間
	対 象	 市内在住・在学・在勤の18歳以

上で、年3回程度の審議会に参
加できる方

	定 員	 2人（選考）
 謝 礼	 審議会1回につき9,000円
	申込み	 5/31㈫までに800字程度の作文

「男女共同参画社会実現のため
に私が考えること」、住所、氏名、
年齢、生年月日、性別、電話番号
を市民協働推進課（〒440-8501
住所不要	☎	51･2188	 	56・
5128	 shiminkyodo@city.
toyohashi.lg.jp）

	 	 9475

募 集
詳細は募集要項などをご覧ください。

本陣句会 作品

	とき	［前期］5/1㈰～9/30㈮［後期］
10/1㈯～来年2/28㈫

 その他		特選（俳句を彫った楯）などあり
 申込み	本陣周辺で詠んだ俳句（未発表

の作品に限る。各期1人10句ま
で）を記入した投句用紙を二川
宿本陣資料館（〒441-3155二
川町字中町65☎41・8580）
※投句用紙は二川宿本陣資料
館、市民文化会館、二川宿本陣
資料館ホームページほかで配布

令和4年7月採用 市民病院
会計年度任用職員

	職 種	 診療情報管理士
 定 員	 1人
	給 与	 報酬のほか、期末手当など各種

手当を支給
 試 験	 5/21㈯に小論文、筆記試験、

面接など
 その他	募集要項は市民病院管理課、市

役所じょうほうひろば、市民病
院ホームページほかで配布

 申込み	 5/13㈮（必着）までに必要書
類を市民病院管理課（〒441-
8570住所不要☎33・6277）
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その他
春から夏にかけて
光化学スモッグに要注意！

光化学スモッグ（大気汚染物質）が発生
すると、空が白く霧がかかったようにな
り、遠くがかすんで見えることがありま
す。光化学スモッグの予報・注意報・警
報・重大警報が発令されているときは、
外出や屋外での運動をできるだけ避け、
排気ガスを排出する自動車の使用をな
るべく控えてください。目やのどに痛み
や刺激を感じた時は、すぐに目を洗い、
うがいをしてください。症状が改善さ
れない場合は医療機関を受診しましょう。
	問合せ	環境保全課（☎51・2388）、生

活衛生課（☎39・9124）
	 	 5526

マイナンバーカードの
時間外窓口を開設しています

カードの申請（顔写真の撮影サービス
あり）や受け取り、電子証明書の更新な
どができます。
	とき	 第2・4木曜日17:15～19:45、

土曜日9:00～12:30
 ところ	 市民課
	その他	時間外窓口でカードの受け取り

を希望する方は、希望日前日ま
でにマイナンバーコールセン
ターへ予約が必要。申請時に
身分証明書などの必要書類を
持参した方は、発行されたカー
ドを郵送可。必要書類など詳細
はホームページ参照

 問合せ	マイナンバーコールセンター（☎
43・5505）

	 	 73283

使わなくなった学生服や体操服

子どもの成長や卒業で使わなくなった
学生服などを集め、必要な方に譲り渡
します。
	対 象	 市内の公立中学校の学生服や

体操服など
	申込み	 6/30㈭までに直接、学生服な

どを、あいトピア、各地域福祉
センター、子育て支援課

	問合せ	豊橋市社会福祉協議会（☎52・
1111）

	 	 71422

男女共同参画週間作品
ジェンダーの呪文 モヤモヤする言葉

「男は仕事、女は家庭」など、無意識の
思い込みを含む言葉を募集します。
	対 象	 市内在住・在学・在勤の方
	その他	作品は市役所市民ギャラリーな

どで展示
	応 募	 5/22㈰までに応募用紙を市民

協働推進課（〒440-8501住所
不要☎51・2188）※応募用紙
は各地区市民館、市役所じょう
ほうひろば、ホームページほか
で配布。ホームページからも申
し込み可

	 	 68451

葦毛湿原植生回復ボランティア

木の伐採・除草などの植生回復作業や
観察会を手伝います。
 とき	 11月～来年3月の火曜日、第3

日曜日の午前
	ところ	 葦毛湿原、幸公園ほか
	対 象	 高校生以上
 申込み	随時、文化財センター（☎56･	

6060）
	

市営住宅の入居者
（5月分）

	入居日	 7/1㈮
 対 象	 原則、次の全てを満たす方①市

内在住・在勤②持家がなく住宅
に困っている③収入基準以下
④暴力団員でない⑤市営住宅
に係る未納の家賃などがない

	その他 選考方法はポイント制
	申込み	 5/2㈪～5/13㈮に申込書など

を豊橋市営住宅管理センター
（☎57・1006）※申込書などは
5/2㈪から豊橋市営住宅管理セ
ンターで配布

	 	 14208

国民健康保険運営協議会委員

国民健康保険の運営に関する審議など
を行います。
	任 期	 7/1㈮から3年間
	対 象	 次の全てを満たす方①豊橋市

国民健康保険の被保険者②保
険税を完納している世帯に属す
る③7/1㈮時点で、満18歳以上
で任期中に75歳以上に到達しな
い④年3回の会議に出席できる

	定 員	 2人（選考）
	謝 礼	 協議会1回につき9,000円
	選 考	 書類・面談。選考結果は6月下

旬に通知
	申込み	 5/31㈫（必着）までに400～

800字程度の意見「国民健康
保険に関すること」、住所、氏
名、生年月日、職業、電話番号
を国保年金課（〒440-8501
住所不要☎51・2298	 55・
2929	 kokuhonenkin@
city.toyohashi.lg.jp）

	 	 8161
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はかりの定期検査

商店や薬局、医療機関などで、はかり
を営業用や証明用に使用している場合
は、2年に1回、市が実施する定期検査、
または計量士による代検査を受けなけ
ればなりません。今年度の定期検査の
対象は、北部・東部地域です。検査日程
など詳細はホームページをご覧くだ
さい。
 問合せ	安全生活課（☎51・2306）
	 	 6882

春の5
ゴ ミ ゼ ロ

30運動実践活動で
街
ま ち じ ゅ う

中につつじの花を咲かせよう！

市内一斉の清掃活動を実施します。
	とき	 5/21㈯～5/30㈪
	その他	事前に計画書を提出した方に、

つつじ柄の530アートごみ袋を
進呈※計画書はゼロカーボン
シティ推進課で配布

 問合せ	 530運動環境協議会事務局（ゼ
ロカーボンシティ推進課内☎
51・2399）

	 	 93321

ヘルプカードを配布しています

難病や障害のある方、妊娠初期の方な
どが、災害時や日常生活の中で困った
とき、周囲に自己の障害への理解や支
援を求めるためのカードです。障害福
祉課、健康増進課、長寿介護課、さくら
ピアで配布していますので、カードに
緊急連絡先や必要な支援内容などを
記入し、いざというときのために携帯し
ましょう。
 問合せ	障害福祉課（☎51・2345）
	 	 59914
	

固定資産税第1期分・軽自動車税
全期分の納期限は5月31日㈫です

お近くの金融機関、コンビニエンスス
トアなどで納付してください。納税に
は手間のかからない口座振替の制度
が便利です。また、クレジットカードや
PayPay、au	Payなどのキャッシュレス
決済でも納付できます。
 問合せ	納税課（☎51・2235）
	 	 5742

令和4年度 自治連合会役員が
決まりました

会長は植村幸司さん（飯村）、副会長は
徳島結城さん（富士見）、小林一男さん
（牟呂）、川本恭久さん（多米）、髙野英
司さん（向山）、会計は吉見正樹さん（八
町）、佐藤晴夫さん（旭）です。地域のコ
ミュニケーションづくりに努め、住民と
行政のパイプ役として活動します※（　）
内は校区名
	問合せ	自治連合会事務局（市民協働推

進課内☎51・2482）

家庭ごみの臨時持込場所を
開設します

	とき	 5/2㈪、5/6㈮9:00～12:00、
13:00～16:00

	ところ	 東部・西部環境センター
	対 象	 こわすごみ、大きなごみ、危険

ごみ、うめるごみ、古紙、布類
	その他	軽トラックなどに満載のごみは、

それぞれ指定の袋に分別して
資源化センターに持ち込み

	問合せ	東部環境センター（☎61・4136）、
資源化センター（☎46・5304）

	 	 40896

その他
勤労者会館「ワークピア」を
ご利用ください

ライフポートとよはし内にある勤労者
会館「ワークピア」では、会議室や和室、
実習室などを貸し出しています。なお、
市内在住か在勤の45歳以下の勤労者、
労働組合などの勤労者福祉団体は、施
設使用料金に割引が適用されます。利
用方法など詳細はホームページをご覧
いただくか、お問い合わせください。
	問合せ	勤労者会館（☎33・0555）
	 	 10784

移動式赤ちゃんの駅を
貸し出します

	期 間	 イベント実施期間に前後1日を
加えた期間

	対 象	 市内で乳幼児を連れた保護者
が参加できるイベント（特定の政
治、思想、宗教、営利を目的とす
るものを除く）を主催する団体

 貸出品	テント1張、おむつ交換台1台、
椅子2脚

 申込み	随時、申込書を子育て支援課
（☎51・2325）※申込書はホー
ムページで配布

	 	 28950
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相談内容は秘密厳守します。気軽にご相談ください。
定員があるものや申し込みが必要なものがあります。詳細はお問い合わせください。

予 …	予約制
電 …	電話相談も可相 談

相談内容 とき ところ 問合せ

暮
ら
し

住宅・建築、測量・登記の相談 5/11㈬、5/18㈬、5/25㈬13:30～
16:00 建築指導課 建築指導課☎51・2588	 予

宅地建物取引士による不動産相談 5/16㈪、6/6㈪	13:00～16:00 安全生活課 安全生活課☎51・2304	 予

※2週間前から受け付け司法書士による相続・登記等相談 5/23㈪、6/13㈪	13:00～16:00

弁護士による法律相談

5/26㈭13:00～16:00 牟呂地域福祉センター 豊橋市社会福祉協議会
☎54・0294	 予

5/26㈭14:00～15:00 愛知県東三河県民相談室
愛知県東三河県民相談室
☎52・7337	 予

※2週間前から受け付け

6/10㈮13:00～16:00 つつじが丘地域福祉セ
ンター

豊橋市社会福祉協議会
☎54・0294	 予

水曜日、第3金曜日13:00～16:00 安全生活課 安全生活課☎51・2304	 予

※2週間前から受け付け

契約書・遺言書などの書類作成相談 5/27㈮、6/10㈮13:00～15:00
安全生活課

安全生活課☎51・2304	 予

※2週間前から受け付け
市民相談 月～金曜日9:00～16:30 安全生活課☎51・2300	 電

国・特殊法人に対する行政相談 第1～4木曜日13:00～15:00 安全生活課☎51・2304	 電

健
康

禁煙相談 5/19㈭9:00、10:30、13:30、15:00

保健所・保健センター

健康増進課☎39・9136	 予

生活習慣病予防の栄養相談 5/26㈭9:00～16:00 健康増進課☎39・9141	 予

こころの健康相談 6/2㈭、6/16㈭13:00～16:00 健康増進課☎39・9145	 予
思春期精神保健相談 6/22㈬13:30～15:30

子
育
て

小・中学生教育相談 6/3㈮13:00～17:00	 カリオンビル 教育会館相談室
☎33・2115	 予月～土曜日9:00～18:30 教育会館

ひとり親家庭などの支援相談 月～金曜日10:00～16:00 子育て支援課 子育て支援課☎51・2320

ひとり親家庭心配ごと電話相談 第2火曜日9:00～15:00 — 豊橋市母子福祉会
☎56・7100

虐待・子育て・若者の自立相談 月～金曜日9:00～19:00、土・日曜日
9:00～17:00

こども若者総合相談支
援センター「ココエール」

こども若者総合相談支援
センター☎54・7830	 電

女 

性

悩みごと面接相談 5/13㈮、5/27㈮13:30、14:40 男女共同参画センター
「パルモ」

男女共同参画センター
☎33・2822	 予

悩みごと電話相談 月～土曜日（第3月曜日を除く）9:00～15:00 — 女性相談室☎33・3098

弁護士による法律相談 5/20㈮13:30～15:30	 男女共同参画センター
「パルモ」

男女共同参画センター
☎33・2822	 予

看護師・助産師による相談 月～金曜日8:30～17:00 市民病院 女性相談担当
☎33・6232	 電

安
全・安
心

DV電話相談 月～金曜日9:00～15:00 — DV相談室☎33・9980
DV面接相談 火～木曜日9:30～15:30 DV相談室☎33・9980	 予

消費生活相談
月～金曜日9:00～16:30 東三河消費生活総合セ

ンター
東三河消費生活総合セン
ター☎51・2305	 電

土・日曜日9:00～16:00 愛知県消費生活総合セ
ンター

愛知県消費生活総合セン
ター☎052・962・0999	 電

警察安全相談 月～金曜日9:00～17:00 — 警察本部相談コーナー
プッシュホン☎#9110

そ
の
他

中小事業者向け金融相談 5/10㈫3:30～16:30 豊橋商工会議所 豊橋商工会議所
☎53･7211	 予

農家（農事）相談 5/16㈪13:30～15:30 農業委員会室 農業委員会☎51・2950	予

中小事業者向け事業承継に
関する相談 6/1㈬、6/15㈬9:30、11:00 市役所東122会議室 商工業振興課

☎51･2431	予

債務整理などの多重債務相談 月～金曜日9:00～16:30 東三河消費生活総合セ
ンター

東三河消費生活総合セン
ター☎51・2305	 電

LGBT等性的少数者の面接
相談 月～日曜日、祝日10:00～20:00 — 市民協働推進課

☎51・	2188	 予

ハローワーク長期療養者就職
相談 木曜日11:00～16:00 市民病院 患者総合支援センター

☎33・6111	 予

生涯現役相談 金曜日8:30～17:15 長寿介護課 長寿介護課
☎51・2330	 予
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1年生

れいさん

4年生
たまきさん

3年生

ゆうなさん

2年生
さとしさん

5年生

そうへいさん

6年生
はるかさん

小学生の「将来の夢」を

紹介します。

学校の先生

オリンピック
金メダリスト

プロバスケット
ボール選手

コンシェルジュ

ペットショップ
店員

動物園の
飼育員

来月は・・・  「賀茂小学校」  です！

旭小学校

有浦 美喜さん

豊橋で今、輝いている人を
リレー形式で紹介します。
歯科衛生士

訪
問
歯
科
の
こ
と
を
も
っ
と

皆
さ
ん
に
知
っ
て
ほ
し
い
！

　高齢者や障害者など歯科医院に出
向けない方を訪問し、口腔ケアや歯
磨き支援などに取り組む有浦さん。
患者さんと家族みんなが笑顔で前向
きになれるよう寄り添い、継続的にサ
ポートしたいと語ってくれました。

こうくう

浅井市長の

　高豊地区市民館に隣接する伊古部遊園では、毎年
4月下旬から5月上旬まで鯉のぼりを揚げており、地
域の方から頂いた約100匹の立派な鯉のぼりが空を
元気に泳いでいます。今年は5月10日㈫ごろまで、こ
の景色を見ることができますよ。

ココ が好き!ココ が好き!豊橋の豊橋の
高豊地区の鯉のぼり

0
30

このページに関する問い合わせは、広報広聴課（☎51・2165）※学年は令和4年3月31日時点



5 ●	医師の都合などで一部変更する場合があります。最新の情報はホームページを
ご覧ください　 	8839

●	その他医療機関・診療科などについての問合せ
救急医療情報センター（☎	63・1133）

●	精神科の緊急問合せ
精神科救急医療情報センター（☎	052・681・9900）	※24時間受付

14㈯ はしら整形リハビリクリニック(中橋良町) ☎ 29・8484

15㈰ 昼 伊藤医院（小池町） ☎ 45・5283
夜 塩之谷整形外科（植田町） ☎ 25・2115

21㈯ 鈴木ひろし整形外科(佐藤５） ☎ 65・1300

22㈰ 昼 福井脳神経外科（立花町） ☎ 21・7001
夜 弥生病院（弥生町） ☎ 48・2211

28㈯ 江崎病院（新川町） ☎ 55・2525

29㈰ 昼 殿田橋整形外科(飯村町) ☎ 69・1601
夜 岡村クリニック(佐藤2) ☎ 65・4100

1㈰ 昼 木村整形外科(牧野町） ☎ 45・9925
夜 大島整形外科クリニック（東田町） ☎ 62・5511

3㈷ 昼 クリニックいちょう(草間町) ☎ 35・7117
夜 とよはしにし整形リハクリニック(花田町) ☎ 39・7888

4㈷ 昼 タキカワ整形外科クリニック(八町通5) ☎ 55・5111
夜 佐藤脳神経外科(牛川通１) ☎ 69・2760

5㈷ 昼 中島脳神経外科（下五井町） ☎ 54・6261
夜 前川外科・内科(東岩田4） ☎ 62・6411

7㈯ 小石整形外科クリニック(つつじが丘1) ☎ 66・5514

8㈰ 昼 花田いしかわクリニック（花田町） ☎ 32・2166
夜 ふくい整形外科リウマチリハビリ(西幸町) ☎ 37・3291

時 間		①土曜日／17:00〜22:00 ②休日昼間／9:00〜17:00 ③休日夜間／17:00〜22:00 ④平日／20:00〜22:00
ところ		①〜③下表、④豊橋医療センター（☎ 62・0301）・成田記念病院（☎ 31・2167）・市民病院（☎ 33・6111）	※①〜④の時間外は市民病院のみ外科

時 間		休日／10:00〜17:00、平日／20:00〜23:00。各30分前に受付終了
ところ		休日夜間・障害者歯科診療所（中野町字中原 ☎ 39・9177）歯科

時 間		休日／9:00〜12:00・13:00〜17:00（17:00〜20:00は休診）、夜間【毎日】…20:00〜翌朝7:00。各30分前に受付終了
ところ		休日夜間急病診療所（中野町字中原 ☎ 48・1110）	※混雑時などは早めに終了。23:00以降、1歳未満児は市民病院

愛知県小児救急電話相談☎ #8000番または☎ 052・962・9900（19:00〜翌朝8:00）
内科・小児科

17㈫ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
18㈬ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
19㈭ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
20㈮ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
21㈯ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
22㈰ 原医院（南大清水町） ☎ 25・2752
23㈪ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
24㈫ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
25㈬ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
26㈭ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
27㈮ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731
28㈯ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
29㈰ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
30㈪ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
31㈫ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173

1㈰ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
2㈪ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
3㈷ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
4㈷ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
5㈷ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
6㈮ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731
7㈯ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
8㈰ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
9㈪ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173

10㈫ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212
11㈬ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306
12㈭ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
13㈮ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
14㈯ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
15㈰ 原医院（南大清水町） ☎ 25・2752
16㈪ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731

時間		平日／20:00〜24：00、休日／8：00〜24：00		※0：00〜8：00は市民病院（☎ 33・6111）産婦人科

15㈰ 西村耳鼻咽喉科医院(上伝馬町) ☎ 55・5165
22㈰ 井澤医院(東新町) ☎ 55・8936
29㈰ 吉見耳鼻咽喉科(野依台１) ☎ 25・7688

1㈰ 飯塚医院（札木町） ☎ 52・3768
4㈷ こんどう耳鼻咽喉科（大清水町） ☎ 29・3433
8㈰ はたのクリニック（西小鷹野） ☎ 63・0033

時間		9:00〜17:00　※左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）耳鼻咽喉科

15㈰ はた眼科クリニック（飯村北1) ☎ 64・1777
22㈰ 成田記念病院（羽根井本町） ☎ 31・2167
29㈰ 弥生病院（弥生町） ☎ 48・2211

1㈰ ひまわり眼科（つつじが丘２） ☎ 63・7755
4㈷ 小林眼科（駅前大通2) ☎ 55・5717
8㈰ かきはら眼科クリニック（つつじが丘2） ☎ 63・5139

時間		9:00〜17:00　※左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）眼科

8㈰ 中山接骨院(向山町) ☎ ６２・２４１９
15㈰ さかうえ接骨院(東郷町) ☎ ６１・１６８１
22㈰ まほろば接骨院(向山台町) ☎ ５６・７４００
29㈰ 小松接骨院(小松町) ☎ ３９・８６８８

1㈰ ごとう接骨院(雲谷町) ☎ ４１・７５１０
3㈷ さいとう接骨院(柱六番町) ☎ ３７・５５８８
4㈷ かわらまち接骨院(瓦町) ☎ ６３・３９３０
5㈷ 加持接骨院(野依町) ☎ ２５・６０５６

時間		8:00〜20:00柔道整復師
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新ページ出発進行！次号以降もお楽しみに
　今号から新しいページがスタートしま
した。これから毎号、子育てに関するお
役立ち情報を掲載します。立ち上げにあ
たっては何度も会議を行い、さまざまな
情報が集まる「ステーション」と名付けま
した。困ったときや何か情報が欲しいと

き、気軽に立ち寄れる駅のようなページ
になるといいな、と思いを込めています。
かわいらしい雰囲気づくりのため、イラ
ストやデザインにもこだわりました！次
はどんな情報が掲載されるでしょうか。
どうぞ、お楽しみに。（皆川）

編 集 後 記

多言語対応デジタルブック閲覧ソフト
「Catalog Pocket」で、本紙を日本語、
English、中文、한국어、Português、
ภาษาไทย、Español、Bahasa Indonesiaの 
ほか10か国語（自動翻訳）で閲覧できます。

広報とよはしをスマートフォ
ンなどで閲覧できます  

全
面
広
告

全
面
広
告

財
源
確
保
を
目
的
に
有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。広
告
内
容
に
関
す
る
一
切
の
責
任
は
広
告
主
に
帰
属
し
、

取
扱
商
品
等
に
つ
い
て
は
、市
が
必
ず
し
も
推
奨
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。内
容
に
つ
い
て
は
直
接
広
告
主
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

〒
440-8501 豊

橋
市

今
橋

町
1番

地
  代

表
☎（

0532）51・
2111

編
集

・
発

行（
毎

月
1日

） 広
報

広
聴

課
https://w

w
w

.city.toyohashi.lg.jp/

32


	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08
	09
	10
	11
	12-15
	16
	17
	18
	19
	20
	21-29
	30
	31
	32



