
 

この言葉は、７月の活動でご本人様が話されていた言葉です。

笑顔で話されている姿からも、ご本人様がご家族様のことを大

切に思う気持ちが伝わってきました。 

７・８・９月ともの会の様子です。 

7 月 「幸せを感じる○○」をテーマに、参加された皆様と会話

を楽しみました。「妻といると幸せ」「私が食べると幸せになる

お菓子、何か聞きたい？」などと共有し、温かい会となりまし

た。 

８月 アンキカフェで開催し、いつもと違う雰囲気の中で参加者

の方同士の会話が弾む会となりました。様々な話題で盛り上が

り、会話を通じてご本人様の希望も知ることができました。 

９月 初めて参加される方もいらっしゃいましたが、参加者の

方同士で交流を深められる時間となりました。ご家族から「遠

慮がちで話が苦手」と言われていたご本人様も、参加する中で

積極的に話される姿が見られました。 

 

もし、「参加してみたいな」と思われる方がいましたら、お気軽

にお問合せください。一緒に素敵な時間を過ごしませんか？ 

妻といる時は幸せです。 

第 101～103 回ともの会の様子（2026年７月～9 月） 

次回予定 

日時：10/24（土）14:00～15:00 

場所：大清水まなび交流館 ミナクル 

   2 階 多目的室 

 

 

＜お問い合わせ先＞ 

長寿介護課 地域予防啓発グループ 

☎0532-51-２３３８ 


