
スポーツに関
するイベント

や

話題などを紹
介します。

スポーツ教室

水泳

とき:7/21㈭～7/26㈫（全6回）8:30～10:00　ところ：アクア

リーナ豊橋　対象：小学生　定員：200人　料金:3,000円

剣道

とき:8/2㈫～8/6㈯（全5回）13:30～16:30　ところ：①武

道館②草間地区体育館　対象：小学5年～中学3年生　定員：

①50人②30人（各申込順）　料金:2,500円

［共通事項］

その他：卓球、空手道教室も別会場で開催。日程など詳細は

豊橋市スポーツ協会ホームページ参照　申込み：6/7㈫から

豊橋市スポーツ協会ホームページで必要事項を入力　問合

せ:豊橋市スポーツ協会（☎63・3031）

アルティメット交流会

フライングディスクの投げ方や取り方などを体験でき

ます。

とき:7/18㈷13:30　ところ：市民球技場　定員:40人

（申込順）　料金:1,000円　申込み：6/7㈫から豊橋市

スポーツ協会ホームページで必要事項を入力　問合

せ：豊橋市スポーツ協会（☎63・3031）

トレーニング室 父の日イベント

とき:6/14㈫～6/19㈰　ところ：浜道・下五井・石巻・二川・大

清水各地区体育館、トレーニングセンター　料金:［平日］一

般200円、中学生・高校生100円［土・日曜日、祝日］一般300

円、中学生・高校生150円　持ち物：室内用運動靴　その他：

回数券（11回分）を500円引きで販売。成人男性にプレゼ

ント（次回無料券）あり　問合せ:総合体育館（☎32・9611） 

 93192

　市民スポーツ祭 水泳

とき:8/7㈰9:00　ところ：アクア

リーナ豊橋　対象：市内在住の小

学生以上　料金:300円　その他：

ゲートボール、自転車、ネオホッ

ケー大会も別会場で開催。日程な

ど詳細はホームページ参照　申込み：7/2㈯までに豊橋市ス

ポーツ協会（☎63・3031）　  93190

アクアリーナ豊橋 短期水泳教室2022

水慣れやけのび、バタ足・クロールが学べます。

とき:6～9月の施設指定日（①2日間②3日間コース）　対象：年

少児～小学生　定員：各12～16人（抽選）　料金:①3,000円②

4,500円　申込み：6月分は随時、7月分は6/14㈫から、8月分

は7/12㈫から、9月分は8/9㈫からアクアリーナ豊橋（☎31・

4781）　  93193ジュニアチャレンジ講座 バドミントン

とき：7/16㈯、7/17㈰、7/23㈯10:00～11:30、7/24㈰

10:00～11:30、12:15～13:45（全5回）　ところ：青少年セ

ンター　対象：市内在住の小学3～6年生　定員：20人（抽選） 

料金:1,000円　持ち物：ラケット、室内用運動靴　申込み：

6/16㈭～6/30㈭に青少年センター（☎46・8925）※青少

年センターホームページからも申し込み可

日本拳法 幼児無料教室

とき:6/5㈰以降の日曜日18:00～19:00　ところ：武道

館　対象：未就学児　申込み：随時、日本拳法豊橋協会 成瀬

力を出しきろう！

思いっきり 

投げてみよう！
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（☎63・5980）、豊橋市スポーツ協会（☎63・3031） 　　93188
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プラット親子わくわくプログラム2022 ククノチ テクテク マナツノ ボウケン
とき:8/23㈫15:00、8/24㈬14:00　ところ:穂の国とよはし芸術劇場「プラット」　振付・演出:北村明子　美術：大

小島真木　入場料:全席指定。大人3,500円、25歳以下1,700円、高校生以下500円　チケットの販売：会員先行は

6/18㈯10:00からプラットチケットセンター（☎39・3090）、一般は 6/25㈯10:00からプラットチケットセンター

ほか※各発売初日は電話・オンライン販売のみ取扱い

　本作は、バレエやストリートダ

ンス、インドネシア武術を学び、

海外での活動も豊富な振付家・

北村明子と、自然や生き物をモ

チーフに色彩豊かな作品を手

掛ける現代美術家・大小島真木

がタッグを組んだダンス作品で

す。「夏休み」をテーマに、子ど

もたちをボウケンの世界に誘

います。

　夏休み、ひとりぼっちの男の

子。森の精霊たちに連れられ

て、この世とあの世をつなぐボ

ウケントンネルをくぐり、木の神

様「ククノチ」に出会います。男

の子はククノチから、生と死は

遠いものではなく、亡くなった

親しい人たちは自然に還ってい

くと教えられます。森の儀式が

繰り広げられ、やがて大好き

だったおばあちゃんの姿が見え

てくると…。

　祖先を弔う「お盆」文化の要

素も取り入れた、夏休みにぴっ

たりな本作品をぜひ、親子でお

楽しみください！

6/1㈬より電話受付時間を9:00～22:00

から9:00～20:00に変更します。なお、プ

ラットチケットセンター（☎39・3090）の電

話受付時間は10:00～19:00で変更はあ

りません。
問合せ：穂の国とよはし芸術劇場（☎39・

8810）

穂の国とよはし芸術劇場の
電話受付時間を変更します

静かなる真実
とき：7/16㈯14:00　曲目：ピアノソナ

タ 第3番 作品5（ブラームス）、ピアノソ

ナタ 第4番 作品30（スクリャービン）ほ

か　出演:波多野菫（ピアノ）

Quintet Azalea

ボンジュール・アゼリア！ フレンチな音楽はいかが？
とき：8/2㈫14:00　曲目：天国と地獄

（オッフェンバック）、クラリネット五重

奏曲（フランセ）ほか　出演:西前菜々子

（クラリネット）、成田萌（ヴァイオリン）、

本間京（ヴァイオリン）ほか

Prayer for peace 平和への祈り…

そして、願い
とき：9/2㈮18:30　曲目：Prayer For

Peace（山本愛花音）、願い（山本愛花

音）ほか　出演:山本愛花音（ピアノ）

［共通事項］
ところ:穂の国とよはし芸術劇場「プラッ

ト」　入場料:全席自由。整理番号付き。

500円　チケットの販売：随時、プラットチ

ケットセンター（☎39・3090）、市民文

化会館（☎61・5111）　問合せ：プラット

チケットセンター

プラットワンコインコンサート2022

ワークショップの基礎知識を学び、実践

します。
とき：7/17㈰、7/24㈰、8/14㈰、8/20㈯、 

8/21㈰、8/27㈯、8/28㈰、9/24㈯

（全8回）　対象:18歳以上の方　講師：す

ずきこーたさん（演劇デザインギルド）ほ

か　定員：20人程度（選考）　料金：3,000

円　申込み：7/8㈮までに申込書を穂の国

とよはし芸術劇場（〒440-0887西小田

原町123）※申込書は「文化のまち」づく

り課、穂の国とよはし芸術劇場、プラット

ホームページほかで配布

キックオフ講座
とき：7/3㈰13:00　講師：吉野さつきさ

ん（愛知大学メディア芸術専攻教授）ほ

か　定員：30人程度（申込順）　申込み：随

時、プラットチケットセンター

［共通事項］
ところ:穂の国とよはし芸術劇場「プラッ

ト」　問合せ：プラットチケットセンター

（☎39・3090）

ワークショップファシリテーター
養成講座2022 前期

撮影 大洞博靖
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Quintet Azalea


