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スポーツに関するイベントや

話題などを紹介します。

プール無料開放イベント アクアリーナ豊橋

とき:8/1㈪～8/31㈬　対象：市内在住の小学生（小学2年生
以下は保護者同伴）
クロール強化教室
とき:8/1㈪、8/11㈷、8/14㈰、8/28㈰、9/19㈷13:00～
13:50、9/11㈰15:00～15:50　対象：小学生で25m泳げる
方　定員：各6人（申込順）　料金:各1,500円　
夏拡大版 ! 水上アスレチック
とき:8/11㈷、8/14㈰、9/19㈷10:00～10:45、11:00～
11:45　対象：どなたでも（小学2年生以下は保護者同伴）　定
員：各25人（申込順）　料金:各1,100円
[共通事項]
申込み：随時、直接、アクアリーナ豊橋（☎31・4781）　その他：
キッズプールも開設　  94786

市民スポーツ祭
グラウンドゴルフ
とき:9/6㈫9:00　ところ：豊橋球場　対象：市内在住の方 
料金:300円　申込み：8/28㈰までに申込書と料金を豊
橋市スポーツ協会（☎63・3031）
ミニテニス
とき:9/25㈰9:30　ところ：浜道地区体育館　対象：市内
在住・在勤の方、ミニテニス協会員の方　料金:200円 
申込み：9/10㈯までに申込書を豊橋市スポーツ協会
 [共通事項]
その他：馬術、柔道、ハンドボール、ラージボール卓
球、ソフトテニス大会も別日程で開催。日程など詳細
は豊橋市スポーツ協会ホームページ参照※申込書は
豊橋市スポーツ協会ホームページで配布

エンジョイ！バスケ練習会

①基礎練習②基礎練習とタイム
計測ができます。
とき:①8/17㈬、8/31㈬18:00～
21:00②8/31㈬19:00～19:50 
ところ：総合体育館　対象：小学生
以上　料金:大人各200円、高
校生以下各100円　持ち物：バスケットボール、室内用運動靴 
問合せ:総合体育館（☎32・9611）　  94785

スポーツ教室 ソフトテニス

とき:9/7～10/26の水曜日
（10/12を除く。全7回）10:00～
11:30　ところ：市営軟式庭球場 
対象：18歳以上の女性　定員：
30人（申込順）　料金:3,500円 
持ち物：ラケット、テニスシューズ 
申込み：8/5㈮から豊橋市スポーツ協会ホームページで必要事項
を入力　問合せ:豊橋市スポーツ協会（☎63・3031） 青年講座 バドミントン

とき：9/7～10/12の水曜日（全6回）19:30～21:00　ところ：
青少年センター　対象：市内在住・在学・在勤の18歳以上の
方　定員：20人（抽選）　料金:1,500円　持ち物：ラケット、室
内用運動靴　申込み：8/5㈮～8/19㈮に青少年センター（☎
46・8925）※青少年センターホームページからも申し込み可

ラントレイベント

長距離走のための筋力トレーニングや、ランニング方法を学
びます。
とき:9・10月の日曜日、祝日（9/23㈷を除く）　ところ：アクア
リーナ豊橋　対象：中学生以上　料金:各500円（施設利用料
必要）　その他：回数券（10回分）を4,000円で販売　申込み：
7/12㈫からアクアリーナ豊橋（☎31・4781）　  94787

楽しく学ぼう！

基礎を
しっかり身に付けよう！

年齢を問わず 
楽しめます！
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今月は

こ こ 注 目に

ワークショップ縁日
とき:8/28㈰10:00～17:00　ところ:穂の国とよはし芸術劇場「プラット」　対象:小学生以上　その他:各ワーク
ショップの開催時間など詳細はプラットホームページ参照　問合せ:プラットチケットセンター（☎39・3090）

プラットなどでの事例から、舞台芸術のマ
ネジメント方法を学びます。
とき：8/13㈯①10:30②14:30、8/19㈮
③10:30④14:30　ところ:穂の国とよは
し芸術劇場「プラット」　対象:高校生以
上　講師:①②穂の国とよはし芸術劇場
職員、③塚原沙和さん（スローレベルマ
ネージャー）、④荒井洋文さん（シアター
＆アーツうえだ代表理事）　定員:各30人

（申込順）　申込み:各前日までにプラット
チケットセンター（☎39・3090）※プラッ
トホームページからも申し込み可

アートマネジメント講座 2022

　ワークショップとは、誰もが対
等な立場で参加できる体験型
イベントのことです。年齢や学
校、住んでいる環境が違ってい
ても関係なく、力を合わせて
ゲームや工作をしたり、演劇を
創ったりできます。

プラットの「ワークショップ縁
日」は、神社の縁日にお店が並
ぶように、たくさんのワーク
ショップが一堂に会するイベン
トです！3つの創造活動室など劇
場全体を使い、身体を動かす
ゲームや演劇を使った遊びな
ど、多種多様なワークショップを
開催します。

また、アートスペースでは
「お店をつくろう！」を開催。子ど
もたちが自由に考えたお店や
工作物を展示し、空間いっぱい
に広がる小さな商店街を楽し
めます。

プラットだからこそできる
ワークショップのお祭り！夏休
み最後の日曜日はプラットに集
まろう！

視覚障害者のための音声ガイドを作る試
みを描きます。
とき:8/31㈬18:30～20:30　ところ:穂の
国とよはし芸術劇場「プラット」　監督:山
田礼於　プロデューサー:平塚千穂子　入
場料:全席自由。500円※舞台手話通訳付
き公演「楽屋 流れ去るものはやがてなつ
かしき」のチケットをお持ちの方は無料　申
込み:8/30㈫までにプラットチケットセンター

（☎39・3090）※プラットホームページか
らも申し込み可

映画 こころの通訳者たち
What a Wonderful World 上映会

穂の国とよはし芸術劇場「プラット」で
は、インターネットで24時間チケットの
予約が可能な、入会金・年会費無料の
会員「プラットフレンズ」を募集していま
す。会員登録をすると、公演情報がメー
ルで受け取れるほか、豊橋文化振興財
団主催公演のチケットは、一般販売に先
駆けて会員先行予約ができます。また、
セブン-イレブンでチケットを受け取る
こともできます。登録はプラットホーム
ページまたはプラットチケットセンター
で行えます。
問合せ:プラットチケットセンター（☎39・
3090）

プラットフレンズになりませんか

とき：11/10㈭13:00、11/12㈯13:00、
18:00、11/13㈰13:00　ところ:穂の
国とよはし芸術劇場「プラット」　作:ブ
ライオニー・レイヴァリー　翻訳:平川大
作　演出:栗山民也　出演:坂本昌行、長
野里美、鈴木杏　入場料:全席指定。S席
10,000円、A席8,000円、B席6,000円
ほか　チケットの販売:会員先行は9/3㈯
10:00からプラットチケットセンター（☎
39・3090）、一般は9/17㈯10:00からプ
ラットチケットセンターほか※各発売初
日は、1人1申し込みにつき1公演のみ2
枚までで、オンライン・電話のみ取扱い

凍える
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