
青少年健全育成のつどい

青少年の健全育成に貢献した方などの

表彰や、講演会を行います。

 とき 11/3㈷13:30

 ところ ライフポートとよはし

 定 員 300人（先着順）

 問合せ 子育て支援課（☎51・2233）

  23509

知っトク！

豊橋ゼミナール

■コーヒーマイスターへの道

 とき 11/17㈭、11/24㈭、12/1㈭

（全3回）10:00～11:30

 ところ 豊城地区市民館

 料 金 1,500円

 申込み 10/21㈮までに豊城地区市民館

（☎53・3304）

  23387

骨髄ドナー登録会

inええじゃないか豊橋まつり

 とき 10/15㈯10:00～11:30、13:30

～14:20

 ところ 陸上競技場西側

 対 象 18～54歳の方

 その他 登録要件など詳細はホームペー

ジ参照。健康状態により登録で

きない場合あり。献血も実施

 問合せ 健康政策課（☎39・9111）

  8793

楽しくなかまづくり

縁ジョイ講座

①料理教室②健康講座を通して仲間づ

くりをします。　

 とき ①11/4㈮、11/18㈮、12/2㈮

10:00 ～ 13:00 ② 11/11 ㈮、

11/25㈮10:00～12:00（全5回）

 ところ あいトピア

 対 象 60歳以上の方　

 定 員 15人程度（抽選）

 料 金 1,000円

 申込み 10/21㈮までに豊橋市社会福

祉協議会（☎52・1111）

地球温暖化対策のための

COOL CHOICE（賢い選択）をしよう

■ゼロカーボンシティを目指そう

次世代自動車の展示を通して、地球温

暖化対策を学びます。

 とき 10/22㈯、11/19㈯10:00～

16:00

 ところ 総合動植物公園「のんほいパーク」

■気候変動に適応した暮らし方を学ぼう

地球温暖化が原因で発生する異常気

象を学びます。

 とき ①10/2㈰②10/29㈯10:00～

16:00

 ところ ①道の駅とよはし②こども未来館

「ここにこ」

［共通事項］

 問合せ ゼロカーボンシティ推進課（☎

51・2418）

  98715

催し・講座

5
ゴ ミ ゼ ロ

30のまち環境フェスタ

次世代自動車の展示やリサイクル自転

車の抽選会を楽しめます。

 とき 11/12㈯9:30～16:00

 ところ 総合動植物公園「のんほいパーク」

 問合せ 530運動環境協議会事務局（ゼ

ロカーボンシティ推進課内☎

51・2399）

  97807

女子生徒のための

理系魅力発見セミナー

女性技術者と交流し、理系への進学を

学びます。

 とき 11/12㈯14:00～16:00

 ところ 三菱ケミカル㈱愛知事業所

 対 象 市内在住の女子中学生・高校

生、保護者

 講 師 池部由樹子さん（三菱ケミカル㈱

愛知事業所）ほか

 定 員 20人（抽選）

 申込み 10/31 ㈪ ま で に 氏 名（ふ

り が な）、電 話 番 号 を 市 民

協 働 推 進 課（☎ 51・2188 

sh im inkyodo@c i t y .

toyohashi.lg.jp）※メールの

場合はタイトルに「女子生徒の

ための理系魅力発見セミナー

参加希望」と明記

  97929
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みんなの家事塾

住まいの整理・収納や掃除のコツなど

を学びます。

 とき 11/19 ㈯、12/3 ㈯（全 2 回）

10:00～12:00

 ところ 男女共同参画センター「パルモ」

 講 師 上田伸美さん（家事サポーター

指導員）

 定 員 30人（抽選）　

 その他 6か月児～小学3年生の託児あり

（予約制。1人1回300円必要）　

 申込み 10/21㈮までに男女共同参画

センター（☎33・2822）※ホー

ムページからも申し込み可

  98674

とよはし女性応援

プロジェクト

1日100食限定の飲食店「佰食屋」の

働き方改革などを学びます。

 とき 11/8㈫14:00～16:00

 ところ MUSASHi Innovation Lab 

CLUE

 講 師 中村朱美さん（㈱minitts代表

取締役）

 定 員 50人（抽選）

 その他 オ ン ラ イ ン 会 議 シ ス テ ム

「Zoom」での受講可

 申込み 10/27㈭までにホームページ

で必要事項を入力

 問合せ 市民協働推進課（☎51・2188）

  66387

消化器系難病患者・家族のつどい

①講演会を聞き、②個別医療相談が受

けられます。

 とき 11/26㈯13:30～16:30

 ところ 保健所・保健センター

 対 象 市内在住の潰瘍性大腸炎やク

ローン病の方と家族、支援者

 講 師 服部峻（市民病院消化器内科医）

 申込み 11/18㈮までに①はホームペー

ジで必要事項を入力、②は電話

で健康増進課（☎39・9140）

  6770

株式会社PR TIMES

山口拓己氏講演会

 とき 11/8㈫18:00～20:00

 ところ 穂の国とよはし芸術劇場「プラット」

 テーマ 実は、あなたの仕事はPRで変

わる！ホント？

 定 員 ①200人②500人（各申込順）

 その他 ①は会場②はオンライン会議シ

ステム「Zoom」で受講

 申込み 11/4㈮17:00までに社会人

キャリアアップ連携協議会ホー

ムページで必要事項を入力

 問合せ 産業政策課（☎51・2441）

秋の市民茶会

市内の5流派の茶席を楽しめます。

 とき 10/15㈯、10/16㈰10:00～

15:20　

 ところ 市民文化会館　

 定 員 1席16人（各流派1日8席開催。

申込順）

 料 金 1席600円

 申込み 随時、市民文化会館ホームペー

ジで必要事項を入力

 問合せ 豊 橋 文 化 振 興 財 団（☎ 39・

5211）

離婚前後親支援講習会

■養育費のための公正証書

 とき 11/19㈯10:00～12:00

 ところ こども若者総合相談支援セン

ター「ココエール」

 対 象 ひとり親家庭の親、離婚を考え

ている方　

 講 師 竹之下シゲキさん（中京行政書

士法務事務所）

 定 員 20人（申込順）

その他 託児あり（11/11㈮までの予約制）

 申込み 随時、子育て支援課（☎51・

2320）

  83069

地域で活躍！

レクリエーションリーダー講座

高齢者向けのレクリエーション活動を

実技などで学びます。

 とき 11/17～12/22の木曜日（全6

回）13:30～15:30

 ところ あいトピア

 対 象 受講後に週１回程度、豊橋市社

会福祉協議会の介護予防サロ

ンで活動可能な方

 講 師 阿部弘子さん（レクリエーション

コーディネーター）ほか

 定 員 20人（申込順）

 申込み 11/7㈪までに豊橋市社会福祉

協議会（☎52・1111）

雇用定着促進啓発セミナー

若者に選ばれる企業になろう！

若者の就職活動の動向を学び、若者か

ら選ばれる企業を考えます。

 とき 11/16㈬13:30～15:45

 ところ とよはし産業人材育成センター

 対 象 市内の中小事業者・団体の経営

者や人事担当者　

 講 師 小林裕太さん（豊橋工科高校 

進路指導主事）ほか

 定 員 50人（申込順）

 その他 オ ン ラ イ ン 会 議 シ ス テ ム

「Zoom」での受講可

 申込み 11/9㈬までに商工業振興課（☎

51・2435）

  98530
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