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トレーニングルーム 

運動初心者の方のためのチャレンジ1
テ ン
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新規導入した筋力トレーニングマシンと有酸素マシンを使用

し、これから運動を始める方に専門知識をもったトレーナーが

無料で全10回運動指導を行います。

とき:火曜日～日曜日9：00～21：00　ところ：アクアリーナ豊橋 

対象：中学生以上　料金:大人500円、中学生・高校生200円　問

合せ:アクアリーナ豊橋（☎31・4781）　  98644

スポーツ教室

　
乗馬体験

とき:11/20㈰14:00～16:00　と

ころ：高師緑地内馬場　対象：小学5

年生以上　定員:5人（申込順）　料

金:1,700円

スケート

とき:12/4㈰、12/11㈰、12/24㈯、

12/25㈰（全4回）8:30～10:00 

ところ：アクアリーナ豊橋　対象：年

長児以上　定員:120人（申込順） 

料金:高校生以上3,000円、中学生

以下2,500円

［共通事項］

申込み：10/5㈬から豊橋市スポー

ツ協会ホームページで必要事項

を入力　問合せ:豊橋市スポーツ

協会（☎63・3031）

車いすテニス体験会

車いすテニスの①体験②見学ができます。

とき:12/17㈯13:30～15:00　ところ：ホテルシーパレスリゾート屋内

テニスコート　対象：小学生以上で車いすを操作できる方　講師：眞田

卓さん（東京2020パラリンピック競技大会出場選手）ほか　定員：①

10人（抽選）②50人（先着順）　その他：手話通訳あり　申込み：10/3㈪～

11/18㈮に申込書を「スポーツのまち」づくり課（☎51・2867）※申込書

は「スポーツのまちづくり」課、ホームページで配布　  97900HSPスポーツ塾

　
とび箱・鉄棒選択教室

とき:10/22㈯、11/26㈯①10:00～10:50②11:00～11:50 

料金:各1,100円　持ち物：室内用運動靴

なわとび教室

とき:12/24㈯、12/25㈰①10:00～10:50②11:00～11:50 

料金:各2,200円　持ち物：室内用運動靴、なわとび

［共通事項］

ところ：下五井地区体育館　対象：①年長児～小学1年生②小学

2～5年生　定員：各20人（申込順）　申込み：随時、総合体育館

（☎32・9611）　  98012

日本女子ソフトボール機構 

ニトリJD.LEAGUE 2022

　
東海理化 対 シオノギ

とき：10/22㈯13:30

トヨタ 対 シオノギ

とき：10/23㈰10:30

東海理化 対 伊予銀行

とき：10/23㈰13:30

トヨタ 対 伊予銀行

とき：10/24㈪18:30

［共通事項］

ところ：市民球場　料金:一般2,000（1,500）円、

中学生・高校生1,000（800）円、小学生以下700 

（500）円※（　）内は前売料金　その他：10/22㈯

～10/24㈪は駐車場の利用不可　チケットの販

売：随時、JD.LEAGUE（日本女子ソフトボール

機構）ホームページ、チケットぴあほか　問合

せ:JD.LEAGUE（日本女子ソフトボール機構）

ホームページ

市民スポーツ祭

　
ラグビーフットボール大会

とき:11/6㈰9:00　ところ：市民球

技場　対象：市内在住の小学生以

上　申込み：10/30㈰までに申込

書を豊橋市スポーツ協会(☎63・

3031)

ターゲットバードゴルフ大会

とき:11/13㈰9:00　ところ：トレー

ニングセンター　対象：市内在住

の18歳以上の方　料金:300円 

申込み：11/6㈰までに申込書を豊

橋市スポーツ協会

［共通事項］

その他：申込書は豊橋市スポーツ

協会ホームページで配布

©TAKAO OCHI

パラリンピアン 

から学ぼう！
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小曽根真 ニューイヤー・ジャズライブ ディキシーランド・メモリーズ
とき:来年1/24㈫19:00　ところ:穂の国とよはし芸術劇場「プラット」　出演:小曽根真（ピアノ）、北村英治（クラ

リネット）、中川喜弘（トランペット）ほか　入場料:全席指定。S席一般6,000円、A席一般4,000円、S席25歳以下

3,000円、A席25歳以下2,000円　チケットの販売:会員先行は10/8㈯10:00からプラットチケットセンター（☎39・

3090）、一般は10/22㈯10:00からプラットチケットセンターほか※各発売初日は、オンライン・電話のみ取扱い

マリンバの演奏が楽しめます。
とき:12/7㈬10:00～11:30　ところ:東陽地区市民館　出演:Marimba Duo なつかよ 
曲目:カヴァレリアルスティカーナ、時代劇メドレー、パイレーツ・オブ・カリビアンほか 
定員:180人（申込順）　料金:400円　申込み:12/6㈫までに東陽地区市民館（☎61・

7741）　  23387

東陽ふれあい音楽会

来年2月にプラットで上演する「桜姫東文

章」の解説が聞けます。
とき：11/9㈬19:00　ところ:穂の国とよ

はし芸術劇場「プラット」　講師:木ノ下裕

一さん（木ノ下歌舞伎主宰） 定員:100人

（申込順）　申込み:11/7（月）までにプ

ラットチケットセンター（☎39・3090）

※プラットホームページからも申し込み可 

「エンパシー」をテーマに自由に語り合い聞きあうことで、考えを

深めます。
とき：11/18㈮18:00～21:00　ところ:穂の国とよはし芸術劇場

「プラット」　対象:高校生以上　出演:平田満、ブレイディみか

こ　定員:20人程度（申込順）　料金:1,000円　申込み:10/15㈯

10:00からプラットホームページで

必要事項を入力※10/16㈰からはプ

ラットチケットセンター（☎39・3090）

でも申し込み可

対話を考える vol.2 哲学対話ワークショップ

とき：来年2/5㈰16:30　ところ:ライフポートとよはし　曲目:歌

劇 劇場支配人 序曲（モーツァルト）、ロココ風の主題による変

奏曲（チャイコフスキー）ほか　出演:円光寺雅彦（指揮）、佐藤晴

真（チェロ）ほか　入場料:全席指定。S席一般5,000円、A席一般

3,500円、S席25歳以下2,500円、A席25歳以下1,700円　チ

ケットの販売:会員先行は10/8㈯

10:00からプラットチケットセ

ンター（☎39・3090）、一般は

10/22㈯10:00からプラットチ

ケットセンターほか※各発売初

日はオンライン・電話のみ取

扱い

立体裁断という技法でオリジナルの衣裳を作り上げます。
とき：11/12㈯13:00～17:00　ところ:穂の国とよはし芸術劇場

「プラット」　対象:高校生以上　講師:田島由深さん（舞台衣裳

作家）　定員:20人（申込順）　料金:1,000円　申込み:随時、プ

ラットチケットセンター（☎39・3090）※プラットホームページ

からも申し込み可

東京フィルハーモニー交響楽団 特別演奏会

舞台衣裳ワークショップ 型取り＆立体裁断で究極にフィットした服を作る

木ノ下歌舞伎 桜姫東文章 関連企画
トーク＆レクチャー

小曽根真©Kazuyoshi Shimomura(AGENCE HIRATA) 北村英治

円光寺雅彦
©K.Miura

佐藤晴真
©ヒダキトモコ

木ノ下裕一 ©東直子

ブレイディみかこ©Shu Tomioka
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