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広報エフエムとよはし（15分間）

月〜金曜日 7:45、12:30

⃝掲載記事に対象を明記していないものは、どなたでも参加できます。また、
料金を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要
です

⃝市ホームページ（ https://www.city.toyohashi.lg.jp/ ）の「広報とよは
しから探す」に掲載記事の  番号を入力すると、該当するページをご覧い
ただけます

⃝広報とよはしは、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています

ティーズ（CATV）地デジ12ch

とよはしNOW（5分間）

毎日 7:15、12:15、15:15、
18:15、22:15

※YouTubeでも視聴できます

旬な話題や市長の定例会見、豊橋の
楽しい情報を発信しています。

とよはしの魅力情報（ユーチューブ）

災害時の警報・避難所などの情報、
交通事故や防犯の情報を発信して
います。

防災・安全・安心情報（ツイッター）

広報とよはしの各種お知らせやイベン
ト情報、取材内容を発信しています。

市政お役立ち情報（ツイッター）

SNSで情報を発信しています
市政情報番組を放送しています

市長の活動や市長から市民へのメッ
セージなどを配信しています。

豊橋市長の情報発信（ツイッター）

新型コロナウイルス感染症によるイベントなどの延
期や中止・変更については、各問合先へご連絡いただ
くか、各ホームページでご確認ください。
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新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

対 象

申請方法

注意事項

新型コロナワクチンの接種券発行申請について

集団接種会場のお知らせ（追加接種（3～5回目）対象）

豊橋市新型コロナワクチンコールセンター ☎0570・09・5670　　　　　　　94724問合せ H P

豊橋市新型コロナワクチンコールセンター ☎0570・09・5670　　　　　　　99508問合せ H P

市が送付する追加接種（3～5回目）の接種券をお持ちの18歳以上の方

9:00～16:00                使用するワクチンの種類など詳細はホームページ参照

豊橋市WEB予約サイトまたは豊橋市新型コロナワクチンコールセンター

〇市が実施する集団接種

保健所・保健センター
1/8㈰

受付中 840人／日
1/22㈰

ところ と き 予約開始日時 接種予定人数

対 象

時 間

予約方法

その他

※最新の情報はホームページをご覧ください

　新型コロナワクチンを他市区町村で接種後、豊橋市へ転入したなどの理由で接種券をお持ちでない方は、申

請をすることで接種券を受け取ることができます。

・他市区町村で新型コロナワクチンを接種後、豊橋市に転入した方

・豊橋市に住民登録があり、海外で接種した方

・接種券の発送時期を過ぎても接種券が届かない方（例：職域接種した方、豊橋市に住民登録

があるが他市や他県で接種した方など）

・接種券は、申請書の「住民票に記載の住所」や「送付先住所」に記載された住所に郵送します

ので、正確な情報を記入してください。

・これまでに新型コロナワクチンを1度でも接種したことがある方は、接種済証や接種証明書、

接種記録書の写しなど、接種履歴のわかるものが必要です。 

・申請から2週間程度で接種券を郵送します。既定の接種間隔が経過していない方は、接種可

能時期に順次、郵送します。

・接種券の紛失や再発行などは、豊橋市新型コロナワクチンコールセンターへお問い合わせください。

・窓口での即日発行はできません。

〇郵送または窓口

下記の書類を感染症対策室へ郵送（〒441-8539中野町字中原100豊橋市保健所内）または、

窓口に持参※申請書などはホームページや各窓口センター、健康政策課ほかで配布

・申請書など

・本人確認書類の写し（住民票上の住所が記載されている運転免許証や健康保険証、子ども医

療費受給者証など）

・接種済証または接種記録書の写し

〇インターネット

二次元コードを読み取り、必要事項を入力

接種回数

ごとの

年齢要件

・1・2回目接種 5歳以上 ・3回目接種 5歳以上

・4回目接種 12歳以上 ・5回目接種 12歳以上

・乳幼児接種 6か月～4歳児

1・2回目接種 3回目接種 4回目接種 5回目接種 乳幼児接種

3 広報とよはし 令和5年1月



5 年

の暦

7日㈯ 　　 消防出初式

8日㈰ 　 　二十歳の集い

21日㈯       渥美半島駅伝競走大会

28日㈯ 〜  二川宿本陣のひなまつり

5日㈰ 　　 愛知県知事選挙

10日㈮ ・11日㈷

　　　　    豊橋鬼祭

上旬〜　    春まつり（うめ）

7日㈫ 　　 中学校卒業式

20日㈪       小学校卒業式

26日㈰ 　  穂の国・豊橋ハーフマラソン

上旬　　    春の豊橋まちなか歩行者天国

下旬〜　    春まつり（さくら）

6日㈭ 　　 小学校入学式

7日㈮ 　　 中学校入学式

9日㈰ 　　 愛知県議会議員一般選挙

23日㈰       豊橋市議会議員一般選挙

29日㈷ 〜  二川宿本陣資料館 企画展

　　　　　狂言装束　　　　   

4日㈷ ・5日㈷

　　　　    とよはしアートフェスティバル

　　　　    2023 大道芸 in とよはし

上旬〜　    春の豊橋まちなか歩行者天国

下旬〜　    花しょうぶまつり

18日㈰       豊橋・学校いのちの日

金〜日曜日  納涼まつり 夜店

   

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
市
民
の
皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
清
々
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
喜

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
長
引
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
加

え
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
を
受
け
た
物
価
高
騰
な
ど
が
続
き
、
市
民

生
活
や
地
域
経
済
に
と
っ
て
厳
し
い
1
年
と
な
り
ま
し
た
。
一
方
、

開
催
を
見
送
っ
て
い
た
「
え
え
じ
ゃ
な
い
か
豊
橋
ま
つ
り
」
を
3

年
ぶ
り
に
復
活
さ
せ
、
延
べ
60
万
人
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
く
な

ど
、
少
し
ず
つ
活
気
が
戻
っ
て
き
た
1
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
中
、
所
得
制
限
を
設
け
ず
に
0
歳
か
ら
2
歳
ま
で
の

第
2
子
の
保
育
料
の
無
償
化
、
3
歳
か
ら
5
歳
ま
で
の
第
2
子
の

副
食
費
の
助
成
を
実
施
し
、
教
育
や
子
育
て
に
手
厚
い
「
人
づ
く

り
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
を
め
ざ
す
ま
ち
」
に
向
け
て
一
歩
前
進
し
ま
し

た
。
ま
た
、
物
価
高
騰
対
策
と
し
て
半
年
間
小
・
中
学
校
な
ど
の

給
食
費
を
無
償
と
す
る
と
と
も
に
、
地
域
産
業
を
守
る
た
め
、
プ

レ
ミ
ア
ム
付
電
子
商
品
券
の
発
行
や
、
畜
産
農
家
を
は
じ
め
と
す

る
農
業
者
、
公
共
交
通
事
業
者
へ
の
支
援
を
行
う
な
ど
、
市
独
自

の
経
済
対
策
に
も
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　

本
年
も
、
ま
ち
の
賑
わ
い
創
出
や
子
育
て
・
教
育
支
援
の
充
実
、

産
業
の
振
興
に
努
め
、
本
市
が
多
く
の
方
か
ら
「
選
ば
れ
る
ま
ち
」

と
な
る
よ
う
、
一
層
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

皆
様
方
に
と
っ
て
、
新
し
い
年
が
健
康
で
希
望
に
満
ち
た
1
年

と
な
り
ま
す
よ
う
、
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

令
和
５
年
元
旦

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

豊
橋
市
長　

浅
井 

由
崇

新 年

2月

3月

1月

5月

6月

4月
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
方
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
喜
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
各
方
面
に

受
け
た
1
年
で
し
た
。
市
議
会
に
お
き
ま
し
て
も
、
感
染
症
対
策

や
原
油
価
格
・
物
価
高
騰
対
策
な
ど
、
市
民
の
皆
様
の
生
活
を
支

援
す
る
た
め
、
議
論
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

一
方
、
3
年
ぶ
り
の
「
え
え
じ
ゃ
な
い
か
豊
橋
ま
つ
り
」
の
開

催
、
開
館
1
周
年
を
迎
え
た
e
m
C
A
M
P
U
S 

E
A
S
T
や
、

ま
ち
な
か
図
書
館
な
ど
に
よ
る
、
ま
ち
な
か
の
新
た
な
活
力
の
創

出
、
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム 

三
遠
ネ
オ
フ
ェ
ニ
ッ
ク

ス
の
躍
進
な
ど
、 

W
i
t
h

コ
ロ
ナ
時
代
に
向
け
、
地
域
の
活
性

化
の
兆
し
が
数
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

私
た
ち
市
議
会
は
、
本
年
も
市
民
の
皆
様
の
多
様
な
声
に
耳
を

傾
け
、
公
正
で
円
滑
な
議
会
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
そ
の

上
で
市
議
会
の
役
割
と
責
任
を
果
た
し
、
市
民
の
皆
様
の
信
頼
と

期
待
に
応
え
る
た
め
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
本

年
は
市
議
会
議
員
選
挙
の
年
に
あ
た
り
、
5
月
か
ら
は
体
制
を
新

た
に
出
発
い
た
し
ま
す
。

　

本
年
の
干
支
、
う
さ
ぎ
は
そ
の
跳
躍
す
る
姿
か
ら
「
飛
躍
」
、「
向

上
」
を
象
徴
す
る
も
の
と
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
新
し
い
年
が

皆
様
方
に
と
り
ま
し
て
、
飛
躍
の
1
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。

　

令
和
５
年
元
旦 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

豊
橋
市
議
会
議
長　

堀
田 

伸
一

令和

豊橋

14日㈮ 〜  自然史博物館 特別企画展

　　　　　カイジュウ博 2023

17日㈷       豊橋みなとフェスティバル

　　　　　2023 & モーターショー    

21日㈮ 〜 23日㈰

　　　　　豊橋祇園祭

下旬〜　    のんほいパーク ナイト ZOO

　　　　   

1日㈫ 　　 市制施行日記念式典

20日㈰       いきいきフェスタ 2023

26日㈯       豊橋市総合防災訓練

28日㈭ 〜  豊橋競輪開場 74 周年記念

　　　　　ちぎり賞争奪戦

下旬〜　    秋の豊橋まちなか歩行者天国　　　　　 

　　　　   

7日㈯ ・8日㈰ 　

　　　　　羽田祭

21日㈯ ・22日㈰

　　　　　ええじゃないか豊橋まつり

中旬　  　  丸山薫賞贈呈式

5日㈰ 　　 豊橋みなとシティマラソン

5日㈰ 　　 二川宿本陣まつり 大名行列

10日㈮       豊橋市民愛市憲章

　　　　　市民の日式典

中旬〜　    とよはしクリスマスマーケット

中旬〜　    のんほいパーク 冬のイベント　　　　   

9月

10月

11月

謹 賀

7月

8月

12月

※日程・名称などは予定で、変更や中止の場合あり　　　　   

広報とよはし 令和5年1月5



○にじの子相談
特別な支援を必要とする子ども（園児、小・中学

生）と保護者を対象に教育相談を受け付けます。

＜相談できること＞

子どもの発達、家庭でのしつけや教育、幼稚園・保

育園・学校での指導、就学や進路など

学校生活や友だち関係などで悩んでいる子どもと

保護者を対象に、悩みごとについて一緒に考えな

がら解決策を見つけます。

学習、健康の悩み、不登校、いじめ、問題行動など

○教育相談

＜相談できること＞

と き

ところ

問合せ

月～土曜日［にじの子相談］9:00～17:00

［教育相談］9:00～18:30

※祝日、年末年始を除く

神野ふ頭町3-22

（ライフポートとよはし内）

［にじの子相談］☎33・1366

［教育相談］☎33・2115

教育会館

教育会館

電話だと、不思議と話せることも

あるかもしれません。

お気軽にお電話ください。

子どもの発達に心配を抱える保護者や、子育てに不

安のある保護者の相談を、保育士・保健師・言語聴覚

士・臨床心理士などが受け付けます。

こども発達センター
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　トマトケチャップ作りや裁判所見学・体験、津軽三味

線体験など、各地区市民館が趣向を凝らしたさまざま

なセミナーを開催しています。お住まいの地域の地区

市民館でなくても参加できますので、ぜひホームペー

ジやフェイスブックをチェックしてみてくださいね！

生涯学習課
（☎51・2848）

7 広報とよはし 令和5年1月



離乳食作りを見学し、離乳食の進め

方を学びます。
とき：2/10㈮、2/24㈮、3/9㈭、3/24㈮

10:15～11:30　ところ：保健所・保健セ

ンター　対象：5・6か月児の保護者
定員：各12組（申込順）　持ち物：母子

健康手帳　申込み：随時、ホームペー

ジで必要事項を入力　問合せ：コープ

あいち豊橋センター（☎43・5020）、こ

ども保健課（☎39・9160） 　　45212

モグモグ教室

子ども医療費受給者証は
小学校入学前に手続きが必要です

1月中旬に、対象となる子どもの保護

者へ更新申請書を送付します。2月

10日㈮までに手続きをしてください。

1月31日㈫を過ぎても届かない方は、

お問い合わせください。
問合せ：子育て支援課（☎51・2335）

　　83079H P

新1年生への就学通知を送付します

令和5年度に市立小・中学校へ入学

予定の子どもの保護者に就学通知を

送付します。必要事項を記入し、新小

学1年生は指定の小学校へ、新中学1

年生は現在通学している小学校へ提

出してください。1月中旬までに届か

ない場合は、お問

い合わせください。
問合せ：学校教育

課（☎51・2817）  

　　99587H P

とき：2/4㈯11:00～12:00　ところ：こど

も未来館「ここにこ」　演目：ブレーメ

ンのおんがくたいほか　対象：小学校

低学年以下と保護者　定員：25組（抽

選）　申込み：1/15㈰までに、こども未

来館ホームページで必要事項を入力

ここにこ劇場 人形劇団むすび座

問合せ：保健給食課（☎51・2835）

学校給食で提供しているメニューか

ら、ぜひ冬に作ってみてほしいレシピ

を紹介します。野菜の芯を使用し、

からだの芯までポカポカと温まること

から、この名前が付けられました。

学校給食レシピ紹介
シンシン豆乳スープ

歯みがきの仕方や、離乳食の食べさ

せ方などを学びます。
とき：2/9㈭、2/22㈬、3/8㈬、3/23㈭

9:30～11:30　ところ：保健所・保健

センター　対象：9～11か月児の保護

者　定員：各10組（申込順）　持ち物：

母子健康手帳　申込み：随時、こども

保健課（☎39・9160）　   　45213

カミカミ教室

H P

H P

材料（4人分）
豚肉細切れ ・・・・・・・・・・・・ 100ｇ
うずら卵（ゆで） ・・・・・・・・・・・ 8個
ニンジン ・・・・・・・・・・・・ 中1/3本
キャベツ・・・・・・・・・・・・・・・・・2枚
ハクサイ・・・・・・・・・・・・・・・・・2枚
ブロッコリー・・・・・・・・・・・小4房
塩（ブロッコリー下ゆで用）・・一つまみ
     削り節・・・・・・・・・・・・・・12ｇ
A   昆布・・・・・・・・・・・・・・・・・2ｇ
     水・・・・・・・・・・・・・・・・400cc

B　豆乳・・・・・・・・・・・・・・・60cc
     白みそ・・・・・・大さじ1と1/3

作り方

①Aでだし汁を作る。ニンジンは短冊切り、
キャベツ・ハクサイは芯ごとざく切りにす
る。ブロッコリーは塩ゆでし、冷ましておく。

③うずら卵とBを入れて、ひと煮立
ちさせる。

　豊橋の特産物であるキャベツは、
ビタミンCや胃腸の調子を整えるビ
タミンUが豊富です。芯まで栄養が
たっぷり入っているので、じっくり煮
込んで芯ごと食べましょう！

②だし汁に豚肉・ニンジンを入れて
ひと煮立ちせた後、キャベツ・ハク
サイを入れて煮る。

④ブロッコリーと③を器に盛りつけ
てできあがり。

｛
｛

親子でほかほか肉まんづくりに挑戦

とき：2/4㈯10:00～12:00　ところ：

羽根井地区市民館　定員：8組（抽

選）　料金：1組800円

焼き芋づくりとアウトドア体験

とき：2/26㈰10:00～14:00　ところ：

少年自然の家　定員：9組（抽選）
料金：1組1,000円

［共通事項］

対象：年少～年長児と保護者　申込

み：1/15㈰までにホームページで必

要事項を入力　問合せ：子育て支援

課（☎51・2233） 　　　71615

パパママ子育て講座

H P

赤ちゃんを災害から守るための

おはなしと乳幼児に必要な栄養

災害に備え、液体ミルクの使い方な

どを学びます。
とき：2/3㈮10:45～11:45　ところ：交

通児童館　対象：3歳児以下と保護

者　講師：江崎グリコ㈱栄養士　定

員：15組（申込順）　その他：プレゼン

ト（ミルクなどの試供品）あり　申込

み：1/4㈬から直接、交通児童館つど

いの広場（火・水・金

曜日9:30～12:30）
問合せ：交通児童館

（☎61・5818）

つどいの広場 2月ミニ講座

アイデア料理
コンテスト

受賞作

R3

東田小6年(当時)伊藤舞さん考案東田小6年(当時)伊藤舞さん考案

コ 　ラ　 ム
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四季の行事教室 ひなまつりのつどい

みんなあつまれ 寒いけどおそとであそぼう

とき：1/23㈪、1/24㈫10:00～11:00（雨天中止）　ところ：芝

生広場　対象：3歳児以下と保護者

親子で楽しむわらべうた

とき：2/6㈪10:30～11:30　対象：妊娠中の方、3歳児以下

と保護者　講師：林吉子さん（おはなしろうそくの会）　定

員：12組（抽選）　申込期限：1/15㈰

歯の親子健康講座

とき：2/13㈪10:30～11:30　対象：3歳児以下と保護者

講師：大塚由佳子さん（歯科衛生士）　定員：20組（抽選）

申込期限：1/15㈰

申込み：各申込期限までに、こども未来

館ホームページで必要事項を入力　問

合せ：こども未来館（☎21・5528）

楽器寄付ふるさと納税は、ふるさと

納税の仕組みを活用し、中学校の音

楽活動を応援する取り組みです。寄

付者は査定額に応じた税金の控除

が受けられます。寄付された楽器は

中学校の部活動や音楽の授業など

で活躍しています。ここでは、寄付し

ていただいた楽器を使用している中

学生からのメッセージを紹介します。

問合せ：教育政策課（☎51・2805）

楽器寄付ふるさと納税でいただいた楽器を大切に使っています！

道の駅の仕事見学と、レモンポトフの調理体験ができます。

とき：1/29㈰9:00～11:00　ところ：道の駅とよはし　対象：小学

生と保護者　講師：中神明子さん（野菜ソムリエ）　定員：6組（1

組4人まで。抽選）　申込み：1/15㈰までに、こども未来館ホー

ムページで必要事項を入力　問合せ：こども未来館（☎21・

5525）

道の駅とよはし見学と地元野菜で調理体験

産後の体をヨガでリセットしよう

とき：2/21～3/14の火曜日（全4回）10:00～11:30　ところ：

北部地区市民館　対象：3か月～1歳未満児と保護者　定

員：20組（抽選）　申込み：1/15㈰までにホームページで必

要事項を入力　問合せ：子育て支援課（☎51・2233） 　 　

99560

ひな人形の工作や、ひなまつりにちなんだ話が聞けます。

とき：2/25㈯13:00～15:00　ところ：青少年センター　対

象：市内在住の小学生と家族　定員：10組（抽選）　料金：1人

100円　申込み：1/25㈬～2/8㈬に青少年

センター（☎46・8925）※青少年センター

ホームページからも申し込み可

幼児ふれあい教室

H P

こども未来館

子育てプラザ

豊橋キャベツまるごとレモンポトフ

※申込方法など詳細は楽器寄付ふるさと納税ホームページをご覧ください

高豊中学校

高師台中学校

私たちは寄付していただいた楽器で、楽しく充

実した練習ができています。これからも練習の

中で定期的に手入れをし、大切に楽器を使って

いきます。 高豊中学校 吹奏楽部一同

寄付してくださったユーフォ二アムは、とても手

入れがしやすく、吹きやすいです。これからも大

切に使っていきたいと思います。本当にありがと

うございました。 高師台中学校 吹奏楽部一同

コ 　ラ　 ム

楽器寄付ふるさと納税の流れ楽器寄付ふるさと納税の流れ

→ → →

①楽 器 寄 付
ふるさと納
税 ホ ー ム
ページで寄
付先を選び、
専門家によ
る査定を申
し込む

②インターネッ
トでの一次査
定に納得した
場 合 は、楽 器
を 発 送（自 宅
に届く専用キッ
トを使い無料
で発送）

③最終審査
での査定額

（寄付額）に
納得した場
合は、寄付
実行を承認

④楽器が中
学校に届き、
生徒からの
お礼の手紙
と寄付関係
書類が豊橋
市から届く

9 広報とよはし 令和5年1月
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投票できる方

12

豊橋市の選挙人名簿に登録されている方

告示日 1/19㈭ 投票日 2/5㈰ 問合せ 選挙管理委員会（☎51・2960）

　私たちの暮らしをよりよくするための政治は、私たちが選挙で選んだ地方の長や議員を通して

行われます。自分の大切な一票を投票しましょう。

投票所は「選挙のお知らせ」でご確認ください

　投票所への案内図などを記載した「選挙

のお知らせ」を世帯ごとにまとめて封書で郵

送します。投票所にご自身の「選挙のお知ら

せ」を持参すると、手続きが早く済みます。

　なお、「選挙のお知らせ」を紛失などにより

投票所に持参できない場合でも、選挙資格

があれば投票できます（投票所では本人確認

のため、氏名と誕生日（○月○日）をお聞きし

ます）。
●当日投票をする方は、ご自身の「選挙のお知らせ」をそのまま

お持ちください。

●期日前投票をする方は、あらかじめ裏面の宣誓書に必要事項

を記入してお持ちください。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止対策を行います

■ 投票所での対応

・使い捨て鉛筆を使用

・換気の徹底

・飛沫防止パネルや消毒液の設置

・記載台などの消毒

・１m以上の間隔で受付の列を整理

■ 市民の皆さまへのお願い

・マスクの着用

・投票所出入口での手指消毒

・体調不良や発熱の症状がある方は投票所係員に申し出る

・周りの方との距離を保つ

・混雑する時間帯を避けて投票

令和4年7月10日執行 参議院議員通常選挙の「時間別投票者数（当日・

期日前投票）」をホームページで公開しています。参照のうえ投票所に

お越しください。

選挙管理委員会
ホームページ

2月5日㈰は

愛知県知事選挙 です

選挙のお知らせ

案内図

愛知県知事選挙

投票所 期日前投票の
ご案内

宣誓書

表面 裏面

■ 年齢要件

平成17年2月6日以前に生まれた方

■ 住所要件

令和5年1月18日時点で豊橋市に3か月以上住民登録がある方

※令和4年12月27日までに市内で転居し、届け出をした方は、新しい住所に登録されています。

※令和4年10月19日以降に県内の市区町村間で住民異動した場合は旧住所地での投票となり、投票所で県内に

住所を有する確認が必要です。

※県外に転出した方は投票できません。

投票時間は7時～20時
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投票日に投票に行けない方は、期日前投票をしましょう

■ 期日前投票所

市役所東館地下1階

石巻・二川・牟呂地区市民館

大清水地域福祉センター

1/20㈮～2/4㈯8:30～20:00

ところ と き

1/28㈯～2/4㈯8:30～20:00

2/2㈭13:00～19:00

まちなか図書館

2階 インターナショナルスペース
1/30㈪、1/31㈫13:00～19:00

道の駅とよはし

Tomate プロジェクト室1

イオン豊橋南店 

ユニクロ前イベント広場

　目が不自由な方や身体の障害などで字が書けな

い方のために、点字投票や代理投票の制度があり

ます。点字投票・代理投票を希望される場合は、投

票所で係員にお申し出ください。

点字投票・代理投票について

　新型コロナウイルス感染症で自宅療養などをし

ている方で、一定の要件に該当する方は郵便によ

り投票できる制度があります。詳細はホームペー

ジをご確認ください。

特例郵便等投票について

不在者投票について

　長期出張などで豊橋市を離れ、投票のために帰っ

てくることができない方は、滞在地の市区町村で投

票ができます。直接または郵便で、豊橋市選挙管理

委員会へ投票用紙を請求してください。マイナン

バーカードをお持ちの方は電子申請ができます。詳

細はホームページをご確認ください。

■ 遠方にいる方（他市区町村での投票） ■ 病院や施設にいる方

　身体に重い障害などがあり投票に行けない方は、

あらかじめ「郵便等投票証明書」の交付を受けると、

居住地から郵送で投票できる制度があります。詳細

は豊橋市選挙管理委員会にお問い合わせください。

■ 郵便等による投票

　市役所東館地下1階でのみ

不在者投票ができます。

年齢要件：平成17年2月6日

以前に生まれた方

■ 年齢要件を満たすが、期日前投票する時点で

　 18歳になっていない方

居住地に関係なく、

どの期日前投票所でも

投票できます。

土・日曜日も投票できます。

※屋外バス型の移動期日前投票所から、屋内会議室などでの開設に変更しています。

　都道府県選挙管理委員会が指定する施設に

入院・入所中の方は、施設内で投票ができます。

詳細は入院・入所中の施設または豊橋市選挙管

理委員会にお問い合わせください。

2/3㈮13:00～19:00



文化財めぐり 家康マニア

岡崎市にある家康ゆかりの穴場スポットを巡ります。

と き     2/4㈯9:00～16:40

ところ     法蔵寺、大久保家墓所、滝山寺（岡崎市）など

講 師     堀江登志実さん（岡崎市美術博物館学芸員）

定 員     26人（抽選）

料 金     1,100円

その他     集合・解散は豊橋市文化財センター※バス使用

申込み     1/16㈪（必着）までに返信先明記の往復はがき

（1枚2人まで）で講座名、参加者全員の住所・氏

名・年齢・電話番号を豊橋市文化財センター

（〒440-0897松葉町三丁目1☎56･6060）

家具等リユース品展示・販売会

と き   1/21㈯～1/26㈭9:30～16:00

ところ   市役所市民ホール、市民ギャラリー

その他   小型・中型家具は即売、当日持ち帰り。大型家具

は入札で購入者を決定し、後日落札者本人が運

搬。販売する大型家具はホームページで閲覧可

問合せ   収集業務課（☎61・4136）

H P  9259

法蔵寺

大型家具

長福寺大久保家墓所 広忠寺 松平広忠墓滝山東照宮

中型家具

14



令和5年4月入学 
定時制課程生徒を募集します

豊橋高校（①昼間普通科（2部制）②夜間普通科③夜間総

合ビジネス科）の生徒を募集します。

対 象   中学校を卒業した、または3月に卒業見込みの方

など

定 員   ①160人②③各40人　

その他   特設講座の受講や高卒認定試験などによる一定

の教科・科目の単位修得で、通常4年での卒業が3

年で可

申込み   前期は2/3㈮、2/6㈪に、後期は3/10㈮、3/13㈪

に、必要書類と入学検定料950円を豊橋高校（☎

62・0278）

アクアリーナ豊橋 
フィギュアスケート教室　

基礎スケーティングやジャンプ、スピンが練習できます。

と き   1/11㈬、1/18㈬、1/25㈬（全3回）18:45～

19:45

ところ   アクアリーナ豊橋

対 象   小学生以上

定 員   15人（申込順）

料 金   5,500円

その他   土曜日コース、2月以降の教室も開催。日程など

詳細はホームページ参照

申込み  随時、アクアリーナ豊橋（☎31・4178）

H P  99646

コンサートホールでいつもと違う 
雰囲気で練習しませんか

と き   2/18㈯、2/25㈯10:00～12:00、13:00～

15:00、15:30～17:30、18:00～20:00

ところ   ライフポートとよはし

対 象   豊橋市内を中心に文化活動をしている団体・個人

料 金   3,000円

その他   ピアノ利用可　

申込み   1/18㈬9:00からライフポートとよはし（☎33・

2111）

りすぱ豊橋 子ども教室・大人教室

子ども水泳教室 キンダー

と き   1/10～3/7の火曜日（2/7㈫を除く。全8回）

15:40～16:40

対 象   3歳児～小学2年生　 定 員   20人（抽選）

料 金   8,800円

ヨガ教室

と き   1/11～3/8の水曜日（2/8㈬を除く。全8回）

10:30～11:30

対 象   16歳以上の方　 定 員   12人（申込順）

料 金   6,600円

ピラティス教室

と き   1/13～3/10の金曜日（2/10㈮を除く。全8回）

10:30～11:30

対 象   16歳以上の方　 定 員   12人（申込順）

料 金   6,600円

［共通事項］　

その他     子ども水泳教室の別年齢クラス、ヨガ教室は別曜

日でも開講。日程など詳細はホームページ参照

申込み     随時、りすぱ豊橋（☎38・5151）

H P     34316
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　クリスマスケーキの飾りを作るイベン

トに約10組の2～3歳児と保護者が参加

しました。どんぐりで作られたサンタや松

ぼっくりなどを使ってデコレーションを楽

しみました。

サンタさんを飾るのが

楽しかったです！

親子でつくろう クリスマス
どんぐりデコケーキ
こども未来館「ここにこ」

せいやさん、ママ

健康づくりのためのスポーツ教室
らくらくフィットネス
牛川地区体育館

　簡単な運動で健康づくりをする教室に、13人が

参加しました。参加者は、講師から身体の使い方

や、力の抜き方などのアドバイスを受けながら、全

身を動かしました。ゆったりとした呼吸に合わせ、

リラックスして運動していました。

楽しく体を動かせました！

トヨタネ㈱研究農場

パパママ
子育て講座

　赤や黄色、緑など、カラフルなミニトマトの収穫体験

に、６組の年少から年長児と家族が参加しました。参加者

は大きな口でおいしそうにトマトを頬張っていました。

豊橋介護予防大会
公会堂

　介護予防や、健康寿命を延ばす運動方法の講演と実

演を行いました。約２６０人の来場者は、講師の指導の

もとで、和気あいあいと体操を楽しんでいました。

上手さん、松井さん、菰田さん

　
広報担当者が取材した市内のイベントや

最近の話題を紹介します。

12/6
（火）

12/2
（金）

11/26
（土）

11/23
（祝）
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のんほいパークのイベントや最近の話題などを紹介します。

動植物園 ☎41・2185 ／ 自然史博物館 ☎41・4747 ／ 豊橋みどりの協会 ☎41・7400
〒441-3147 大岩町字大穴1-238

休園日　月曜日（1/2㈷、1/9㈷を除く）、12/29㈭〜1/1㈷、1/10㈫　料金　明記していないものは無料（入園料必要）
駐車料金　普通車200円、中・大型車400円

お正月を飾る植物展

日本庭園風にアレンジした松竹梅やオモトなどの

植物を観賞できます。

と き 1/2㈷〜1/15㈰ 

ところ 温室内イベントのへや

問合せ 動植物園

今年も見られます！ 
カピバラのお風呂

湯を張ったプールに入るカピバラを観察できます。

と き 3月上旬まで

ところ なかよし牧場エリア

問合せ 動植物園

未来公園写生会 作品展示

市内在住の子どもが未来の公園を描いたポス

ターを鑑賞できます。

と き 1/17㈫〜1/29㈰

ところ 温室内イベントのへや

問合せ 動植物園

動物園ボランティアが活動中です！

土・日曜日、祝日を中心に、動物園ボランティアが動

物園エリアを巡回しています。動物の解説や見どこ

ろ紹介のほか、順路や施設の案内などを行ってい

ます。オレンジ色のビブスを着たボランティアを見

かけたら、ぜひ、お気軽に話しかけてください。

問合せ 動植物園

今年は卯
うさぎ

年！ふれあいコーナーで

ウサギとふれあおう

　動物園内のふれあいコーナーでは、月〜

金曜日の10:00〜11:00、13:30〜14:30

に動物と飼育員が登場して、動物とのふれ

あい方を解説しています。現在は今年の干

支・ウサギがコーナーを盛り上げています！

ぜひ、ウサギとのふれあいをお楽しみくだ

さい。今後も、さまざまな動物が登場しま

すので、ご期待ください！
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問合せ　 中央図書館☎31･3131、向山図書館☎62･2944、 

大清水図書館☎39･5900、まちなか図書館☎21･5518

休館日　 月曜日（まちなか図書館を除く。中央・向山図書館は1/9㈷は開館）、

1/10㈫（中央・向山図書館のみ）、第4金曜日、12/29㈭～1/3㈫

公共施設で開催するイベントなどを紹介します。 

※一部のイベントを「子育て情報ステーション」、「暮らし情報」に掲載しています。

スタッフの
おすすめ本

1
月

おはなしのへや

ボランティアによる絵本などの読み聞かせを楽し

めます。

対 象 小学生以下と保護者

その他 中央・大清水・まちなか図書館でも開催。

日程など詳細は図書館ホームページ参照

問合せ 中央図書館

姉妹や女友だち、職場の同僚

など、さまざまな女性の身近

にありそうな、でも少し違う世

界を描いた短編集。日常は小

さな喜びやいら立ち、おかし

さなどで彩られている味わい

深いものだと気づかされ、じ

んわりと心に沁
し

みる一冊です。

『スナック墓場』
著者:嶋津輝

文藝春秋 2019.9

とき（各30分） ところ

1/14㈯10:30 二川地区市民館

1/20㈮11:00 南陽地区市民館

1/21㈯15:00 市民文化会館

対談 まちなかを噛みしめる！

お店の歩みや東三河の食文化に関する話が聞けます。

と き 1/21㈯14:00

ところ まちなか図書館

出 演 鈴木良昌さん（日本料理みなと店主）、当館職員

定 員 50人（先着順）

問合せ まちなか図書館

うさみくじ

2023年の運勢が書かれたおみくじを引けます。

と き 1/15㈰まで

ところ 中央図書館

対 象 小学生以下

その他 プレゼント（110周年記

念缶バッジなど）あり

問合せ 中央図書館

本の修理ボランティア講座 入門編

外れたページや破れなどの修理方法を学びます。

と き 2/4㈯10:30～12:00

ところ 中央図書館

講 師 当館職員

定 員 10人（申込順）

その他 講座後、希望される方

は本の修理ボランティ

アに登録可

申込み 1/6㈮～1/20㈮に中

央図書館

図書館開館110周年記念セレモニー

と き 1/15㈰10:30

ところ 中央図書館

その他 特別展「図書館110周年に選ぶ おすすめの110

冊」も開催

問合せ 中央図書館
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問合せ　☎61・5818　休館日　月曜日（1/9㈷は開館）、12/29㈭～1/3㈫、1/10㈫

問合せ　  二川宿本陣資料館 ☎41・8580、

駒屋 ☎41・6065

休館日　  月曜日（1/2㈷、1/9㈷は開館）、

12/29㈭～1/1㈷、1/10㈫

駒屋かるた大会

と き 1/14㈯13:30～15:00

対 象 小学生以下

定 員 20人（申込順）

申込み 1/3㈫10:00から駒屋

和み塾①ミニチュアいちごのタルトを作ろう 

②初めてのウクレレ

と き ①1/12㈭10:00～14:30②1/26㈭10:00～11:30

ところ 駒屋

定 員 各10人（申込順）

料 金 ①3,000円②1,000円

申込み ①1/4㈬②1/6㈮10:00

から駒屋

和創作 季節の布遊び 

小さな小さなお雛
ひ な

さま

古布を使い、おひなさまを作り

ます。

と き 1/18㈬13:00～16:00

ところ 駒屋

定 員 各10人（申込順）

料 金 3,500円

申込み 1/5㈭10:00から駒屋

すくすく広場

リズム遊びや読み聞かせをしながら発達に関する

知識を学びます。

と き 1/11㈬、2/1㈬、3/1㈬10:30～11:00、

11:10～11:40（受け付けは10:00から）

対 象 3歳児以下と保護者

定 員 各15組（先着順）

書き初め掛け軸を作ろう

墨や絵の具を使って書き初めを楽しみます。

と き 1/7㈯9:00～15:00

対 象 18歳未満の方（未就学児は保護者同伴）

定 員 100人（先着順）

駒屋であそびん！

貼り絵工作や、さまざまなワークショップを楽しめます。

と き 1/15㈰10:00～15:00

料 金 100円～

問合せ 駒屋

福よせ雛
ひな

体験講座

リボンやシールなどで、おひなさまを作ります。

と き 2/5㈰、2/26㈰10:00～15:00

ところ 駒屋

定 員 各20人（先着順）

問合せ 駒屋

こおにちゃんの豆カップ

節分にちなんだ小鬼の豆カップを作り

ます。

と き 1/28㈯、1/29㈰9:00～16:30

対 象 18歳未満の方（未就学児は保護

者同伴）

定 員 各15人（先着順）
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問合せ　☎21・5525

休館日　  水曜日、12/29㈭～1/1㈷

実験ショー 空気砲であそぼう

巨大空気砲を使った実験を楽しめます。

と　き 1/7～2/25の土・日曜日、祝日

（1/15、1/22、2/19の日曜日を除

く）13:40

110番広報 豊橋けいさつ 

おまわりさんフェスタ

110番のしくみや正しいかけ方な

どを学びます。

と き 1/8㈰10:00～12:00

ところ ここにこ広場、芝生広場

問合せ 豊橋警察署（☎54・0110）

ハットおばさんの楽しい手品

新聞紙や輪ゴムなどを使った手品

を楽しめます。

と き 1/29㈰11:00～11:30

ユーモ豊橋 2023

高校生などによる造形作品の競技や発

表を観覧できます。

と き 1/28㈯、1/29㈰10 :00～

17:00

                問合せ　視聴覚教育センター ☎41・3330　休館日　月曜日（1/9㈷は開館）、12/29㈭～1/3㈫、1/10㈫

ちょこっとラボ 空気砲

ペットボトルと風船で空気砲を作って実験します。

と き 1/7㈯～1/29㈰（1/22㈰を除く）11:10

料 金 100円

つくってあそぼう工作の日

缶バッジやエコー糸電話、虫型ロボットなどの

工作を楽しみます。

と き 1/4㈬～1/6㈮、1/15㈰13:00～15:00

料 金 100～2,400円

青少年のための科学の祭典

実験や工作を通して科学の不思議や

面白さを体験できます。

と き 1/21㈯、1/22㈰10:00～

16:00

プラネタリウム番組

と き 1/11㈬～2/28㈫

料 金 大人300円、中学生以下100円

その他 投映開始後の入場不可

投映スケジュール

■平日

時間
（45分）

番組名

15:00
星空解説＋アポロストー
リー

■土・日曜日、祝日

時間
（各30分）

番組名

10:30
ポケットモンスター オーロ
ラからのメッセージ

13:00 プラネタリウム 宇宙兄弟

14:30
妖怪ウォッチ♪コマさんか
らのSOS！ブラックホール
へレッツゴーだニャン

15:30
星空解説（第2・4土曜日は
生解説）
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問合せ　☎61・3136

1㈷

2㈷  

3㈫  

4㈬

5㈭

6㈮

7㈯

8㈰

9㈷

10㈫

11㈬

12㈭  

13㈮  

14㈯  

15㈰  

16㈪  

17㈫  

18㈬  

19㈭  

20㈮  

21㈯

22㈰  

23㈪  

24㈫  

25㈬  

26㈭  

27㈮   

28㈯   

29㈰

30㈪

31㈫

1月

静岡
（ＦⅠ）

ナイター立川記念
（GⅢ）

和歌山記念
（GⅢ）

大宮記念
（ＧⅢ）

別府
（ＦⅠ）

万博協賛競輪

松戸
（FⅠ）

ジャパンカップ

豊橋本場
開場７３周年記念

ちぎり賞争奪戦（GⅢ）

奈良
（ＦⅠ）

ナイター

伊東温泉
（ＦⅠ）

ナイター

小倉
（ＦⅠ）

ナイター

岸和田
（ＦⅠ）大垣

（ＦⅠ）

西武園
（FⅠ）

関東カップ

広島
（FⅠ）

名古屋
（FⅠ）

豊橋
（FⅡ）
ナイター

豊橋
（FⅠ）

松戸
（ＦⅠ）

ナイター

初心者向けアウトドアライフ講座

ダッチオーブンでのパエリア作りや、自

然体験を楽しめます。

と き 3/5㈰10:00～15:00

対 象 18歳以上の方

講 師 とよはしネイチャーゲームの会

定 員 20人（申込順）

料 金 800円

冬のほかほかアウトドア炊飯体験

鍋料理や、飯ごうなどの野外炊事を体

験できます。

と き 2/18㈯10:00～14:00

対 象 年中児～中学生と保護者

講 師 小原章さん（キャンプディレクター）

定 員 9家族（抽選）

料 金 1人500円

さくらカフェ 鬼祭のはなし

豊橋の伝統行事・鬼祭の歴史を学びます。

と き 2/16㈭13:30～14:30 

講 師 平石雅康さん（安久美神戸神明

社宮司）

豊橋競輪 開場73周年記念 

ちぎり賞争奪戦（GⅢ）

地元有力選手と全国の強豪選手が繰

り広げる大迫力のレースを観戦でき

ます。競輪界トップクラスの走りをぜ

ひご覧ください。

と き 1/26㈭～1/29㈰9:30～16:30

入場料 無料（有料席あり）

ひなまつりレクリエーション

ひなまつりにちなんだ手遊びや工作を

楽しみます。

と き 3/1㈬13:30～15:00 

講 師 レディースレクわたぼうし

問合せ　☎53・3153　  53・3200　  32402

休館日　月曜日、祝日、12/29㈭～1/3㈫、1/10㈫　定員　20人（申込順）

その他　手話通訳・要約筆記などあり　申込み　1/4㈬9:00から、さくらピア

早朝発売 7:30

開門予定 10：00※1/26日㈭～1/29日㈰は9:30

問合せ　☎21・2301　 　9815

休館日　月曜日、12/29㈭～1/3㈫

申込み　1/5㈭～1/15㈰に電話で少年自然の家
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スポーツに関
するイベント

や

話題などを紹
介します。

令和5年度学校体育施設の
使用希望者は登録をしてください

　
4月1日㈯以降、市立小・中学校、くすのき特別支援学校、市内

の県立高校の体育施設（体育館、武道館、校庭）の使用を希望

する団体は、2月1日㈬から豊橋市スポーツ協会、綜合運動場

管理事務所、総合体育館、各地区体育館で登録手続きをして

ください。

問合せ:「スポーツのまち」づくり課（☎51・2865）　  99640

スポーツ教室

　
乗馬体験

とき:2/19㈰14:00～16:00　と

ころ：高師緑地内馬場　対象：小学5

年生～70歳の方　定員：5人（申込

順）　料金:1,700円

スケート

とき:3/5～3/26の日曜日（全4

回）8:30～10:00　ところ：アクア

リーナ豊橋　対象：年長児以上　定

員：120人（申込順）　料金:高校生以

上3,000円、中学生以下2,500円

［共通事項］

申込み：1/6㈮から豊橋市スポーツ協会ホームページで必要

事項を入力　問合せ:豊橋市スポーツ協会（☎63・3031）

地区体No.1決定戦！ 筋力測定

　
スミスマシンを使って筋力測定し、ランキングを決定します。

とき:1/8㈰　ところ：下五井・浜道の各地区体育館　対象：中学

生以上　料金:一般300円、中学生・高校生150円　持ち物:室

内用運動靴　その他:参加者にプレゼント（トレーンング室無料

券）あり　問合せ:総合体育館（☎32・9611）　  99643

ＨＳＰスポーツ塾

　
とび箱・鉄棒選択教室

とき:1/21㈯、2/18㈯①10:00～10:50②11:00～11:50 

ところ：1/21㈯は下五井地区体育館、2/18㈯は総合体育館 

対象：①年長児～小学1年生②小学2～5年生　定員：各20人

（申込順）　料金:各1,100円　持ち物:室内用運動靴　申込み：

随時、総合体育館（☎32・9611）　  99642

市民スポーツ祭 ソフトバレーボール大会

とき:2/19㈰8:30　ところ：総合体育館　対象：市内在住・在

学・在勤の方、豊橋バレーボール協会に登録のある方　料

金:1チーム1,000円　申込み：1/22㈰までに申込書を豊橋

市スポーツ協会（☎63・3031）※申込書は豊橋市スポーツ

協会ホームページで配布

トレーニング室 新春イベント

　
とき:1/4㈬～1/9㈷　ところ：浜道・下五井・石巻・二川・大清水・

飯村の各地区体育館、トレーニングセンター　料金:[平日]一般

200円、中学生・高校生100円[土・日曜日、祝日]一般300円、

中学生・高校生150円　持ち物:室

内用運動靴　その他:回数券（11

回分）を500円引きで販売。個人

利用者にプレゼント（トレーニン

グ室無料券）あり　問合せ:総合体

育館（☎32・9611）　  99643

優勝めざして 

頑張ろう！
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演
劇
・
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
の
公
演
や
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

参
加
型
の
イ
ベ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

豊橋交響楽団 感謝コンサート
とき:2/12㈰14:00　ところ:ライフポートとよはし　その他:入場には整理券が必要。整理券の配布場所は豊橋交響

楽団ホームページ参照　問合せ:豊橋交響楽団事務局 小林（☎090・3157・1661）、「文化のまち」づくり課（☎51・

2873）　  6683

心躍るリズムと音色

知られざる打楽器の世界へようこそ

とき：2/14㈫14:00　曲目：ハンガリー舞

曲 第6番（ブラームス）、マトルズ・ダンス

（ササス）ほか　出演:濵田紗冶伽（打楽器）

千賀さゆり＆安成紅音リートデュオ

春を告げる歌
リ ー ト

曲たち

とき：3/24㈮18:30　曲目：春の信仰

（シューベルト）、乙女の花 作品22（シュ

トラウス）ほか　出演:千賀さゆり（ソプラ

ノ）、安成紅音（ピアノ）

［共通事項］

ところ:穂の国とよはし芸術劇場「プラッ

ト」　入場料:全席自由。整理番号付き。

500円　チケットの販売:随時、プラットチ

ケットセンター（☎39・3090）、市民文化

会館（☎61・5111）　問合せ:プラットチ

ケットセンター

プラット
ワンコインコンサート

演劇「悲劇なんてまともじゃない」の見ど

ころなどが聞けます。

とき：3/5㈰13:00　ところ:穂の国とよは

し芸術劇場「プラット」　対象:視覚に障害

があり、3/4㈯、3/5㈰の講演のチケット

をお持ちの方　定員:20人（申込順）　そ

の他:リアルタイム音声ガイド付き　申込

み:2/24㈮までにプラットホームページ

で必要事項を入力　問合せ:プラットチ

ケットセンター（☎39・3090）

穂の国とよはし芸術劇場「プラット」で

は、演劇やコンサートが行える小劇場

「アートスペース」を貸し出しています。

ダンスなどの練習ができるほか、移動観

覧席を格納して展示会などにも利用で

きますので、ぜひご利用ください。申込

方法など詳細はプラットホームページを

ご覧いただくか、お問い合わせください。

問合せ:穂の国とよはし芸術劇場（☎39・

8810）

　豊橋交響楽団は、昭和40

（1965）年に創立したアマチュ

アオーケストラです。現在は、東

三河を中心に、名古屋や浜松な

ど広い地域から集まった団員で

構成されています。年齢層も幅

広く、高校生から70歳を超える

方まで、100人余りが週1回、練

習に励んでいます。

　主な活動は、年2回の定期演

奏会と東三河地区への巡回コン

サートです。小・中学校を巡り、

生のオーケストラの音色を多く

の方に届けてきました。また、

世界で活躍する指揮者やヴァ

イオリニスト、ピアニストとの共

演も果たし、精力的に活動して

います。

　今回の「感謝コンサート」で

は、団員の顔が見えるアンサン

ブルグループを組んで、息の

合った楽しい曲を演奏し、日ご

ろの応援に感謝の気持ちを届

けます。ぜひ、会場に足を運んで

ください。

プラットのアートスペースを
ご利用ください

視覚に障害がある方のための
舞台説明会

2021年度ワンコインコンサート
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健康づくりのためのイベントや、

健康管理に役立つ情報などを紹介します。

食改さんのヘルシークッキング
野菜たっぷりメニューを作ろう！

講演会 糖尿病専門医が考える
健康になる生活

と き    1/8㈰、2/5㈰、3/5㈰（雨天順延1/15㈰、2/12㈰、3/12㈰）7:00
ところ    ①岩田運動公園②ほいっぷ　
その他    ①集合はクラブハウス前
問合せ    豊橋市スポーツ協会（☎63・3031）
　  99647

らくらくフィットネス

とき：1/17、1/24、1/31、2/7の火曜
日（全4回）10:00～11:00　ところ：牛
川地区体育館　対象：18歳以上の女性 
定員：20人（申込順）　料金：2,000円 
申込み：豊橋市スポーツ協会ホームペー
ジで必要事項を入力　問合せ：豊橋市ス
ポーツ協会（☎63・3031）

とき：2/7㈫13:30～15:00　ところ：保健
所・保健センター　講師：大杉満さん（国
立国際医療研究センター病院 糖尿病
情報センター長）　定員：100人程度（先
着順）　その他：講演会後、血管年齢や
姿勢分析を行う健康チェックを体験可 
問合せ：健康増進課（☎39・9141）　  
99607

朝から元気に

体を動かそう！

朝の歩行運動といっせいラジオ体操のつどい

健康づくりのためのスポーツ教室

海外からインターネットを利用して個人
輸入した医薬品や健康食品などにより、
健康被害が発生した事例が数多く報告
されています。個人輸入する医薬品の
中には、粗悪品や偽物が数多く存在し、
期待される効果が得られなかったり、有
害な物質が含まれていることがありま
す。また、海外製のサプリメントの中に
は、日本では危険ドラッグに指定されて
おり、購入や所持、使用が法律で規制さ
れているものもあります。安易な購入
は控えましょう。
問合せ：健康政策課（☎39・9101）　
8273

とき：①2/15㈬②3/17㈮10:00～12:30 
ところ：保健所・保健センター　対象：市
内在住の方（未就学児の同伴不可） 
講師：食生活改善推進員　定員：各12人

（抽選）　料金：各500円　申込み：①は
1/26㈭②は2/23㈷までに講座名、希
望日、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号、この講座の参加回数
を健康増進課（☎39・9141 kenko-

info@city.toyohashi.lg.jp）　  ①
95063②95065

医薬品等の個人輸入に注意しましょう
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ブロック塀は設置から数十年経過すると劣化し、地震のときに倒

壊する危険が高まります。定期的に点検し、以下の項目に1つでも

当てはまる場合は、建築士や専門工事業者などに相談して対策し

ましょう。

ブロック塀の危険チェックリスト

□高さが2.2ｍを超える

□壁の厚さが15㎝未満（高さが2ｍ以下の場合は10㎝未満）

□高さが1.2ｍを超える場合、長さ3.4ｍごとに控え壁がない

□ひび割れや傾き、ぐらつきがある

□コンクリートの基礎がない

危険なブロック塀などの撤去費を補助します

対象：道路に面する高さ1ｍ以上の倒壊するおそれがある塀を所

有・管理する個人　補助額：上限10万円　その他：補助額の算定方

法など詳細はホームページ参照　申込み：

随時、建築物安全推進課

［共通事項］

問合せ：建築物安全推進課（☎51・2375）

 61274

ブロック塀の安全対策を行いましょう

暮らしの安全・安心に関する講座や、

防災・防犯、消防に役立つ情報を

紹介します。
文化財を火災から守りましょう

文化財を火災から守るため、建物内や周囲の火の元の確認、電

気配線の確認や消防用設備の点検を行いましょう。たばこのポ

イ捨ては絶対に止め、文化財の周辺でたき火などを行うときは、

火の取り扱いに十分注意しましょう。

文化財消防訓練

と き  1/20㈮9:30　 ところ   吉田神社

［共通事項］

問合せ  予防課（☎51・3115）

     89235

　

交通安全推進市民大会

交通安全功労団体の表彰などを行います。

とき：1/26㈭13:30～14：30　ところ：公会堂　問合せ：安

全生活課（☎51・2550）　  53566

　

もしもに備えて身につけよう 
普通救命講習

心肺蘇生法やAEDの使い方を学びます。

とき：2/26㈰9:00～12:00　ところ：中消防署　対象：中学

生以上　定員：15人（申込順）　その他：修了証を交付　

申込み：1/4㈬～1/16㈪8:30～17:15に消防救急課（☎

51･3101）※土・日曜日、祝日を除く　  15401

　

①甲種防火管理再講習 
②防火・防災管理再講習

とき：1/25㈬①9:30～11:50②13:30～16:50　とこ

ろ：男女共同参画センター「パルモ」　対象：一定規模以上

の建物を管理している①甲種防火管理者②防災管理者 

定員：①70人②30人（各申込順）　料金：①2,400円②

3,200円　申込み：1/10㈫～1/16㈪に予防課（☎51・

3115）、中消防署（☎52・0119）、南消防署（☎46・

0119）　問合せ：予防課（☎51･3115）　  64282

　

耐震シェルター・防災ベッドを 
展示します

災害時に屋内で安全な空間を確保する防災設備を体感で

きます。

とき：1/16㈪～1/19㈭

ところ：市役所市民ギャラリー

耐震シェルターの設置費を補助します

補助額：上限30万円※補助額の算定方法など詳細はホー

ムページ参照　　申込み：随時、建

築物安全推進課

［共通事項］

問合せ：建築物安全推進課（☎51・

2375）　  37447

　

令和4年中の特殊詐欺の発生状況
（令和4年10月現在）

 発生総数（前年比）　　13件（4件減）

・オレオレ詐欺 　　 　  3件（5件減）

・詐欺盗 　　　　　　  7件（2件増）

・架空請求詐欺 　　　  3件（1件増）

・その他 　　　　　　  0件（2件減）

留守番電話や

迷惑電話防止装置

を活用するなど、

自宅の電話機に

対策を！
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高齢者が火災や救急事故などを起こさないた

めに、調理中や寝る前に気をつけるべきことな

どをイラストでわかりやすく解説した冊子「高齢

者のための住宅防火」を、各消防署や市役所じょ

うほうひろば、各地区市民館

ほかで配布しています。なお、

英語やポルトガル語、タガログ

語で翻訳した冊子もあります

ので、周知にご活用ください。

問合せ：予 防 課（☎ 51・3115） 
 79251

火災を予防するための
冊子を配布しています

歴史や身近な伝統文化、生活に役立つ知識を学べます。

とき：4月～来年3月の当センターが指定する日（全30回）

10:00～16:00　ところ：カリオンビル　対象：県内在住の60

歳以上（昭和38年4月1日以前生まれ）で、初めて受講する方　

定員：50人（抽選）　料金：23,300円　その他：講座内容など詳

細はパンフレット参照。パンフレットは長寿介護課、カリオ

ンビル、東三河県民相談室、豊橋市社会福祉協議会で配布　

申込み：2/3㈮（消印有効）までに、申込書を愛知県社会福祉協

議会福祉生きがいセンター（〒461-0011名古屋市東区白

壁1-50☎052・212・5521）※申込書は長寿介護課、カリオ

ンビル、東三河県民相談室、豊橋市社会福祉協議会で配布

あいちシルバーカレッジ豊橋会場 文化教養学科

高齢者向けの健康教室や、

介護・医療などに関する情報を

紹介します。

市内在住で70歳以上の方（昭和28年以前生まれ）は、総合動植

物公園「のんほいパーク」や二川宿本陣資料館、りすぱ豊橋など

の公共施設を優待料金で利用できます。利用時は保険証など

の本人確認書類の提示が必要です。優待料金など詳細はホー

ムページをご覧いただくか、お問い合わせください。

問合せ：長寿介護課（☎51・2337）　  52197

シルバー優待制度をご利用ください
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イベントや生活に
役立つ情報などをお届けします。

● 催し・講座 .....P27
● 支援 ............P32
● 募集 ............P32

● その他 .........P34
● 相談 ............P37

がん患者サロン

患者や患者の家族同士で交流します。

 とき 1/31㈫14:00～15:00

 ところ 市民病院

 定 員 30人（先着順）

 問合せ 市民病院がん相談支援センター

（☎33・6290）

おもちゃ図書館

ボランティア養成講座

おもちゃの魅力やボランティア活動の

方法を学びます。　

 とき 2/18㈯13:30～15:30

 ところ あいトピア　

 講 師 髙村豊さん（愛知県おもちゃ図

書館連絡協議会会長） 

 定 員 20人（申込順）

 申込み 2/10㈮までに豊橋市社会福祉

協議会（☎52・1111）

自分らしくいきいきと生きる

女性について考えよう

各分野で活躍した女性の人生をもとに、

自分の人生を考えます。

 とき 2/12㈰10:30～12:00

 講 師 中島美幸さん（愛知淑徳大学講師）

 その他 オ ン ラ イ ン 会 議 シ ス テ ム

「Zoom」で受講

 申込み 2/1㈬までに市民協働推進課

（☎51・2188）※ホームページ

からも申し込み可

  100114

障害年金について動画で学ぼう

難病患者・家族のつどい

 とき 2/1㈬～2/28㈫

 対 象 市内在住の難病患者と家族、支

援者

 講 師 中島由恵さん（社会保険労務士）

 申込み 1/10㈫～1/25㈬にホームペー

ジで必要事項を入力

 その他 動画は「YouTube」で視聴

 問合せ 健康増進課（☎39・9140）

  6770

市民大学トラム

■接骨院の院長が教えます

　今日からはじめる転ばぬ先の運動

 とき 2/9、2/16、3/2、3/9、3/16、

3/23の木曜日（全6回）13:30～

15:00

 ところ 青陵地区市民館

 料 金 1,500円

 申込み 1/25㈬までに青陵地区市民館

（☎61・9285）

  23387

びはく講座

■絵葉書に見る豊橋

 とき 1/21㈯14:00

 講 師 美術博物館学芸員

■考古学の楽しみ方

 とき 2/4㈯14:00

 講 師 美術博物館館長

［共通事項］

 ところ 豊城地区市民館

 定 員 各30人（申込順）

 料 金 各100円

 申込み 1/6㈮から美術博物館ホーム

ページで必要事項を入力

 問合せ 美術博物館（☎51・2882）

（豊橋名所）市内広小路通り 昭和10（1935）年頃

催し・講座

東三河地域合同オンライン企業説明会

ねっと DE ハローワーク

 とき 1/27㈮13:00～16:00

 定 員 120人（申込順）

 その他 オンラインイベントシステム

「GALIMO」で参加

 申込み 随時、ハローワーク豊橋ホーム

ページで必要事項を入力

 問合せ ハローワーク豊橋職業相談部門

（☎52・7193）、商工業振興課

（☎51・2437）

二川宿ニコニコデー

①デザート2倍デー②ほほえみランチ

が楽しめます。

 とき ①1/13㈮②1/27㈮11:30、

13:00

 ところ 駒屋

 定 員 各20人（申込順）

 料 金 各880円

 申込み 1/2㈷10:00から駒屋（☎41・

6065）
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岩屋緑地でシイタケの

菌打ちに挑戦しよう

 とき 2/26㈰9:00

 ところ 岩屋緑地

 対 象 どなたでも（小学生以下は保護

者同伴）

 講 師 岩屋緑地に親しむ会

 定 員 70人程度（申込順）

 料 金 500円（原木は1人1本まで）

 その他 原木の持ち帰り可

 申込み 2/17㈮までに住所、氏名、電

話番号を公園緑地課（☎51・

2655 56・1230）

  99510

認知症家族介護者交流会

 とき ①2/4㈯、3/4㈯13:30～16:30

②2/8㈬、3/8㈬10:00～12:00

③2/9㈭、3/9㈭10:00～12:00

④ 2/14 ㈫、3/14 ㈫ 13:30 ～

15:30

 ところ ①豊橋商工会議所②つつじが

丘地域福祉センター③保健所・

保健センター④あいトピア

 料 金 ①各500円

 申込み 随時、①は認知症の人と家族

の 会 愛 知 県 支 部（☎ 0562・

33・7048）。② は 東 部（☎

64・6666）、③は南部（☎25・

7100）、④は中央（☎54・7170）

の各地域包括支援センター

 問合せ 各申込先、長寿介護課（☎51・

2338）

  24204

東三河職業訓練展

建具などを展示・販売するほか、椅子や

踏み台作りを見学できます。

 とき 1/21㈯10:00～16:00、1/22㈰

9:00～15:00

 ところ 前田南地区体育館　

 問合せ 豊 橋 職 業 訓 練 協 会（☎ 55・

0519）、商工業振興課（☎51・

2437）

  63208

アイプラザ豊橋 

カルチャークラブ

■水彩画教室　

水彩画の基礎やスケッチ表現などを学

べます。

 とき 1/18、1/25、2/1、2/15、

3/1、3/15の水曜日（全6回）

9:30～12:00

 講 師 米光徹志さん（日本水彩画会豊

橋支部）

 定 員 12人（申込順）

 料 金 9,420円（別途、材料費必要）

■あみもの時間

　オシャレ雑貨からウェアまで

初心者からベテランまで、レベルに合っ

た編み物が楽しめます。

 とき 1/4、1/18、2/1、2/15、3/1、

3/15の水曜日（全6回）13:00～

15:00

 講 師 わたなべなおこさん（楽習フォー

ラム認定インストラクター）

 定 員 10人（申込順）

 料 金 6,060円（別途、材料費必要）

［共通事項］

 その他 教室は通年開講し、随時参加

可。日程など詳細はアイプラザ

豊橋ホームページ参照。作品

はアイプラザ豊橋で展示

 申込み 随時、アイプラザ豊橋（☎46・

7181）

催し・講座

国際交流サロン

アメリカ人って誰？

多人種都市ニューヨークでの生活や文

化の話を聞けます。

 とき 1/28㈯13:30～15:00

 ところ まちなか図書館

 講 師 タスラック・ジャスティンさん（豊

橋市国際交流員）

 定 員 30人（申込順）

 申込み 1/5㈭から豊橋市国際交流協

会ホームページで必要事項を

入力

 問合せ 豊橋市国際交流協会（☎55・

3671）

子どもの心の育て方

幼児心理の視点から、子どもとの関わ

り方を学びます。

 とき 2/25㈯10:00～12:00

 ところ 男女共同参画センター「パルモ」

 講 師 芳賀亜希子さん（浜松学院大学

短期大学部教授）

 定 員 30人（抽選）　

 その他 6か月児～小学3年生の託児あり

（予約制。1人1回300円必要）

 申込み 2/9㈭までに男女共同参画セ

ンター（☎33・2822）※ホーム

ページからも申し込み可

  100115
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みんなで認知症を理解しよう

認知症サポーター講座

認知症を知り、認知症の方や家族を支

える方法を学びます。

 とき 2/11㈷14:00～15:00

 ところ 視聴覚教育センター

 対 象 市内在住・在学・在勤の方

 講 師 キャラバン・メイト　

 定 員 30人（申込順）

 その他 講座終了時に認知症サポーター

の証「ロバ隊長シール」を進呈

 申込み 2/6㈪までに住所、氏名、電話

番号を東部地域包括支援セン

ター（☎64・6666）

 問合せ 長寿介護課（☎51・2338）

  6412

  
ロバ隊長シール

知っトク! 豊橋ゼミナール

■お亀堂伝授　

　和菓子の奥深い魅力と和菓子作り

 とき 2/2㈭、2/9㈭（全2回）9:30～

12:00

 料 金 1,400円

 申込み 1/24㈫までに南部地区市民館

（☎47・0974）

■豊橋発！ファインモールドの世界と

プラモデル作り

 とき 2/14㈫、2/21㈫、2/28㈫（全

3回）13:30～15:00

 申込み 1/24㈫までに牟呂地区市民館

（☎32・4615）

［共通事項］

 ところ 各申込先

  23387

マンション管理まちかど相談会 

豊橋市会場

マンション管理の悩み事を、マンション

管理士に相談できます。

 とき  2/19㈰13:30～16:30（1組

45分まで）

 ところ 市役所講堂

 対 象 分譲マンションの管理組合役員、

区分所有者、入居者ほか

 定 員 4組（申込順）

 申込み 2/10㈮までにマンション管理

推進協議会事務局（☎052・

954・6569）

 問合せ マンション管理推進協議会事務

局、住宅課（☎51・2602）

  14208

東三河8市町村の

イベント情報を

紹介します。

2023年

〜新城ラリー2023
3/4㈯、3/5㈰

新城総合公園ほか

国内トップレーサーも参加する、公道や林
道などのコースを走るタイムレースです。

モンテカルロオートスポーツクラブ　☎0561・63・0103

とよかわスイーツラリー
3/12㈰まで

豊川市内

とよかわブランドなどを使用したスイーツを
巡るデジタルスタンプラリーです。

豊川市商工観光課　☎0533・89・2140

新城市

茶臼山高原スキー場2022-2023
3月下旬まで

茶臼山高原スキー場

初級から上級者向けの各コースでのスキー
や、専用ゲレンデでのソリ遊びが楽しめます。

茶臼山高原協会　☎0536・87・2345

豊根村

渥美半島菜の花まつり2023
1/14㈯～4/2㈰

伊良湖菜の花ガーデン

期間中は半島内の至る所で黄色い菜の花
が咲き誇ります。

渥美半島観光ビューロー　☎0531・23・3516

田原市

豊川市

農林水産まつり
1/21㈯、1/22㈰

ボートレース蒲郡

蒲郡の農水産物の販売や食に関する展示・
体験コーナーなどを楽しめます。

蒲郡市農林水産まつり実行委員会　☎0533・66・1126

蒲郡市

3月

1月
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新型コロナの影響による

離職者等向け就職面接会

約20社と面談ができます。

 とき 1/20㈮13:00～16:00

 ところ 穂の国とよはし芸術劇場「プラット」

 その他 参加企業など詳細はホームペー

ジ参照

 問合せ 愛知県就業促進課（☎052・

954・6366）、豊橋市商工業振

興課（☎51・2437）

  100112

とよはし女性応援プロジェクト

1日100食限定の飲食店「佰食屋」の

働き方改革などを学びます。

 とき 2/2㈭14:00～16:00

 ところ MUSASHi Innovation Lab 

CLUE

 講 師 中村朱美さん（（株）minitts 代

表取締役）

 定 員 50人（抽選）

 その他 オ ン ラ イ ン 会 議 シ ス テ ム

「Zoom」での受講可

 申込み １/24㈫までにホームページで

必要事項を入力

 問合せ 市民協働推進課（☎51・2188）

  66387

まちなかマルシェ

ショコラ & スイーツ♥パラダイス

バレンタインデーにちなんだショコラ

やスイーツが購入できます。

 とき 1/29㈰10:00～16:00（荒天

中止）

 ところ 豊橋駅南口駅前広場

 問合せ ㈱豊橋まちなか活性化センター

（☎55・6666）

合同企業説明会

シニアの採用に積極的な企業から仕事

内容などの説明が聞けます。

 とき 1/30㈪11:00～14:00　

 ところ ライフポートとよはし　

 対 象 55歳以上の方　

 問合せ ㈱アグリトリオ（☎82・2862）、

長寿介護課（☎51・2330）

  70464

三世代講座

プログラミング基礎と頭の体操

小学生と高齢者が交流しながら一緒に

学べます。

 とき 1/29㈰、2/19㈰、3/19㈰（全

3回）13:00～15:00

 ところ 青少年センター

 対 象 小学1～3年生、60歳以上の方

 定 員 各5人（抽選）

 料 金 300円

 持ち物 筆記用具

 申込み 1/4㈬～1/18㈬に青少年セン

ター（☎46・8925）※青少年セ

ンターホームページからも申し

込み可

どきどき挑戦講座

コサージュづくり

卒業シーズンにぴったりのコサージュ

を手作りします。

 とき 2/5㈰10:00～12:00

 ところ 青少年センター

 対 象 市内在住の18歳以上の方

 定 員 10人（抽選）

 料 金 1,500円

 申込み 1/5㈭～1/19㈭に青少年セン

ター（☎46・8925）※青少年セ

ンターホームページからも申し

込み可

催し・講座

とよはしみんなのまちなか絵画展

「豊橋」をテーマに障害者が描いた絵を

鑑賞できます。

 とき 1/11㈬～1/23㈪9:00～21:00

（1/23㈪は13:00まで）

 ところ まちなか図書館

 その他 表彰式を1/21㈯11:00に開催

 問合せ 障害福祉課（☎51・2347）

  32563

マザーズパソコンセミナー

WordやExcelの基本操作を学びます。

 とき 2/14㈫、2/15㈬、2/16㈭（全

3回）10:00～16:00　

 ところ ライフポート豊橋　

 対 象 中学生以下の子どもの子育てを

しながら早期の就職をめざす方

 定 員 15人（申込順）　

 その他 別途ハローワークへ求職申し込

みが必要。6か月以上の未就学

児の託児あり（予約制）

 申込み 1/4㈬～2/3㈮（必着）に申込

書をハローワーク豊橋（〒440-

8507大国町111）※申込書は

ハローワーク豊橋、子育て支援

課で配布

 問合せ ハ ロ ー ワ ー ク 豊 橋（☎ 52・

7193）、子育て支援課（☎51・

2325）

  62871
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史跡ウォーキング

石巻古墳ウォーク！

国史跡馬越長火塚古墳群などを自由に

巡り、御墳印を集めます。

 とき 1/21 ㈯ 9:30（受 け 付 け は

14:00まで。雨天順延1/22㈰）

 その他 集合は石巻本町字下黒田県道

沿い。全5種の御墳印をすべて

集めた方、先着300人にコンプ

リート賞あり。ウォーキングコー

ス上でキッチンカーの出店や、

簡単勾玉づくりを開催

 問合せ 文化財センター（☎56・6060）

御墳印

中小企業のための

女性活躍推進セミナー

企業や事業所などでの女性活躍推進

の最初の一歩を考えます。

 とき 2/9㈭14:00～16:40

 ところ 豊橋市民センター

 対 象 企業経営者、人事担当者など

 講 師 加野泉さん（名古屋工業大学ダ

イバーシティ推進センター 准

教授）

 定 員 50人（申込順）

 その他 女性活躍に積極的に取り組む

企業によるパネルディスカッショ

ンも開催

 申込み ブルーバード「中小企業女性活

躍推進モデル事業」事務局（☎

0565・77・6910）※ホームペー

ジからも申し込み可

 問合せ ブルーバード、市民協働推進課

（☎51・2188）

  99907

おたまじゃくしの会

不登校やひきこもりの悩みを話し合い、

情報交換をします。

 とき 2/9㈭13:30～15:00

 ところ 保健所・保健センター

 対 象 市内在住で、不登校やひきこも

りの子どもを持つ家族　

 申込み 随時、健康増進課（☎39・9145）

  6779

若者就職サポート塾 in 豊橋

職業適性診断や履歴書などの添削、職

業相談ができます。

 とき 2/13㈪13:00～17:00

 ところ ロワジールホテル豊橋

 対 象 大学や短期大学を卒業予定の

方など

 問合せ 商工業振興課（☎51・2435）

  19300

農業男子とクッキング交流会

男女交流会

独身農業男子と料理を通して交流でき

ます。

 とき 1/22㈰14:00～16:00

 ところ サーラプラザ豊橋

 対 象 20～40歳の独身女性

 定 員 5人（申込順）

 料 金 2,000円

 申込み 1/13 ㈮ ま で に 住 所、氏 名、

メールアドレス、電話番号を

農 業 委 員 会 事 務 局（☎ 51・

2950、 nogyoiinkai@city.

toyohashi.lg.jp）

  10136

性の多様性を考える 

もし、カミングアウトを受けたら

性の多様性を学び、性的指向や性自認

を打ち明けられたときのことを考えます。

 とき 1/15㈰13:30～15:00

 ところ 男女共同参画センター「パルモ」

 講 師 松尾由希子さん（静岡大学教職

センター准教授）

 定 員 20人（抽選）　　

 申込み 1/12㈭までに市民協働推進課

（☎51・2188）※ホームページ

からも申し込み可

  99617

ひきこもり講演会

当事者の家族から、体験談や居場所づ

くりを学びます。

 とき 2/13㈪14:00～15:30 

 ところ 保健所・保健センター

 対 象 市内在住・在勤の方

 講 師 田中義和さん（なでしこの会 理

事長）

 定 員 100人（申込順）

 申込み 1/27㈮までにホームページで

必要事項を入力　

 問合せ 健康増進課（☎39・9145）

  6779

とよはしシンポジウム

石垣を守る・直す・魅せる！

吉田城の石垣整備や保護の方向性を、

最新事例を踏まえて考えます。 

 とき 1/28㈯13:00～16:45 

 ところ 公会堂

 講 師 中井均さん（滋賀県立大学名誉

教授）ほか 

 定 員 600人（先着順）

 問合せ 文化財センター（☎56･6060）
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募 集
詳細は募集要項などをご覧ください。

市営墓地(貸出)利用者

令和3年度に返還された墓所を貸し出

します。

 ところ 向山霊苑、飯村墓地、東細谷墓地

 対 象 市内在住の世帯主で、次のいず

れかに該当する方①焼骨があ

るが墓がない②市外に墓を持っ

ており、市内に改葬を希望する

 その他 申込区画が重複した場合は抽選

 申込み 1/20㈮～2/3㈮に申込書を直

接、福祉政策課（☎51・2343）

※申込書は福祉政策課、ホーム

ページで配布

  6503

令和5年4月採用 総合老人ホーム

つつじ荘 会計年度任用職員

 職 種 看護師

 任 期 4/1㈯～来年3/31㈰（週31時

間。勤務状況などにより更新あり）

 定 員 1人　

 給 与 報酬月額193,145円のほか、

期末手当など各種手当を支給

 その他 祝日勤務あり。募集要項は総合

老人ホームつつじ荘、ホームペー

ジほかで配布　

 申込み 1/17㈫（必着）までに顔写真貼

付の市販の履歴書、作文（テー

マは要項に記載）、看護師また

は准看護師の免許証（写し）を、

直接または郵送で総合老人

ホームつつじ荘（〒440-0833

飯 村 町 字 高 山 11-65 ☎ 61・

2013）　

  75167

就職後の奨学金の返還を

支援します

奨学金の返還を市と企業が支援します。

 対 象 次の全てを満たす方①大学な

どを卒業し、対象企業へ正規雇

用として就職②就職時点で34

歳以下③在学中に奨学金の貸

与を受け、返還滞納がない④市

内在住かつ在勤（一部例外あり）

 補助額 月額15,000円（最大3年間）

 その他 対象企業など詳細はホームペー

ジ参照　

 申込み 就職した翌年度の6月末までに

申込書を各勤務先※申込書は

ホームページで配布

 問合せ 商工業振興課（☎51・2435）

  55803

離婚前後の養育費の取り決めに

かかった費用を助成します

公正証書や調停により養育費の取り決

めを行った市内在住のひとり親家庭の

親で、20歳未満の子どもを実際に養育

している方に、養育費の取り決めにか

かった費用を助成します。

 対 象 養育費の取り決めのための公

正証書（強制執行認諾文がある

もの）作成にかかった手数料など

（令和3年4月1日以降に負担し

た費用。弁護士費用は対象外）

 補助額 実際にかかった経費の全額（上

限27,000円）

 その他 対象となる経費の詳細はホー

ムページ参照

 申 請 公正証書作成日から1年以内

に、申請書などを子育て支援課

（☎51・2320）※申請書は子育

て支援課、ホームページで配布

  83075

催し・講座

日本語ボランティア養成講座

外国人へ日本語を教える方法を学びます。

 とき 1/24～3/14の火曜日（全8回）

13:30～15:00

 ところ emCAMPUS EAST

 講 師 鈴木勝代さん（東海日本語ネッ

トワーク）ほか

 定 員 30人（抽選）　

 料 金 一般5,000円、会員3,000円

 申込み 1/16㈪までに豊橋市国際交流

協会ホームページで必要事項

を入力

 問合せ 豊橋市国際交流協会（☎55・

3671）

支 援

店舗めぐりイベント開催に

必要な費用を補助します

消費者が複数店舗を巡るイベント開催

に要する広告宣伝費、委託費、景品費

などを補助します。

 対 象 3/31㈮までに主催者として消

費喚起イベントを開催する、市

内に本店がある中小事業者ま

たは市内に住所のある団体（商

店街組織などを除く）

 補助額 費用の4分の3（1イベントにつ

き上限80万円。参加店舗数×

10万円）

 その他 イベントは市内にある6店舗以

上の参加などの要件あり。要件

の詳細はホームページ参照

 申 請 3/15㈬までに申請書を商工業

振興課（☎51・2425）※申請書

はホームページで配布

  99600
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植物園イベントのへや 出展者

 対 象 令和5年度に、植物に関する展

示会の開催を希望する団体

 その他 展示期間は原則6日以上1か月

以内

 申込み 1/4㈬～1/20㈮に展示会名、

内容、希望期間、団体名、代表

者の氏名・電話番号を豊橋みど

りの協会（☎41・2185 41・

0201）

市民意見提出制度

パブリックコメント

■とよはしハーモニープラン

　2023-2026（案）

 とき 1/13㈮～2/13㈪

 問合せ 市民協働推進課（〒440-8501

住所不要☎51・2188 56・

5128 shiminkyodo@city.

toyohashi.lg.jp）

  99564

■令和5年度豊橋市食品衛生

　監視指導計画（案）

 とき 1/16㈪～2/15㈬

 問合せ 生活衛生課（〒441-8539中野町

字中原100☎39・9124 38・

0780 seikatsueisei@city.

toyohashi.lg.jp）

  99223

［共通事項］

 その他 資料は各問合せ先、各窓口セン

ター、ホームページほかで閲覧可

市民ふれあい農園

利用者

家庭菜園として耕作できる菜園（1区画

30㎡）を貸し出します。

 期 間 4/1㈯～来年3/31㈰

 ところ 神野新田町、多米西町、石巻本町

 対 象 市内在住の方

 料 金 年間10,000円

 その他 1年間に限り更新可。共用の

鍬
くわ

・備
びっちゅうぐわ

中鍬・一輪車などの農具、

水道、トイレ、駐車場あり

 申込み 1/16㈪～2/6㈪に申請書を農

業支援課（☎51・2461）※申請

書は農業支援課、ホームページ、

各地区市民館ほかで配布

  9399

介護事業所への就職希望者

紹介予定派遣制度を利用し、民間の介

護事業所で職場実習をしながら介護職

員初任者研修を受講し、介護事業所へ

の就職を目指します。

 対象者 介護職への就職を希望する、介

護の資格を持たない方

 その他 実習および研修中は㈱東海道

シグマから給与を支給（初任者

研修は無料で受講可）

 申込み 1/23㈪までに㈱東海道シグマ

（☎054・255・4259）

 問合せ ㈱東海道シグマ、東三河広域連

合介護保険課（☎26・8473）

令和5年4月採用 市民病院

会計年度任用職員

 職 種 ①診療情報管理士、事務（臨床

研究管理）、事務（地域連携）②

事務（病診連携）③患者通訳（ポ

ルトガル語）

 定 員 ①各1人②3人③2人

 給 与 報酬のほか期末手当など各種

手当を支給

 試 験 1/21㈯に筆記試験、適性検査、

小論文、面接

 その他 募集要項は市民病院管理課、市

役所じょうほうひろば、市民病

院ホームページほかで配布

 申込み 1/13㈮（必着）までに必要書

類を市民病院管理課（〒441-

8570住所不要☎33・6277）

令和5年4月採用 こども発達センター

会計年度任用職員

 職 種 主任保育士

 任 期 4/1㈯～来年3/31㈰（週4日、

31時間。勤務状況などにより

更新あり）

 対 象 次のすべてを満たす方①保育

士資格がある②通算7年以上療

育の経験がある③相談支援従

事者初任者研修を修了している

 定 員 1人

 給 与 報酬月額193,145円のほか、

期末手当など各種手当を支給

 試 験 小論文、面接、適性検査

 その他 募集要項はこども発達センター、

ホームページほかで配布

 申込み 1/27㈮（必着）までに直接また

は郵送で必要書類を、こども発

達センター（〒441-8539中野

町字中原100 ☎39・9200）

  71700
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差押財産の公売を行います

市税などの滞納により差し押さえた不

動産を公売します。

 とき 1/26㈭

 ところ 職員会館

 その他 市税の完納などにより公売を中

止する場合あり。公売手続きな

ど詳細はホームページ参照　

 申込み 1/19㈭までに公売保証金を入金

 問合せ 納税課（☎51・2247）

  81461

豊橋自然歩道の管理を

継続します

ボランティアによるパトロールの実施

に伴い、中山自然歩道（支線）、中山峠

～本坂峠（本線）、長彦自然歩道（支線）、

石巻巡回遊歩道北側、赤岩寺自然歩道

（支線）、赤岩自然歩道（支線）、多米自

然歩道（支線）、神石山自然歩道（支線）、

普門寺自然歩道（支線※自然歩道入口

（岩崎町）～普門寺峠間）、大脇自然歩

道（支線）の管理を継続します。

 問合せ 観光プロモーション課（☎51・

2430）

  100051

マンホール合格お守りを

配布します

下水道マンホールふたの特徴「丸い・落

ちない・滑らない」にあやかったお守り

を配布します。

 とき 1/11㈬8:30から

 ところ 上下水道局

 対 象 受験生の方（代理可）

 定 員 150人（1人１つまで。先着順）

 問合せ 営業課（☎51・2761）

  70940

昨年度の合格お守り

その他

丸山薫 帆・ランプ・鷗賞の

受賞者が決定しました

■小学生の部

松岡麻莉子さん（愛知県豊橋市）

■中学生の部

久田倫博さん（愛知県豊橋市）

■高校生の部

清流紫暁さん（長崎県対馬市）

 問合せ ｢文化のまち」づくり課（☎51・

2874）

  99736

丸山薫

渥美半島駅伝競走大会に伴う

交通規制にご協力ください

1月21日㈯の渥美半島駅伝競走大会

の開催に伴い、当日13:15～14:20に

駅伝大会コース一帯（市境－万場調整

池－万場庭球場）の交通規制を実施し

ますので、ご協力をお願いします。

 その他 交通規制場所の詳細は渥美半

島駅伝競走大会ホームページ

参照

 問合せ 渥美半島駅伝競走大会実行委

員会事務局（豊橋市スポーツ協

会内☎63・3031）

募 集
詳細は募集要項などをご覧ください。

子育て情報ハンドブックの

広告掲載事業者

市内在住の0歳児、3歳児を持つ家庭

に配布する子育て情報ハンドブックに

広告を掲載します。

 掲載料 4万～50万円

 その他 掲載内容など詳細はホームペー

ジ参照

 問合せ 発行・内容については子育て支

援課（☎51・2325）、広告につ

いては㈱サイネックス（☎053・

452・8753）

  64230

市営住宅の入居者（1月分）

 入居日 3/1㈬

 対 象 原則、次の全てを満たす方①市

内在住・在勤②持家がなく住宅

に困っている③収入基準以下

④暴力団員でない⑤市営住宅

に係る未納の家賃などがない

 その他 選考方法はポイント制

 申込み 1/4㈬～1/13㈮に申込書など

を豊橋市営住宅管理センター

（☎57・1006）※申込書など

は1/4㈬から豊橋市営住宅管

理センターで配布

  14208
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公園で伐採した木を販売します

 とき 3/3㈮から

 ところ 高師緑地、岩屋緑地

 その他 木は入札で購入者を決定し、後

日落札者本人が運搬。入札へ

の参加方法など詳細はホーム

ページ参照

 申込み 2/1㈬～2/21㈫（必着）に申込

書を公園緑地課（〒440-8501

住所不要☎51・2655）※申込書

は公園緑地課、市役所じょうほう

ひろば、ホームページで配布

  99509

高校生技術アイデア賞の

入賞作品が決まりました

■作品部門 最優秀賞

ギュッとパッとコード（豊川工科高校 機

械科３年 瀬戸口姫奈さん、鈴木冴汰朗

さん）

■アイデア部門 最優秀賞　

サポートドール（豊橋商業高校 情報処

理科2年 氏原穂香さん）　

［共通事項］　

 その他 優秀賞以下はホームページに

掲載。1/13㈮まで市役所市民

ギャラリー、1/21㈯と1/22㈰

に、こども未来館で入賞作品の

パネルを展示

 問合せ 商工業振興課（☎51・2437）

  9148

作品部門 最優秀作品「ギュッとパッとコード」

骨髄ドナー登録にご協力ください

白血病などの血液の病気により骨髄移

植や末梢血幹細胞移植を必要とする方

のために、骨髄ドナーへの登録にご協

力ください。

 とき 月～土曜日（祝日、年末年始を

除く）

 ところ 愛知県赤十字血液センター豊

橋事業所

 対 象 18～54歳の方

 その他 登録方法など詳細はホームペー

ジ参照。健康状態により登録で

きない場合あり

 問合せ 健康政策課（☎39・9111）

  8793

宝くじの助成金でコミュニティ推進

備品を整備しました

宝くじの社会貢献広報事業として、宝く

じの受託事業収入を財源に実施してい

るコミュニティ助成事業により、備品を

整備しました。

■組立式簡易貯水槽内装シート

消防団の災害活動や訓練などで活用し

ます。

 問合せ 消防本部総務課（☎51・3107）

  80604

■プロジェクターなどの視聴覚資機材

講習会などで活用し、火災予防の普及・

啓発を図ります。

 問合せ 予防課（☎51・3115）

  87521

豊橋牛川西部土地区画整理事業の

事業計画変更案の縦覧

 とき 1/10 ㈫ ～ 1/23 ㈪ 8:30 ～

17:15

 ところ 区画整理課（土・日曜日は防災

センターで縦覧の旨申し出）

 その他 利害関係のある方は1/10㈫～

2/6㈪に直接、または郵送（消

印有効）で豊橋市長宛てに意見

書を提出可

 問合せ 区画整理課（☎51・2672）

  100152

固定資産税の申告期限は

1月31日㈫です

①償却資産の申告

事業を営むために用いる償却資産を所

有している方は、令和5年1月1日㈷現

在の所有状況を申告してください。

②住宅用地の申告

令和4年1月2日㈰～令和5年1月1日㈷

に、建物の新築・増改築・建て替えや利

用方法を変更した場合、または住宅用

地の取得や利用方法の変更があった場

合などで、申告書を提出していない土

地所有者は申告してください。

［共通事項］

 ところ 資産税課　

 問合せ 資産税課（①☎51・2226②☎

51・2215）　

  52915
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市県民税第4期分・国民健康保険税

第7期分の納期限は1月31日㈫です

お近くの金融機関、コンビニエンスス

トアなどで納付してください。納税に

は手間のかからない口座振替の制度

が便利です。また、クレジットカードや

PayPay、au PAYなどのキャッシュレ

ス決済でも納付できます。

 問合せ 納税課（☎51・2235）

  5742

12月号まちがいさがしの答え

27ページの答えは「7つ」でした。

 問合せ 広報広聴課（☎51・2165）

吉田城 シリアルナンバー付き限定

御城印を申込販売します

 とき 3/25㈯、3/26㈰、4/1㈯、4/2㈰

9:00～15:00

 ところ 豊橋公園

 その他 1人１０枚までの購入制限あり。

御城印のイメージなど詳細は

ホームページ参照

 申込み 1/13㈮（必着）までに返信先明

記の往復はがき（1人1枚まで）

で受取希望日、購入枚数、住所、

氏名、年齢、電話番号を観光プ

ロモーション課（〒440-8501

住所不要）※ホームページから

も申し込み可

 問合せ 観光プロモーション課（☎51・

2430）

  83241

その他

とよはしハグっこステッカーを

配布しています

子育て中の方を応援する気持ちを示す、

とよはしハグっこステッカーを市役所じょ

うほうひろば、各窓口センター、各地区

市民館ほかで配布しています。店舗や

持ち物の見やすい場所に貼るなど、子

育て中のパパやママを地域で応援しま

しょう。

 問合せ 子育て支援課（☎51・2325）

  72257

問合せ

休業日

あぐりパーク食彩村

花マルシェ

第1水曜日

☎21・3500
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価　格 842円
販売場所 t e m i y o

（Tomate
内）、あぐ
りパ ーク
食彩村
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相談内容は秘密厳守します。気軽にご相談ください。

定員があるものや申し込みが必要なものがあります。詳細はお問い合わせください。

予 … 予約制

電 … 電話相談も可相 談
相談内容 とき ところ 問合せ

暮
ら
し

住宅・建築、測量・登記の相談
1/11、1/18、1/25、2/1の水曜日
13:30～16:00 建築指導課 建築指導課☎51・2588 予

宅地建物取引士による不動産相談 1/16㈪、2/6㈪13:00～16:00
安全生活課 安全生活課☎51・2304 予

※2週間前から受け付け司法書士による相続・登記等相談 1/23㈪、2/13 ㈪13:00～16:00

弁護士による法律相談

1/26㈭13:00～16:00 牟呂地域福祉センター 豊橋市社会福祉協議会
☎54・0294 予

1/26㈭14:00～15:00 愛知県東三河県民相談室
愛知県東三河県民相談室
☎52・7337 予

※2週間前から受け付け

2/10㈮13:00～16:00 つつじが丘地域福祉セ
ンター

豊橋市社会福祉協議会
☎54・0294 予

水曜日、第3金曜日13:00～16:00 安全生活課 安全生活課☎51・2304 予

※2週間前から受け付け

契約書・遺言書などの書類作成相談 2/10㈮13:00～15:00

安全生活課

安全生活課☎51・2304 予

※2週間前から受け付け

市民相談 月～金曜日9:00～16:30 安全生活課☎51・2300 電

国・特殊法人に対する行政相談 第1～4木曜日13:00～15:00 安全生活課☎51・2304 電

健
康

禁煙相談 1/5㈭9:00、10:30、13:30、15:00
保健所・保健センター

健康増進課☎39・9136 予

生活習慣病予防の栄養相談 1/26㈭9:00～16:00 健康増進課☎39・9141 予

こころの健康相談 2/2㈭、2/16㈭13:00～16:00 健康増進課☎39・9145 予

子
育
て

小・中学生教育相談
2/24㈮13：00～17：00 カリオンビル 教育会館相談室

☎33・2115 予月～土曜日9：00～18：30 教育会館
ひとり親家庭などの支援相談 月～金曜日10:00～16:00 子育て支援課 子育て支援課☎51・2320

ひとり親家庭心配ごと電話相談 第2火曜日9:00～15:00 — 豊橋市母子福祉会
☎56・7100

虐待・子育て・若者の自立
月～金曜日9:00～19:00、土・日曜日
9:00～17:00

こども若者総合相談支
援センター「ココエール」

こども若者総合相談支援
センター☎54・7830 電

女 

性

農家（農事）相談 1/10㈫13：30～15:30 農業委員会室 農業委員会☎51・2950 予

悩みごと面接相談 1/13㈮、1/27㈮10:00、13:30
—

女性相談室☎33・3098 予

悩みごと電話相談
1/13㈮、1/27㈮17:00～20:00、月～
土曜日（第3月曜日を除く）9:00～15:00 女性相談室☎33・3098

弁護士による法律相談 1/20㈮13:30～15:30 男女共同参画センター
「パルモ」

男女共同参画センター
(☎33・2822） 予

看護職（看護師・助産師）による相談 月～金曜日8:30～17:00 市民病院 女性相談担当☎33・6232 電

安
全
・
安
心

ＤＶ電話相談 月～金曜日9：00～15：00
—

ＤＶ相談室☎33・9980
ＤＶ面接相談 火～木曜日9：30～15：30 ＤＶ相談室☎33・9980 予

消費生活相談

月～金曜日9:00～16:30 東三河消費生活総合セ
ンター

東三河消費生活総合セン
ター☎51・2305 電

土・日曜日9:00～16:00 愛知県消費生活総合セ
ンター

愛知県消費生活総合セン
ター☎052・962・0999 電

警察安全相談 月～金曜日9:00～17:00 — 警 察 本 部 相 談コー ナ ー 
プッシュホン☎♯9110

そ
の
他

中小事業者向け金融相談 1/10㈫13:30～16:30 豊橋商工会議所 豊橋商工会議所
☎53･7211 予

農家（農事）相談 1/23㈪13:30～15：30 農業委員会室 農業委員会☎51・2950 予

中小事業者向け事業承継に関
する相談

2/1㈬、2/15㈬9:30、11:00 市役所東122会議室 商工業振興課
☎51･2431 予

男性のための悩みごと面接相談 2/12㈰13:30、14:30、15:30 男女共同参画センター
「パルモ」

市民協働推進課
☎51・2188 予

債務整理などの多重債務相談 月～金曜日9:00～16:30 東三河消費生活総合セ
ンター

東三河消費生活総合セン
ター☎51・2305 電

LGBT等性的少数者の面接相談 月～日曜日、祝日10:00～20:00 — 市民協働推進課
☎51・2188 予

ハローワーク長期療養者職業
相談

木曜日11:00～16:00 市民病院 患者総合支援センター
☎33・6111 予

生涯現役相談 金曜日8:30～17:15 長寿介護課 長寿介護課☎51・2330 予
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問合せ

1年生

ほづきさん

4年生

あおさん

3年生

そうすけさん

2年生

あやかさん

5年生

いつきさん

6年生

いっささん

小学生の「将来の夢」を

紹介します。

来月は・・・  「飯村小学校」  です！

下条小学校

建築士

料理人

メジャー
リーガー

うどん屋
さん

大工

サッカー
日本代表

浅井市長の

　表浜海岸から眺める、太平洋の水平線から堂々と昇る

初日の出は格別です。海岸には、まだ暗いうちからたくさ

んの人が集まり、日の出の瞬間には大きな歓声が上がり

ます。新しい年が、この眺めのように清々しい一年になる

とよいですね。

ココ が好き!ココ が好き!豊橋の豊橋の

太平洋と初日の出

保健給食課（☎51・2835）問合せ

人気の献立

煮みそ

　愛知県で古くから家庭料理とし

て親しまれている郷土料理です。

大根・里芋などの根菜や、はんぺ

んなどの具材を豆味噌で煮返し

ながら作ります。寒い冬でも身体

がポカポカに温まります！

なぁ～にか
な

今月の
給食
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1
● 医師の都合などで一部変更する場合があります。最新の情報はホームページを

ご覧ください　  8839

● その他医療機関・診療科などについての問合せ

救急医療情報センター（☎ 63・1133）

● 精神科の緊急問合せ

精神科救急医療情報センター（☎ 052・681・9900） ※24時間受付

14㈯ 大岩クリニック(向草間町) ☎ 45・1013

15㈰
昼 タキカワ整形外科クリニック(八町通5) ☎ 55・5111

夜 岡村クリニック(佐藤2) ☎ 65・4100

21㈯ 福井脳神経外科（立花町） ☎ 21・7001

22㈰
昼 東岩田いとうクリニック(東岩田１) ☎ 69・3500

夜 まつお乳腺クリニック（築地町） ☎ 32・9287

28㈯ 小石整形外科クリニック(つつじが丘1) ☎ 66・5514

29㈰
昼 いながき耳鼻いんこう科乳腺外科クリニック（三ノ輪町） ☎ 62・0201

夜 中島脳神経外科（下五井町） ☎ 54・6261

1㈷
昼 殿田橋整形外科(飯村町) ☎ 69・1601

夜 はしら整形リハビリクリニック(中橋良町) ☎ 29・8484

2㈷
昼 塩之谷整形外科（植田町） ☎ 25・2115

夜 弥生病院（弥生町） ☎ 48・2211

3㈫
昼 いながき耳鼻いんこう科乳腺外科クリニック（三ノ輪町） ☎ 62・0201

夜 花田いしかわクリニック（花田町） ☎ 32・2166

7㈯ 前川外科・内科(東岩田4） ☎ 62・6411

8㈰
昼 佐藤脳神経外科(牛川通１) ☎ 69・2760

夜 きよし整形外科(花田二番町) ☎ 33・8688

9㈷
昼 とよはしにし整形リハクリニック(花田町) ☎ 39・7888

夜 クリニックいちょう(草間町) ☎ 35・7117

時 間  ①土曜日／17:00〜22:00 ②休日昼間／9:00〜17:00 ③休日夜間／17:00〜22:00 ④平日／20:00〜22:00

ところ  ①〜③下表、④豊橋医療センター（☎ 62・0301）・成田記念病院（☎ 31・2167）・市民病院（☎ 33・6111） ※①〜④の時間外は市民病院のみ
外科

時 間  休日／10:00〜17:00、平日／20:00〜23:00。各30分前に受付終了。1/1㈷〜1/4㈬は休日診療

ところ  休日夜間・障害者歯科診療所（中野町字中原 ☎ 39・9177）
歯科

時 間  休日／9:00〜12:00・13:00〜17:00（17:00〜20:00は休診）、夜間【毎日】…20:00〜翌朝7:00。各30分前に受付終了。

1/1㈷〜1/3㈫は休日診療

ところ  休日夜間急病診療所（中野町字中原 ☎ 48・1110） ※混雑時などは早めに終了。23:00以降、1歳未満児は市民病院

愛知県小児救急電話相談☎ #8000番または☎ 052・962・9900（19:00〜翌朝8:00）

内科・小児科

17㈫ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588

18㈬ 原医院（南大清水町） ☎ 25・2752

19㈭ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731

20㈮ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020

21㈯ 原医院（南大清水町） ☎ 25・2752

22㈰ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351

23㈪ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173

24㈫ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212

25㈬ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306

26㈭ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453

27㈮ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550

28㈯ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588

29㈰ 原医院（南大清水町） ☎ 25・2752

30㈪ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731

31㈫ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020

1㈷ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453

2㈷ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306

3㈫ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550

4㈬ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351

5㈭ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173

6㈮ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588

7㈯ 原医院（南大清水町） ☎ 25・2752

8㈰ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020

9㈷ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020

10㈫ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212

11㈬ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550

12㈭ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453

13㈮ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731

14㈯ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351

15㈰ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453

16㈪ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550

時間  平日／20:00〜24：00、休日／8：00〜24：00  ※0：00〜8：00は市民病院（☎ 33・6111）産婦人科

時間  9:00〜17:00　※左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）耳鼻咽喉科

15㈰ はた眼科クリニック（飯村北1) ☎ 64・1777

22㈰ 小林眼科（駅前大通２) ☎ 55・5717

29㈰ かきはら眼科クリニック（つつじが丘2） ☎ 63・5139

15㈰ こんどう耳鼻咽喉科（大清水町） ☎ 29・3433

29 ㈰ いながき耳鼻いんこう科乳腺外科クリニック(三ノ輪町) ☎ 62・0201

1㈷ 成田記念病院（羽根井本町） ☎ 31・2167

2㈷ 弥生病院（弥生町） ☎ 48・2211

8㈰ 小島眼科医院（西小池町） ☎ 45・4908

1㈷ ハタノ耳鼻咽喉科(上地町) ☎ 63・8733

2㈷ 井澤医院（東新町） ☎ 55・8936

8㈰ 木下耳鼻咽喉科（飯村北１） ☎ 63・2261

時間  9:00〜17:00　※左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）眼科

9㈷ おうかん接骨院(往完町) ☎ ２６・８１３３

15㈰ どんくんの接骨院(富士見台４) ☎ ７５・９２２９

22㈰ すこやか整骨院(西高師町) ☎ ７３・５５７７

29㈰ ここはる鍼・灸整骨院(浜道町) ☎ ３５・６２６１

1㈷ まほろば接骨院(向山台町) ☎ ５６・７４００

2㈷ 小松接骨院(小松町) ☎ ３９・８６８８

3㈫ 岡田接骨院(下地町) ☎ ７５・９７８７

8㈰ 望月接骨院(南大清水町) ☎ ２５・５３５５

時間  8:00〜20:00柔道整復師

39 広報とよはし 令和5年1月



多言語対応デジタルブック閲覧ソフト
「Catalog Pocket」で、本紙を日本語、
English、中文、한국어、Português、
ภาษาไทย、Español、Bahasa Indonesiaの 
ほか10か国語（自動翻訳）で閲覧できます。

広報とよはしをスマートフォ

ンなどで閲覧できます  

今年もよい年になるといいな

　あけましておめでとうございます。と
言っても、この編集後記を書いているの
は12月中旬ですが、やっと本格的な寒さ
となり、冬の訪れを感じています。さて、
新年第1号となる今号からは、給食紹介
コーナーを新設しました。この土地なら

ではのメニューなどを紹介していくので
楽しみにしていてください。2023年も新
しいことにチャレンジしていく広報とよ
はしにご期待ください。本年も引き続き、
よろしくお願いいたします。（三浦）

編 集 後 記
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